
�� ����� �� �� ����� ���� �� �� ��د��ن  ��دق ا������ف آ��ی ���� ��و���� ���� ������ از ���ره از ��ف��� داغ ا�� ����؛ ��� �� و ��� و�� ا�� ��ی ��ف ا�� �� ������ �� �����!��ا�� ���� ��� دا�

�� �� ���� ����و �� و ا��ا���ن ��ن ��د�� �� دو���ن ��� �� ا�� ��� ��ی ��ف ��ی ���� د��� ������ ��زه ���ینوجوان موسیقی خاص خود را می خواهد��فز��ا ������ �� �� �� دو���؛ �� �� �� ز����، ��ص ��د��ن �و ��ی �� �����؟ ا من و خودم، یهویی!��ای ار���ط)(ار��ع �� ����۸ ���������� �� د���ره ��ن ��ی ���� ��� ار���ط ����
۱. ����وت ��

دور آدم را ���� ���� �� ����ده �����؛ ا�� �� ��ا���ن در د���ی ��ص ��د��ن ز���� 
�� ����.���ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ� در ���ی ���زی �ــ� ���ت ���ری �� ���ــ�م ا�� �� 

������ ���� از و��د �� ���وی �� و�� در ز���� ا�� و... �و �� �و ��ه ای.
��ه ��ش �� �� ���ر �� ��ش ��� و �� ��دت ����� ر��� ��ز، ��ز �� ��  �� ��ان و آ
�����. ��زه  د���ی ��د���� و ����ت دو�ــ� دا�ــ��� داری �� ��� ��ارد از ������ د�
��� �� ��ــ� ���ا �� �ــ�د �� ��� درد��ی �� را ����� و در�ــ� و در��ن در�� ���؟ 

����� ���د؛ ���د �� ����!

۲. ���وت زاده
���� �� ���� «ت ن ه ا» ��ــ���. �� �� ���� ا�ــ� ��و ���ن ���� �� ���ــ� �� 
ا���� �����ن �� آ�� ���� �� �� ����ی ��� ���ه ���� و ���ل ��دازی ����. از 
آ���ه �����ل و ��ا��� ���� و �����ن ُ�� ���رد در ����� و آه �����.�� �����ن 

�� آ�� از ������ و ��� در ���� ���وت!
���ــ�ف. ��ز ��ا  ��� �� �� ��� ا�� ����� �� �� �� ا���اع ��� �� �ــ�د و �� �� �� ا
��ر ����� و ا���ل او را �����زد �� ������ اش ��� در�� �ــ�� ��د و �� ��ود آن �ــ�� �� 
��ش، ��ذ�� ای را ��� ��د �� ا��وز د���� �� د��� و ��� ����ا�� ��ه ا�� ���� 
دا��� ��ذ��! و ا� �� و �� �� ���� ��� ���� ��ای درد��ی ��د��ن �� راه ��� ���ا 

��� ����. (����م �� ���� ��� �و ول �� ادا�� ���� �و ���ن ��� ����د ��ا��)

۳. ��ص ��اد
�� �� ���� ����ت ���دی را �� ا�� ����� ر���ه ای �� ���������� در ا�� د��� ���ا 
��� ��د �� ��ف ���� را درک ��� و ����� �� �� �� آد�� �� ا��ق ��ی ��ص ��دت 

�� ��� ر��ی ��ا �� ��� ���� ��� از ���ن و ���� ���� �����:
��زه �� �� ��ووو��، �� از ��ام ����م!

�� ���� دوز ���� ����� ��ص ��دن را در ��دش ا���س �� ��� �� از ��� ����� 
�� ��� ���� ��ای ���� �و �� آورد �� ���ن «ت ن ه ا ی ی». ا�� �����ی ����ل و 
��ص ا���� ���ز��ن �� درک �ــ�ن ���� �� از آدم ��ی ��دی �� ا�� �� �ــ���� ا�ــ�. 
��ای ���� ���� ��د��ن �� ��د��ن را درک ��� ���� و ��ای ��د��ن ������� ���� 

.���� ��

�� ����� �� د�� ����ه، �ــ�� �� ����د ���ــ� ا�� �� ��� ��و��  �� ا
��� و ��را �ــ� در و د�ــ�ار ���� ����  ��و�ــ� �ــ� ����ــ� ��� ��ــ� ��
�� �� ���� وا�� ��دن ��اب ��� از ��� ��  ���ار��، ��را�� �� ��ی.ا
ا���م ��ادن ������، از �����ل ��زی ��دن �� ��� ��ی ���� ��� ��ی 
�� ����� ��ی  �� ���� ������ و د���ر �� ��ی و ا���� ��� از ����
�� د��ای ��رت ا�� ا�� �� ���� �����: ��و ��ی ا��ق و در  ���� و ����

������ �� ��ر���� ��� �� و �� �� ��اری ���ون �����!
�ــ� ���ــ� از آن دق �ــ� ��� ��درت ��� �وز �ــ�اب ��ف ���� را ���� 
و�� ��ل ���وف ��� ���ــ�.ا�� �� �� د�� ��ــ��دی ��ــ�� و ���� 

����ت ������...

ا��اع ������ن

۴. ������ن
از �� ������ ���� ���ت �� و ������ �� ���� �� ���� ا��.�� ��� و��� ���ا�� ���ی ������، ���� ��� ��ا�� 
������ ���ی �������ن و �� ��� ��ای ���� ����� �و�� ���� ��ون ���� ��او��ت اد�� ���!�� ��ا��؟ (��� از دو���ن 

����� ا��م آ��د�� ��دن. ا���� ���� ��او��ت ذ��� ��ن �� درد �����اران ا�� �� �� �� ��رد!)
����� آدم ��� �� �� و��� از ��اب �� ��ا�� �� ا�����ت �وزش ��� ��� و �� ��ل ���وف ��ر��ی آن �وزش را آ����� ���. 
���� را ���� ��� �� ا��وزش از �وز ��� ���� ��ده �� ��. �� �� ���� ���ل داری �� آدم ���� ������ را دو�� دارد 

��ای ا���� �� ��ا دو ��م ا���ط و درددل ���. ������ ��ی �� �� و �وز���� ��� ا�� ��ه ����.

۵. ���و��
�� �� ��د.ا���� ��� �� ����� آ��� ������ ����. دور از ��ن �� ���� �� ������ ����ن ���� ��ر ��ی �����

�� ����ن  ک ��دن ��رت ��ــ��� و ��ا�� ��ــ�ن �� �ــ��� �� ا��وا ��� �� �ــ�د. �ــ�� ا ���ــ� و�� �ــ� آدم �ــ�ای �ــ�
��س ���ــ� ����ــ� را در ���ر ���وت ��ی ����ــ� و ���ل ��دازی ��ی �ــ��� ����ا�� ���اری... . ���� ����� از ا�� 

��زش ��� ���. ��� ��دت ���� ����� �� ��� �� �ؤ���� �� ���� ا�� �� ����� ��ی. �� ��ا �� ������زه.

���ر �� آ���  «������ ����ان �� ����� �� «

۴

����� ����ان
���ره ۱۱   ۱۸ ارد����� ۱۳۹۹

���ار �� �� ������ 
«�� ��». ا�� 

�� ��ای   �����
��د��ن در�� 
�� ���� ا�ز�� 
را دارد. ا���� ا�� 
��ف �� ����؛ 

��ف ���� از ��� 
����ان ����. 

���  در�� 
و ���� �� 

��د��ن!
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