
۷
�� �ـــ���  ۳  ��ـــ�  ۱۳۹۹  �ـــ��ره  ۵۶۸۷

» در ������ن ۹۹، از �ــ��� �� ���ر���� ���� ۲۰ و  ��ــ���� ز��ه ����� «ُ��� ���ر
۳۰ د���� از ���� ���ر ���� ��� �� ��د.

» �� ا�ــ�ای ا��� ����� �ــ� ��� آن از  �� ��ارش ��م ��، ��ــ���� ����ــ� «ُ��� ���ر
��ز ���ــ�� آ��ز �ــ�ه، �� �ــ� در ��ت ز�ــ�ن ۳۰د���� �� �ــ�رت ز�ــ�ه ��ی آ��� 

�� �ود. ���ــ� ��ه ��ز��، ���� ����ه ��ــ���� در���ص �ــ����ر ��ــ���� ���: 
���ــ� و ا���ــ�ت ����ــ� در ��ــ�ر ا���د  » در را�ــ��ی ا��ا�ــ� �ــ�� آ «ُ��ــ� ��ــ�ر
���ی ������ �ــ��� ��ای ����اده ��، در ����ت �ــ������� ��ا�� ��ه ا�� و 
�ــ��� ������ن �� ���ر از ��ا�ــ� ����� ����ن �� ر�� ��، ���ــ�، �ــ�دو��، 

ا��ان ����ــ� و ... �ــ� ����ــ� ����ــ� �� ر�ــ��. �ی ا�ــ�ود: ��ت ز�ــ�ن ��ــ���� 
۳۰د���� ا�� و در �� ���� ا���ن ���ر دو ��� در ا�� ������ و��د دارد.

» ����ل ��وه ا������ �ــ��� ���ر �ــ��� ا�ــ� �� در ۹۰ ���� از  « ُ��� ���ر
���� �� ���ر���� ���� ۲۰ و ۳۰ د���� از ���� ���ر ��� �� ��د.

» در ���� ۴  ������ ����� «ُ��� ���ر

ع ���  ��و
«���� �ــ� ��ــ�� �ــ� �ــ�ل ���ــ�� ���ــ� 
���� ���� ��ود �� ��ا�� ��، �������� �� 
ج دار�ــ� و ��ــ� از ��� �ــ�ی ��ــ�  �ــ� �ــ�
درآ����ن ����� ��ا��  ���� از ������ا���ن 
ا��. �����ر ���� و دو�� و... ��ا���� 
����ن ���� ����ر�� �� �� ��ده �������� �� 
را �� ��ــ�ظ �����ــ� ���ب ��� �ــ� ��ا�� �ــ� را ��� 
����ــ�، �ــ�� ��ا�ــ��� و... ��ــ� ���ــ� 
���ــ��ر ��ــ�د؛ �ــ�ای ���ــ� �ــ� ������ �ــ�ی 
راه  ����ــ�  �����ــ�  ���ــ�  �  � ـ ـ �  � � � ـ ـ �
����ا��ــ� �ــ� آ�ــ� �� دا��ــ� �� ��ا��ــ� ��ا�ــ� را 
����ــ� �ــ��، �� دا��ــ� �����ن �ــ�� ر��ــ� ����� 
ا�ــ� راه دارد �ــ� ��ــ����ا��ن در ���ــ� ���ــ� 

�������� ��ب، ���ر ������.»
ا�ــ� او��ــ� ���� ���ــ� �ــ�د �ــ� ���ــ� 
��ــ�� ���ــ� ۳۰ �ــ�داد �ــ�ل ���ــ�� در 
» د���ره ا�ــ� ����  ������ «�ــ�م ��� ���ــ�
ح �ــ�، ا����� �� �ــ��� ���� �ــ� ���ش  ���
را ��� ��د�ــ� ادا�ــ� دار �ــ�د ا�ــ� �� �ــ� ا�ــ� 
��ــ�� آن ��ر د�ــ� �� د�� �ــ� و ��دم 
�� �ــ�ا�� آ���� �� ��ار �� ا��ــ�ل �� آن 
را �����ــ�. ���ن ���� �ــ� در ��ــ�ر ا�� ����ن 
��ــ�� د��ــ�ی �ــ� ��ــ�ان #��_��_ر�ــ�_
���� �ــ� �ــ�� ���ــ�. در ا�� ��ــ�� �� 
�ــ�دم در ���ر �ــ� و���� ا��ــ��� ای �ــ� ���� 
��ا�ــ�ش �� �ــ�د را �ــ�دآ��ی ��د�ــ� و «��ارا» 

��ــ� از ��� ���ــ� �ــ�اردی �ــ�د �ــ� در ��ــ� 
���� ���� �� �� ا�� ����ن ����� �� ��، 

و��د دا��.

 �����ت ادا�� ����ا
ا���ل �� ��ار ا�� ��ام ���ان �������� 
�ــ�ب �ــ� ���ــ��ن ��ــ�رد و آن را در ��ــ� 
������ ��ی ������ �� از ���� �� ��ی آ��� 
�� �و�ــ� �����ــ�. از �ــ�ارش ��ز�ــ� و ����ــ�ل 
 ،���� ،���� ������� ������ �� ����� ����
��ــ� ���ــ� و د��ــ� ������ ���ــ� �ــ� در �ــ�ل 
��ز ��ی آ��ــ� �� �و��، ��ــ� ��ار ا�ــ� د���ره 
��دت و ا��ف ا��� ا�� ����ا ���� ����.

در ��ــ�ر ا���ــ� �ــ�ار ا�ــ� ���ــ� ای در ���ی 
����ی ��ارك د��ه �ــ�د �� ��� ��ل ����� 
�ــ�دم ��ف ����ــ�ن را آ��ــ� �����. ��ــ� ���� 
��ــ� از ��ــ�و�ن �ــ��� �ــ� ���ــ� ا�ــ��ز 
����� �ــ�ی ��ــ�دی از �ــ�ف �ــ�دم ر�ــ��ه و �� 
���ــ� ��ــ� ��ز د��� از �ــ��ع د��ــ�ره ���، 
ا�� ���م �� ������� �� �� �ــ��� �� وا��� 

و ��ای ��دم ����� ����ه ��د.
��ــ��� �������� �ــ� آن �ــ� در ��ز���ــ� 
�ــ� ��و�ــ� او�ــ�ع ا���ــ�دی را �ــ�� �� �ــ�ده، 
��� د��� از ��اردی ا�ــ� �� در ��ــ� و دار ا�� 
���� �� �ــ�ی ا���ق �� ا���. �ــ�ل ���ــ�� 
�� ��ای ا�ــ� ���� در ��داد�ــ�ه ا������� ای 
���ــ�ار �ــ� �ــ� در آن از �������� �ــ�ی ���� 

�� ��دم ����� ��ده ��د�� ����� ��، ا����� 
�� ���� ا��ــ�ل �� �ــ�ای آن ������� �ــ�ه و 

�����ت آن ���ا ا��م �� ��د. 

 �� �������� �� ����� 
���� ��دی ���� ���م ���� �� د���ره ا�� 
���� از ا�ــ����ل �����ن در ��ل ����� در 
���ر ������ان ��� و ���ن ��د: ا�� ا�����ل 
�ــ� ���ــ� ای �ــ�د �ــ� ����ــ�ی �ــ� �ــ� ���ــ� 
�������� �ــ� �ــ� ا�ــ� ��ر ر�ــ��� ای ����ــ� 
������ در ��رد ا��ره �� �� ������ان ���ا�� 
���ــ��ی ���� و �ــ� ��ــ� در ������ ��ی �ــ��� 
از ا�ــ�ادی �ــ� در ا�ــ� �ــ�ا�� �ــ�� ��ا�ــ�ت 

������ن را ��د��، ��ردا�� ��د��.
او �� ���ــ� از آ��ــ� �ــ� �������ــ� �ــ�ب �ــ� 
���ــ� ا�����ــ� �ــ�د �ــ� ���ــ���� در��ــ�ی 
را �ــ� ��ــ��ت �ــ�دم دا�ــ�، ��رد ا�ــ����ل 
��ار ���� و ا�ــ�ات ����ــ� را در �� دا�ــ�. �� 
���� د��� آ��� ����� ������ �� ا�� ���� 

را ا���ل �� ادا�� د���.
ا�� ا�� �� ا�� ��ا ر���� ای ��� �������ن و از 
�ــ�ی د��� ��دم ���� د�� �� ���� ا��ا�� 
ح  ����� �� ��ا�� ا�ــ� �� ���� �� آن را ���
�� ���� و ��دی �� آن، ا�� ��ر ���� �� د��: 
�ــ� ������ــ� ��ــ� ا�ــ� دو�� �� ���ــ��� �� 
��ــ�و��� دار�� ���� در ��ــ�ر �� �� ���ه 
��ر�ــ� دو��ــ� ا�ــ� و �ــ�دم ا���ــ�ر �� ���ــ� از 

دو�� �� دار�� ا�� �� �� ���� ��د��ن ���� 
�ــ� �����ــ� ��ــ�و��� ���� ���ــ��. ��ــ� 
ا�� �ــ� دو�ــ� ��ــ�ن داده در ا�� �ــ�زه ��� 
����� ���ا�� ��ا��� ا�ــ�. �� ��� �� ر�� 
���ــ� �������ــ� �ــ�ب ��ــ�م ��ــ�و��� 
ا�����ــ� ا�ــ� و از ا�ــ� ���ــ� ��ر ��ا�ز�ــ� 
ا�ــ�. ����� در �ــ�رد ��ــ��� ای �� �ــ� ا�� 

�� ��دم را �����ر ��ده ا��.
���� ���م �ــ��� ۳ �� ��ــ�ن ا�� �ــ� در ��ز��ی 
�ــ� در ������ �ــ�ی �ــ��ی و ��ــ� �ــ��� �ــ�  آ
���ــ� �������ــ� �ــ�ب ��ا��ــ� ��دا��، 
��ــ�: ��ر�ــ�ی �����ــ� ��ــ� در ا�ــ� را��ــ� در 
��ل ����� ا�� �� ان ��ءا... از ���� ��� 
��ا�� �ــ�. �ــ�دی در ���ــ�ن از ��ــ�م ���ف و 
��ــ���ی ����ــ� ����ــ� ا�ــ� از ������ان، 
��ز�ــ��ران ��ا��ن و ��������ن ���� و ... 
د��ت ��د �� �� ����ــ�� �� ا�� ���� ���� 

در را���ی ���ا�� �� ���������ن ��دار��.

 �� ����ه؟
� ��ــ� ��ــ� ����ن �ــ�ی  ـ ـ � � ـ ـ � � � � ـ ـ � ا
را  ����ــ�ن �ــ�دش  ن و � � ـ ـ � � ا � � ، � ـ ـ � � د
دارد. ���ــ� از ����ــ�ان �� ����ــ� از آ����ــ� 
��ــ� ��ــ��، ��ا�ــ� و ا����ــ�ت ����� �ــ� آن 
�ــ� دو�ــ� ���� �ــ�دد، راه ا�ــ�ا�ی ا�ــ� د�ــ� 
���� �� ���ــ� ���� �� �ــ�د �� �� �����ــ� 
ا��ــ�د �ــ�د و ���ــ�ا �ــ� �ــ��� ��ــ� �ــ�ود 

�ــ� �ــ�دم ��ــ�و��� ا�ــ� ��ــ� را �ــ� ���ه 
�����ــ�. د�وا�ــ� ���� �ــ� آن را ����ــ� ای �ــ�ای 
��ــ�ل  �ــ�دن و���ــ� ���ــ� از �����ــ� 
�ــ� �ــ�زه  ����ــ� و �ــ�� �ــ�دی و ا�����ــ� 
�� دا��ــ�، ا����� �� در �ــ�ل آن ��ــ� �� ��ی 
ا���ــ�ر دا�ــ�� از ������ــ�اران ا�ــ� ���ــ�ن از 
�������� �� ا���ــ�ر دار�� �� در ��ا�ــ� ��� ر��� 
���� �� و ��ا�� آ���� ���� ����ه ������ 

و ���ی ����.
ا���� ا�� ���ه �� ��� ��ف ��و د����ه ��ی 
ا��ا�� ����ب �� �ــ�د �� در ��رت ��� 
�ــ� آن ا�ــ��ر �ــ�دم �ــ� �� ��ــ� ��ــ�و���� 
��ار�ــ� در ��ر�ــ� �ــ� �زم ا�ــ� �ــ� ��ــ� در 
�� و ا�ــ�ازه �ــ�دش �ــ�ای ���� در ��ــ��ی 
�� در ا���ح �� آن ا��ــ���� �� �����، ��م 
�ــ�دارد. �� ا�� �ــ�ل ��� �ــ�ام از ا�ــ� ا��ا��ت 
�� ا�ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� �� �ــ�� �ــ� ��دم 
��ــ��� �ــ� ��ــ�و�ن د��ــ� ���ی ��ار�ــ� 
���ــ� �ــ� دو �ــ�وه ���ــ� در ��ــ�ر �ــ� ���ــ�ا را 
��ــ� ����ــ�. �������ــ� �ــ�ب �� �ــ� ا����� 
��� �ــ���ن ��ف ��ی ��دم و از �ــ�ی د��� 
��ــ��� �������� �ــ� ���ــ� �� �ــ�د ��دم 
��ــ� �� ا�ــ�ازه �ــ� �ــ�م ���ــ� �� �� �ــ�ه 
�� �ــ� ��د�� �� �ــ���، �ــ� ا�ــ� ��ل ���ــ� د�� 
ا��ــ�ل ا�� ���� ���ر ��� �ــ� �ود و �� 

ا������� را ر�� �� ز��.

���� �������� ��ب ��ای ��ر دوم ���� ���� ۳ راه ا���ده ا��

ع دو��ره  ���� ��ب �� ��و

ا���ل �� ��ار 
ا�� ��ام ���ان 

�������� ��ب 
�� �����ن 

���رد و آن را در 
��� ������ ��ی 

������ �� از 
���� ۳ �وی آ��� 

�� �و��، ������

����

ا���ر

     ������ان �� �����؟

ر�� �و��ــ�ی:   ���� �������ــ� ��ب ���� 
آن ��ر ادا�� ��ــ�ا ��� ���ــ� �������� �� 
آ��ــ�  ����ــ�  ��ــ�  ��ــ����ان  ����ــ�  �
ا��ــ�ن ��ــ��� و ��� ��ــ� را �ــ� ��د�ــ�ت 
�ــ�ه ����ــ�. ��ــ�� ا�ــ�ره ��ــ�� د�ــ�ر 
از ��ز��ر�ــ�ن درآ�رده و ���ــ� ر�ــ� �ــ�، ���ــ� از 
��ــ��ران و ���� �ــ�ر �ــ�دم �ــ�ه ا�ــ�. ا��ا�ــ� 
��اوم ا��ره ���� در �����ی ��رگ د���� �����ی 
از �����ــ�ن ا�ــ� و ��� �ــ� �ــ� �ــ�ا ��� ��ا�ــ� آن 
را �ــ� ��� �ــ�ن ��ــ�و�ن �ــ� ��ــ� �ــ��ر �� د��� و 
�������� �ــ� �ــ� د���ــ� ���ــ���. �ــ��� �ــ��ر ����ــ� 
�ــ� از ���ــ� ا�ن ���ا�� �� �ــ� ���� �ــ�اردادم ���ر 

��ار ا�� �� ���� ا��ره ����� ا���� ��د.
�������� ��ب �� ���ا �� �ــ�د و�� ا�ــ� ���� ���� 
����ــ� �������ــ� �ــ�ب �ــ� ���ــ� د��ــ�ل �ــ��� ���� 
��ا��� او�ــ�ع ���� ��ا�� �ــ� ��ن ������ــ��ی ��م 
ا�ل �ــ� ��ــ�� ا�ــ�. �������� �ــ� را ���ــ� از ���ــ� 
ر�ــ��� ��ی ����ــ� �ــ� ا��ــ���� آ�ــ�� �ــ�د. �����ــ� 
آ��ــ� �ــ� ���ــ� �������ــ� �ــ�ب را راه ا��ا��� ا�ــ� ���� 
ا��ــ�ی ����ل �ــ�زان و �����ــ�زان �� ���ــ�� �ــ� ��� از 
ح دا���ن ���ا�ی ازدواج و ��ق  ��ل �� ���ز �����ر ��
��ــ���. ��ا ����� �� �ــ���ل ���� د���ره ا��ره �����ن 

����� ��د.

 ��ــ�وز ����ــ�:   ���� ���ــ� ��ــ� �������ــ� ��ب 
����� ���ود �� ز��ن ���� ���� و در ���م ��ل 
ادا�� دا��� ����� �� �� ����� ����� �������� 
و ��ــ���� �� �ــ�د. �����ت دو��� �ــ� ��ا��� 
���ر�� ������ ��ای ����رد �� ��ا���و��ن ���� 
���ار�� �� ��ــ����ان ��� آرا�� ���ا ����.  ا���� ��دم 
��ا��ــ� �ــ� ا�� ��ــ��ت �ــ� �� �ــ�رد و ����ــ� ���� �ــ�ل �� �� 
���� ��د�� و ���ــ� �����ه ا�� ��ــ��ت �� ��را�ــ� و�� 
ا�� ��� �� ������ ر�� ���� ا�� ��ــ��ت را را�� �� �� �ــ�د 

���� ��د.

اد:    ��ــ�� ا��ره ��ــ��� از آن  ا��ــ�م ��وه �ــ�
��ــ���� ا�ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�دی از �ــ�دم 
��ت ���ــ� د�ــ�رش ��ــ��� و ����ــ���� 
��ــ� ا�ــ�ام ����ــ� �ــ� �ــ�ای ��ــ� �ــ�رت 
��� ��ــ�د. ���ــ� ���ــ� �������ــ� �ــ�ب �� 
��ای ا�ــ�ح �وا�� ��ــ���� - �������ــ� راه ا���ده ا�� 
��ــ� وا�� ���ــ� اش ���ــ�� �ــ�د ����ــ� �� ��ا�ــ� ��� ��ل 
����د او��ع ���ــ�. ��ا��� ا�� ا�ــ� �� ���� �� �ــ�د 
�������� �� ��� ��ا��ت ������ان را ������� و�� ��د��ن 
�ــ�ود �� �ــ� ���ــ� ��ــ�� ���ز��ــ� ������ �ــ�ی ������ 
�� ��ا�� ����ده �� ا�ــ�. ������ ���� �� ���� �� ا��ا��ت 

ا����دی �������اران ����� ��د.

��ــ�ان ر��ــ�:    در ا�� �ــ�ا�� ���� ��ب ا�ــ� 
�ــ� ����ــ� ����ــ� �������ــ� �ــ�ب راه ا��ــ�ده 
و�� �� ���ــ� آن ��ر ��ر از ��ر ���ــ�� ���� �� 
ا�ــ� ���� راه �ــ� ���� ��ــ�د. در ا�ــ� ��ز�� ��� 
د�ــ�ر ���ا�ــ� و ا�ــ��س �ــ�ه ا�� و ��� �� �ــ� ��ر 
�ــ�دم ���ــ� ���ــ� ا�ــ� �������ــ� �ــ�ب ���ا�ــ� ����ــ� �ــ� 
ا����ل ���ــ�ان د�ــ�. �� ��دم �ــ�ل �� ��ــ���� �ــ�ده ام و 
�� دا�� دو �ــ�ه ����ه �� ��ر�ــ�� �ــ�ارداد ا��ره، ��ــ����ان 

د��ر �� د���� ���� �� ����.

ا��� ����:   ���� ��ب ا�ــ� �� ��و�ــ� �� ��� ا���ده ا�ــ� و �� ���� 
�����ــ� �� ��ا��� آداب ����ــ�ت ���� �������� �� ��ــ���� را 
��ا�ــ� ���� و�� ��ــ��� آ����ــ� �� �� ���ــ�ان ا����دی ���د�ــ�� 
را�� ��ای ��ــ�ر ا��ا�� ا��ره ��ــ� ��ا�� ����� آش ���� آش ا�ــ� 
و ���ــ� ���� ���ــ�. �� �ــ�دم ا��ره ��ــ��� و و���� �ــ�دم �� دا�� 
در ������� ���ر دا�ــ�� ���ــ� �ــ� از درد ����ــ� �����. ا��ره ��ــ��� درد 
ا�� ��ن ��ام ���� �� ��� �� �ود و ��� ��ان ��� ��ای دو ��ل ز���� ا��ره ����� 
������ ���ی ��د. ��وه �� ا���� ����ل ��زان �� ��ی ا�� �� ادای ���� را درآ�ر��، ������ و 
د���ره درد ا��ره ���� �� ����ل ��ــ�ز��! ا������ �� در �������ن �� ���ان ��ر���س 
����ــ� �������� �����ــ� �� ���� �� آ��� �� ��ــ��ل �ــ�را��ی ����ــ� �������� 
��را�� ��ــ��� ��� ��د�ــ�ن در ا�� ����� ز���� ��� ����؟  �� ��� ا���� ���ن ��ر 
�� ���� �������� �ــ�ب راه ا���ده �� ��دم را �ــ�ق د�� �� �ــ�� ����ــ� ��ارا �� 

ح ����� ��د. ������ در ����ل �� و ���� �� ��� ���� د���ره ������ان ��

������ــ� ا����ــ�:   �ــ� ��دم ��ــ� از ۵۰ �ــ�ل ��ــ�ز ��ــ����م. و��� 
����ان �ــ� ���ی �� ���� ا�� و���� ر�ــ��� ��ی دو��� و ���� دو��� 
ا�ــ� �� �� ��ــ�ر�� دادن �ــ��ر ���� ��دم و ا���ــ�ر ��ــ� و ��� 
�ــ�ا�� �� ��ــ�� را ��ا�� ����. ���ــ� �������� �ــ�ب ���� 
���� ��ــ�ر�� ��د�� در �� ��ــ�� ا�� و�� �� �ــ�� �� ����� 
��� ر�ــ�. ا�ــ� �ــ���� و ������ــ�ن ر�ــ�� �ــ� ا�ــ� ��ر را ����� �ــ� ����� 
�� او��ع �� ��ا�� ���� ��ا�� �ــ� �� د�ــ� �� د�ــ� �ــ� د��� �ــ�ای ��� �� 
���ــ�ت ����ــ� ����� �ــ� ����ــ� ��ز �����ــ� �� �ــ���. دا�ــ�� �ــ� ���� ��ــ� ���دی 
���ــ� و ���� در �ــ���� و �������ن �� ا�� �� ا��� ��� �ــ��و��ان ����� ��د �� 

او��ع ��� ����د ���ا ���.

����ــ� �ــ�د��ی:   ���ــ� ���� ���ــ� ���ــ� ���ــ� ��ر ���ــ� �ــ� ���ا��ــ� 
����ــ� ���ــ�رد �ــ� ��ــ���� را ����ــ� د��ــ�. ��ــ��� ���ــ�ط �ــ� 
ا�ــ��ز و د�ــ��ز ���ــ�؛ ��ل ���ــ� �ــ� ا�ــ� ��ــ�� و�ــ�د 
دا�ــ�� و �ــ�ل �� ���� و�� ��ا�ــ� �ــ�ای ����ــ� ر���ر��ی 
��ــ� و ����ــ� ����ــ� ��د�ــ�ا�ی و ����و�ــ�� در ���ــ�رد 
�ــ� ��ــ����ان �ــ� ����ــ�ن ا�ــ� ���� �ــ� ��ــ�� ��ــ��� و �� 

ا������ ���� ��د را ادا�� د���.
وا��ــ� ���ز دا��� �ــ� ا��ام ���ــ�دی ��ــ�و�ن ��ای ���ــ�ل ا��ره ��ــ� ��ن ا�� 

، ��ــ� ���� �ــ� از �ــ�� و ���ــ� و ���� ��  ��� ���ــ� �� �ــ� ����� ���ــ� ا�ز
ا��ره ���ی ���� ا��ا�ــ� ���� ��� از ���� د��� �ــ��و��ان ���� ��ای ز���� 

�� ��ر�� ���ه �����؛ ا���� ا�� ���ی ���� ����ه ����!
د��ــ�ره �ــ� ��ــ�� ار��ــ�ط ���ــ� - ��ــ���� ��ر �����ــ� �ــ�اب �� د��. 
ا���� ���ــ� ��� �� در �ــ���ل �� �� ����� �� �� ��ــ��ت ا��ره ��ــ��� 
و �ــ� ��ــ��ت ا���ــ�دی آدم �ــ� ����ــ�ن ا�ــ�. ��� ���ــ�ی ا�ــ� �� در 
�ــ���ل ��ی ��������� �� ���� و�� آ��� �� ا�ــ� ارا�� را���ر���� ��ای 

�� ����ت ا��.

@__jeneral__ Tweet

ش ��ــ� از #��������_�ــ�ب ����ــ�  ��
#���س_��وش_�ــ�ب و #���_�ــ�وش_
��ب �� راه �� ��ا���� �� ���� �� ������ 
�� دادن و �� �� ����ــ��� �� د�ــ� ���س 
����� و �� ���ی �� ���ق ��ن ���� �����.

@hossein_khan Tweet

ا�� ���� #��������_��ب �� ���� �� 
راه ا��ا��� در �� ��دش ��ر ����� �� ��ش 

��دم  ��� �� ��د��ن ���ن.... .

@mahdi_anjom Tweet

�ــ� ���ــ� ���ــ� دارم �ــ� ا�ــ�ره دادم و �ــ�دم 
�ــ� ��ــ���� ���ــ� ��ر��ــ� ��ــ��. �ــ�� ���� 
#��������_��ب و��� ا��. از ��دم ���ع 
�ــ�دم. �� ��ــ�م ا�ــ��� �ــ� ر�ــ�، و�ــ� ���رد�� و 

���ر درآ���� �� ا��!

@faez۲۲ Tweet

����ــ� �ــ� ������ــ�ن �ــ� 
�������ــ�_ # ن  ا � ـ ـ � �

�ــ�ب راه ا��ا���، ��� �� 
�ــ��� �ــ�ده ا�ــ� ��ــ� �ــ� 
��دآ��ی �� ��د ����� ���ره 

�� ��� �����ن �� ����.
ـ� �ــ�وم از  ـ� ��ـ ـ� �ـ ���ـ ا
ا�� ا��ــ�ق �� ����ــ� ���� 
ا  � ـ ـ � � ی � � و � ـ ـ � � � ـ ـ �
دا���ن ا��� �و ��د��ن 

��ه. 

@bachetehrooon Tweet

������ــ�  �� ۱۰۰ در�ــ� �� ��ا�ــ� و ��ل ��� 
���� ا���� ��د و �� ازش ���ــ��م. ��ن 
�� ����ــ� ۲۰۰ در�ــ� �� ��� ���ــ�� ا���� 

((: ��� �� �� ���
���� #��������_��ب ��

@seyedmahdi۱۱ Tweet

#��������_��ب ���� و�� ��ره ��ر ���ــ� 
_  ا�ــ� ����ــ�ت از ��د�ــ� �ــ� ۳ ����ــ�ن ���ــ� 
���ــ� _ادا�ــ� و ����� ��ــ�� ���(��ــ�� 
ا������ �ــ� در��ر ���د) _�����ــ�ی از ا��ا�� 

���� �� ���� ز��� راه �� ا���� ��.

@Iammalakeh Tweet

��ا�� ��زم ���ز �� ا�� ����  #��������_
��ب  دا��ــ�؛ وا��� ا�ــ� ��ر د��ــ� درآ�� ��� 

ا�� و ا��ره ��ی �����.

@sama_۱۳۹۶ Tweet

�� �� ���� دا��� �� ���رم ���� وا�� ���� داد�� 
��ا��. ��د���� ��ــ������. ا��ــ�ر از #��������_

��ب ����� �� �� �� ��� آدم ��ی �����!

@l۲ahele Tweet

��� ��� ا�� ��ــ�� #��������_��ب ��� 
در �� �� ���� ���� ����. د���ل ���� ��ای 

ا��ره �� ���� ا��� ���� درک �� ���.

��ف ��دم

«دو���� ز��ه»  در ���� ���
�����ــ� ��������ــ� «د����ــ� ز�ــ�ه» در را�ــ��ی 
���ــ� �ــ��ر �ــ�ل، �ــ� ��ز ��ی آ��ــ� �ــ��� 

���� «���» �� �ود.
�ــ� �ــ�ارش ��م �ــ�، �ــ�ل �ــ��ی از �ــ�ی ر��ــ� 
���� ا���ب �ــ� ��م «��� ����ــ�» �����ا�ی 
�ــ�ه؛ ا������ ���ــ���ا�� و در را���ی ��اوم 

����� �و�� ����� �� ���ر ��ل ����� ��د.
�� ا�� ا��س و ��ــ� و���� ذا�� ر���� ��� 
�� ��وه �� ا��ع ر�ــ��� ���ا��ن ����� ��ی 
��ــ� ��ــ�م ا�ــ��� و ا�ــ�ر ا��ا�ــ� از �ــ�ی 
دو����دان و ���و�ن، ر�ــ��� ����� ���ی 
ا �ــ� ����ــ�ه دارد، �ــ���  �ــ� ز���ــ� ر در ا
��ا�ــ�ی �ــ�� ا�ــ�ام �ــ� ����ــ� �����ــ� ای از 

������ �� �� ������ ���ر ��ل ��ده ا��.
�ــ� ا�ــ� ����ــ� و در را�ــ��ی ���ــ� �ــ�ن آ��� 
�ــ��� �ــ�� �� �ــ��ر ������ــ� ��ــ� ����� 
و �ــ� ��ــ���ی �ــ��د �و�ــ� ����ــ� ���و�ــ� ا��ر 
ا�ــ��ن �� و �ــ���ی ��ا�ــ� ا�ــ��ن ��، �����ــ� 
��������ــ� د����ــ� ز�ــ�ه از ا�ــ� �ــ��� ��ــ� 

��ا�� ��.
��ــ� ������ ��ــ�ی ��رت ����ــ�، ا�ــ� ������ �� 
��ز رأس �ــ��� ۱۱ و ۳۰ د���� و از ��ا�� ����� 

، ��� ��ا�� ��. و �����ی ���ر
�ــ�ف از ��ــ� �����ــ� د����ــ� ز�ــ�ه، ����ــ� 
��ا����ی �ــ�ی ����ــ� دا��ــ� و �ــ�ش وا�ــ� 
�����ــ�ان و �����ــ�ن ا��ا�ــ� در را�ــ��ی 

��� ����� و ���� ���ر ��ل ا��.

��ارك و��ه ������ ��ی ا��ان ��ا 
در ������ن

�����ه ���ب ����ی ا��ان ��ا ��ای ا��م ������ن 
������ن ��د ���اد ۵۰ ر��ن ����ر از اد���ت 
��ــ�ن �ــ� �وا�ــ� �����ــ�ان ��ــ��ر ��ــ�ن را 

آ��ده ��ده ا��.
�� ��ارش ��م �ــ�، ا�� �����ه، ��ــ�ب ��� ����� 
را ��� �� ��ای ����ز ر��ی ���� و آ��ده ا���ــ�ر 
دارد. از د��ــ� ������ �ــ�ی ���ــ��ه ��ــ�ب ���ــ�ی 
ا��ان �ــ�ا �ــ� ����ــ�� ا�ــ�م ����ــ��ن و او��ت 
��ا�ــ�، ��ــ�ب ���ــ� و ���ــ�ن ا�ــ� �ــ� �ــ� 
�ــ�رت ���ــ� و را�ــ��ن در ا���ــ�ر �����ــ�ن ��ار 
داده ا�ــ�. �����ــ� ا�ــ� ���ــ��ه �ــ� ���ــ� 
�� ���ب �ــ� ����ع اد��ــ�ت د��ع ��ــ�س را در 
��� ���� �ــ�ی �ــ�د �ــ�ای ا�ــ�م ����ــ��ن �ــ�ار 

داده ا��.
��ــ�ب ���ــ�ی ���ــ�ن �ــ� ���ــ�ای ��� ��ــ�ی 
ح  ا�ــ� ���ــ��ی در ا���ا�� و ������ �ــ�� را �ــ�
�� د�� ���ــ� ���ــ��ه ��ــ�ب ���ــ�ی ا��ان ��ا 
��ای ا�ــ���ده ������ن �� �ــ�رت را���ن ���� 
و ��ر�ــ�ا�ی �ــ�ه ا�ــ�. ��ــ�ب ���ــ�ی ���ــ�ن 
���ــ�� آ���ت ���ــ� �ــ� ���� ������ ز�ــ�ا ���ی 
و �وا�ــ� ���ی �ــ�����، ���ــ� ���ــ�ی و ا��� 
����� و ��ا�ــ�دا�ی ��ــ�ی ���� ���ــ� و ��ی 
���ــ��ه ��ــ�ب ���ــ�ی ا��ان �ــ�ا در د�ــ��س 

���� ���ان ��ار ����� ا��.
��ــ�ب ���ــ�ی راز �ــ�م ��ــ�ب د��ــ�ی ا�ــ� �ــ� 
���ــ��ه ���ب ���ــ�ی ا��ان ��ا �� ����ــ�� ا��م 
����ــ��ن آ��ده �ــ�ده ا�ــ�. ا�� ���ب ���ــ�� 
��ــ� ����ــ�ن ���ــ� ا��ــ��� ���ــ��ن و ���� 
����ــ� �� �ــ�رت ���� �ــ�ای �ــ���ن ������ن 
ا��ان �ــ�ا ����ــ� و ����ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ر�ــ�ن 
» �ــ� از ����اد�ــ�ی ����ن ا���� و  ���ــ���� «راز
ا���ق �ــ�ی ���ــ� ���ــ�، ا�ــ� �ــ� ا�� ��ــ� �� 

��� ا�� و �� �����.
 ����ــ� ���� ا�� دا�ــ��ن ا�� ا�ــ� �� در 
���ل ����ــ� و آرا�� �ــ� را ���ــ�ی ����اد��ی 

آ�� دا���ن �� ���.
ح ������  ������ �ــ�ز��� ا�ــ�ارآ��� را �� �� ��
و ���ــ��ن ��ی ����ــ� �� �ــ�دازد، ���ــ��ه 
�ــ�دك ا��ان �ــ�ا �ــ� ����ــ�� ا�ــ�م ����ــ��ن 
���ــ� و ����ــ� �ــ�ده ا�ــ�. ا�ــ� �����ــ� �ــ� 
���� ������ آ�� ��ن ا���ن و ������� ����� 
����ــ� و ر�ــ� �ــ���� ���ــ� و ��ر��ا�ی �ــ�ه 

ا��.
��س ا��ا��ــ�دی �ــ�م �����ــ� د��ــ�ی ا�ــ� �� 
���� ��ــ�ان �� ��ا��ــ� در ����ــ��ن از ���ــ� 
���ــ��ه �ــ�دك ا��ان �ــ�ا ��ــ����. ا�ــ� �����ــ� 
�ــ�د��ن را �ــ� آداب و ر�ــ�م و ��ذ�ــ�  �ــ����ی 

����� آ��� �� ���. 
�ــ�  �����ــ� ��س ا��ا��ــ�دی �ــ� ���� �����ــ� آ
�ــ�ن و  ��ن ا��ــ�ن و ������ــ� �ــ�را ��ب ���
ر�� �ــ���� و ����ــ���� ����ــ� �� ����� �� 

��رت ���� آ��ده ��ه ا��.
��ــ�ب ���ــ�ی ����ــ� ����ــ� در ۶۰ ��ــ�� �ــ� 
����ع ����ا��ی ��� ��د�� �� ��دای ر��� 
�� �ــ�� ����� دارد در �����ه ��دك ا��ان ��ا 
آ�ــ�ده و ����ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ���� �����ــ� ا�ــ� 
��ــ�ب ���ــ� را آ�ــ�� ��ــ��ی  ���� �ــ�ا�� و 

������� ارد��� ���� �� ���ه دا��� ا��.


