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��ای �� ���ل ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���ا�ی و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

���د��ی ����ا�ی و�ن 
�� ���� و�ن �� از دوره ��

����� آدر��ل ���� 
و ���ر در��ن �� ��د؟

����� ��ا��������

آ�ــ�ن ۱۳۹۹ �ــ��ره ۵۷۹۵  ۱۵ ������ــــ� 

 ����� �� ��� ����
را �� ��ان ��رد؟

���ــ�  از  ���ــ� 
����ه �������

����

��آ�رده ��ی ���� ا�� 
���ــ�  د��ــ�  �ــ�  �ــ� 
�ــ�  ��ــ��  ����� �ــ� 
�ــ�  ��اد��ا�ــ�  �ــ��� 
�� �ــ�د.  ��ــ�د  د�ــ�ر  ���ــ��ی  ����ــ� 
غ  ��آ�رده �ــ�ی ����ــ�ی ����ــ� ���ــ� و د�
ا�ــ����� ����� دار�� و �� ���� د��� ا����ل 
ر�ــ� ����وب �ــ�ی ���ــ��ی زا در آ��� ��ــ��ر �� 
ا�ــ�. ��� ا�� �� ����وب ��ی ا���د����ه 
��ــ�د �ــ� ���ــ� از �ــ��� ��آ�رده �ــ�ی ���ــ� در 
ا�ــ�  د��ــ�  ���ــ�  �ــ�  �� ��ــ�.  ر�ــ�  آ��ــ� 
���ــ� ��ی ���ــ�����ه ��ر���� ای و ا�����ارد 
در �ــ�ا�� �����ــ� ����ــ�� ���ــ�ا�ی �ــ���، 
��ــ�د و �����ی زا�� ��ا�ــ�� و �� �ــ�ان �� ��� 

��ز �� از ا���م ����� ���ف ��� ا����ده ��د.
��ه ����� ا�� ا����ل ر�� ����وب ��ی  ا���� آ
ا���د���ــ�ه ��ــ�د در ���ــ�ل ��ا�ــ� �ــ�د 
����ل ��زدار ��� �� �ــ�د. ���ــ� و ��ز ��� 
از ا�ــ�ازه ���ــ�� �� �ــ� ���ــ� ��ا�� ��ــ�ا ��� 
��ــ�ن د���ه �����ــ� ����ــ� ��ت ���ــ� و 
��ــ��رت ���ــ�ل �ــ� ���ــ� و �ــ�ر �ــ��� آ���ب 
ا��. ���ــ�� �� ��� �ــ�ه و �� ���ص ����� 
ر�ــ� داده و ��ــ� زده ����� ا�ــ���ده �ــ�د؛ ا�� 

���� ��ش و ��زدار ��� ���ف ��ارد.
��ای ���� ���� ��ن ��� �����ه و ��� 
����ــ� �� �ــ�د، ����وار�����ــ� ��ی ���ــ� 
���ــ� ا�ــ�زه ر�ــ� و ����ــ� ���ــ�وب را در ا�� 
���ــ�ل ��� د��ــ�. در ����� ���ف ���ــ� 
���ــ� �ــ� �ــ��� ��ــ�ز ا�ــ� ا�ــ� ���ــ�ع در 
��ــ�ص د�غ ���ــ� �ــ� �ــ�ق �� ��ــ�. ا�ــ� 
د�غ از ���ــ� ��ر���ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� ���ــ� 
��ه ���ــ� ��� ا����ل ����وب ��ی �ــ����م 
�� ���ــ��ی �� ���ــ� را �ــ�ارد ا�� ا�� ا�ــ� د�غ �� 
�ــ�ده ���ــ� ��ه ���ــ�� �ــ� �ــ��ی ��ی  �ــ� آب آ
��ــ� ������ا�ــ�� ���ــ�ن ���ــ�ع، ������ 
و... �ــ� آن ���ــ�ط �ــ�ه ���ــ� �� ��ا�ــ� �ــ�ر 
������� ����� دا�ــ�� و ��ــ����� زا ���ــ� 

و ���ف ����ه را �� ����� �وده ای ���� ���.
���ــ�،  �����ــ�  �� �ــ���  د�ــ���ه  از 
���ــ�� ا�ــ� �ــ� از �ــ�� �ــ�زه ��و ���ــ� �ــ�ه 
���ــ�. ����ــ� ���ــ�، �ــ�د و �ــ� ا�ــ� و �� 
�ــ� ��ش �ــ� و ر��� �ــ� ���ــ�، �ــ�دی و �ــ�ی آن 
���د�� �� ��د. ���� آن ����ی ز�����، ����ع، 
، ������، ����ن، �ــ��ه دا�� و ����  آ����، �ــ��
ا�ــ� و ����ــ� ��ه ا�ــ� �ــ�ای ر�ــ� �ــ�دی 
���ــ� �� آن ���ــ� ا���� ����ــ�؛ ��ــ�ا ����� 

���� از آن ��ای ��ن ��� ا��. 
�ــ�ن ���ــ� �ــ�� ا��ا�ــ� ر���ــ� �ــ�ن 
�� ��د ��ای ا��اد ���ی �� ����� �� ا��ا�ــــ� 
��ن دار�ــــــ� در ��ــ�ر د��ــ� ����� �ــ�ی ��ا�ــ� 
�� ��ا�� ����� ����. ���� ��ه ���� ��ای 
���ــ� ��ــ��� و ����ــ� ��ــ��ی ���ــ� �ــ�م 

��ا��ن ����� ������ ا��.

 ��ام �� از ا�ــ�اع ���ــ�� ��ی ا����و���� و 
از �ــ� ���ــ� ���� �ــ� �� �ــ��ا�� و ���ــ��ا�� در 

����ا��ن �� ��د؟
�� �ــ�ر ��ــ� ا�ــ� �ــ�دک �ــ� ��ر��ــ�ل در ��ــ�ض 
��ا��ی ���� ��ار ���ــ�د و ���� ���د �� ��ا��ی 
���� ��ش ���، د��ر ��ــ�� �� ��د. ����ه ای 
��ــ� در ا�ــ� �ــ�ره و�ــ�د دارد ���ــ� �ــ� ا�� �ــ� ا�� 
��ا �����ــ� از ۸۵ د�ــ� �� ���ــ�، ��د ��ر��ــ�ل 
�� ��ا�� �� ��� ���� در ����� ��ار ����د 
و ��� از ا�� ز��ن ���� ا�ــ��ا�� ���� �� ��ز ��� 

دا��� ����. 
 آ�ــ� �ــ� ����ا�� �ــ� �وزا�� ��ــ� �ــ��� از ا�� 
���ــ���  �ــ���ن  �ــ�  �ــ��ی  �ــ�ای  ���ــ�� �� 

ا����ده ���، �����ا �� �� ���ا �� ��د؟
���� ���ــ�  از  ����ا�ــ�ن  ���ــ��  �ــ�  آ��ــ�  از 
ا�ــ���ده �� ���ــ� �ــ� �ــ� آن ���ا��ــ� ���ــ��� را 
�ــ� �ــ�ای ���ــ� �ــ�ش ���ــ�، ا���ــ�ل آ�ــ�� �ــ� 
���ــ�� �ــ��ا�� آ��� و��د دارد. �ــ� ���� د��� 
����� �� ���ــ� ��د��ن و ����ا�ــ�ن از ���� ��ی 
ا�����ارد ا����ده ���� و ����ــ� �� در�� ��ای 
����� �� �� ������ ��ش ����. ������ در��رد 
�ــ�د��ن �ــ� در ��ا�ــ� ر�ــ� ��ــ��� و ��ــ�ای 
��ش ��ن ����� �� ا�ــ� و��� ��ا وارد �� ��د 
ا�ــ��ی ���ــ��ی �ــ� ��ــ��ن �ــ��ا�� وارد �� ��ــ� و 

���� ا�� د��ر آ��� ����. 
 �ــ�ام د�ــ�� از ����ا�ــ�ن از ��ــ� ا�ــ� ��ــ� 

�� ��ر �����ه آ��� ��������؟
��ــ�ان آ�ــ�� ����ی ���ــ�� �ــ��ا�� �ــ� �ــ�د 
��ــ�� �� آ��د�ــ� ���� �ــ� �ــ�ا�� ژ���ــ� و ��� 
ز�ــ�ن ا�ــ���ده از ���ــ�� ��ی ���ــ� �ــ� در�ــ� 
�ــ�ای آ��� ر�ــ�ن ��ــ��� دارد. در وا�ــ� �ــ�ا 
از ���ــ� ا��ا�ــ� �ــ�، �ــ�و��ای ��ــ� از �ــ� 
�� ��ا�ــ� �ــ� ��ــ� �ــ��ا�� آ�ــ�� ���ــ� �ــ� از 
��ا�� ������ــ� �ود����م ���ــ�ب �� ��د. 
در �ــ�رت �ــ��ز ا�ــ� �ــ�ع ا��ــ�ل، �ــ��ل ��ی 
�ــ��ا�� ��ر ��د�ــ�ن را در�ــ� ا���م �� د���. 
و�� از آ��� �� ��� �ــ��ا�� د��ر ���� ��ه 
ا�ــ�، ا��ــ�ل در �ــ��ا�� ا��ــ�ق �� ا��ــ�، ��ــ�ا 
��� ���� �ــ����ل �� را از ����ن ��ش ����د و 

����� ��� د��.

 ا�ــ���ده از ا�ــ� ���ــ�� ��ی ���ــ� �ــ�ای 
����ا��ن �� �� ا���� ���� ��رت ����د �� آ��� 

����ی �� د���ل دا��� ����؟
در�ــ� �ــ�ا �ــ�ای �ــ���ن ���ــ��� ���ــ� در �ــ� 
����� ���� �� ���ان در ��� ��ل ��ای ����ن 
را �ــ� در �ــ� ۴۰ �ــ� ۵۰ در�ــ� �ــ���. ���ــ� در�� 
��ا�� �ــ� �ــ�ش آ�ــ�� ��� ز�ــ�. �����ــ� �� 
��د �� ازای دو �� �� ���� �ــ���ن ������ در 

�� ��ز �� ��ز ��� �� ��د ا���ا�� ���� د���.
 ��� ����� ��ی آ�ــ�� ��ی ���ا�� در ا�� 

د��� از ��د��ن ����؟
آ�ــ�� �ــ��ا�� �ــ�ه ا��  ��د���ــ� �ــ� د�ــ�ر 
����� در ��ارد ���دی �� وا���� �ــ�ن �� ����� 
آ�ــ�ن را ��ــ���ه ا�� �ــ� �ــ� �� �ــ�ی  ��ف �ــ�ی 
�� ���ــ�.  د�ــ�  ���ــ�  ���ــ�  وا���� �ــ�ن 
����ــ� ���ــ� ���ــ� ��ــ�اه را �ــ�ای �ــ���ن 
��ش ����ــ�ن  از  ��ــ�  �ــ��  �ــ�  ���ــ��� 
�� ����؛ ��ــ�ا �� �ــ�ش د��ــ� ��� ��ا��� ��ــ����. 
ا�ــ� �ــ�د��ن ���ــ�� �ــ�ای ������ــ�ن را ��ــ�د 
�� ���ــ�. و��ــ� در ا�ــ�ق �ــ�ن �ــ��ی �� ���ــ� و 
��ا��ــ�ن �� ���ــ� وا��ــ� ��ــ�ن ��� د��ــ�. 
��ای ������ن �� ��� ��� ���� را ��� �����. 

���ــ� ��د���ــ� ���ــ� او�ــ�ت �� ����ــ� �ــ�ش 
درد دار�ــ�. ���ــ� �ــ� ��ش �ــ�ن �ــ��ی �� ���ــ� و 
��ش ����ــ�ن را �� ��ــ��. ���� �ــ�د��ن ���ر 
�� ���� ���ی دا�� ��ش �ــ�ن ا�ــ�، از ا�� �و 

�� ����� و ���� �� ����.
 در �ــ�رت �ــ�وز ا�ــ� ��ــ��� �� وا���� �ــ� ��ر 

���� ����؟
ع و�ــ� ��ز���ــ�ن را �ــ� ����ــ�  ���ــ� در ا�ــ�
�ــ��ا�� �ــ��� �ــ� �ــ�ش و ��ــ� و ���ــ� ار�ــ�ع 

د���.
 آ�� ر�ــ���� �� ���ــ� در ���ــ� �ــ�اردی ���� 

آ��� ���ا�� ��ی �� ��د؟
��ــ� د����. �� �ــ�ر ��� دو �ــ�ع ��ر�ــ� دا���؛ ��� 
��ر�ــ� ای �ــ� در �ــ�ف ا��ــ�ق ا�ــ� و �� ��ا��� 
��ــ�ی آن را �����ــ�. د��ــ�ی ��ر�ــ� ای ا�ــ� �� 
ا���ق ا���ده ا�ــ� و ا�� در��ن ��ــ�د، ��د را د��ر 
���� �� ���. در �� دو ��رد، ����� و ا��ام 

�� ���� ��� ����ه ا��. 

 ���ی ��� در ����� �� ��� از ��ز��ن ����� ���ا�ــ� آ��ه ��د �� در ��ا�� د��� �� �����رد و ���� �����ن ����ان و ��ان 

���� ���ا�ی

����

۱۲ �� ۳۵ �ــ��� �� د��� ��ار����� در ���ض ���� ���� از �ــ����� ��ی ا����و����- ������، ا�ــ���ده از ���ــ� در ����م ���ی ��ی 
را���� ای و ����ن ���ــ��� �� ��ای ���� در ���ض ��� ا��� �� �����ا�� �����. ا�� �ــ�ز��ن ��آورد ��ده ا�� �� ا���ن ��د�� 
�� ۴۶۰ ����ــ�ن ��� در �ــ�� ���ن د�ــ�ر ���ــ��ا�� ����ان ����ه ��ــ��� �ــ� ۳۴ ����ــ�ن ��ــ� از آ��� را �ــ�د��ن ��ــ��� �� د���. 
وا���� ا�� ا�� ����ا��ن و ��ا��ن ��ون آن �� ����� ���ــ�� در ��� ������� �ود����م ��ار دار��؛ ���ا �� ��ز ���ان ����ه ای و 
��ون ���ــ� �� �� ���ــ� ���ز از و�ــ��� ���� ا�ــ���ده �� ����. �ــ� ���� د��� ���ــ� ��� آ��زش �ــ�ی �زم �ــ�ار ������. ���� 
ع �ــ�� �ــ� �� د��� ���� �������، ا�ــ��د��ر دا��ــ��ه ���م ���ــ�� �ــ��� ���ــ�� و د��� ا���� �ــ��ا�� ����� ا��ان  ����

��� و�� ����.

آ�� �� دا��� ��� ا��� �� �����ا��، ��� از �� �����رد ����ان و ��ان را 
در ��ا�� د��� ����� �� ���؟

��ای ��ش ��ن را دا��� �����

 ����

د��� �������: 
از آ��� �� ����� 

����ا��ن از 
 ���� ����

ا����ده �� ���� 
�� �� آن ���ا��� 

������ را �� ��ای 
���� ��ش ����، 
ا����ل آ��� �� 
����� ���ا�� 

آ��� و��د دارد

��دو��   ۳۶۹۷

�� ��دو��   ۳۶۹۶

��� از ��ــ���� �� ا�ــ�اد �ــ� از د�ران ���� ��ن 

���داد ر��� زاده

���ور ����� 
و ���� در����

���� ا�ــ� �� آن ���� �و �ــ��� ��ز��ــ� ��ــ�د ��ن 
ا�ــ� و ���� او��ت ا�ــ�اد ا�� ���� ���ــ�� �� ���� �� 
�ــ�ن د��ــ�ره �ــ�ار ا�ــ� �ــ�ق �ــ��� �ــ� ا�ــ� ���ــ� 

.����� ���
در ا��ــ�ای ��ــ�، ���ــ�ع ���ــ� را ���� �و�ــ� ���� و 
آن ا�ــ� �� ا�ــ� ���ــ� ��ن ���ا���� دا�ــ�� ا�� ����� 
���� ��ی �� �ــ��ی �ــ� ���ژ��� �ــ� ���� ��ن �ــ� ا��اع 
دا�و��ی ���ی �ــ������ و ����� �� ���� ��ی �� ��ت 
�� ����ی و ���ی ��ی ����، ��ز��ــ� ��ن ���� و ���� ا��. ��� �� ا�� �� 
ا����� ���ــ� ا�ــ� ��ق �� از ��ــ� �� ��ــ��� و ��� ���ــ� ا�� �ــ� د��� ��� 

��� �� از ا�� ��ر ��� ��ا��� ��.
 �� ����� �� �ــ� ���ان ��ــ��ر ����� ا�� ا�ــ� �� ا�� در �ــ�ل ���� ��ق 
����� ���� ���� و �� ��ر�� از ا�� ا�ــ� �� ��د را ا�� ���� ��� ���� و د���ره 
��ق ����. �� ا�� �وش �� �ــ�� ����ــ� ��دی ��ق ��ا��� ��د. ���� ����� 
د���ش ���ــ��، ����� ��ــ� �� د��ر ������� د��ان �ــ�ه، ����� ��رده 
و ��� د��ــ�ش �� ا�� ا�ــ� �ــ� درد ��� ��ــ� ا�� ���ــ���� را در�ــ�ن ���ده 

ا��.
و�� ��ی ��� ا��� �� �� ��ــ��� ا�� �� ��� ��� ��ــ��ر و �� ��رت ا���� 
ا��ام �ــ� در�ــ�ن ���ــ� و ا���ــ� ��ن �ــ�ده و د�ره در��ن �ــ�د را �� ا���ــ� ����� 
��ده ا�ــ�. ا�� ا��اد ا�ــ� د�ره ���ــ� ��ن را ��� ��� ��ــ��ر ����ط و در�ــ� �� 
�ــ�ده ���ــ�� ���ــ� د�ــ�ر ����ــ� در ��ــ�ش ذ��� ��ــ�� �� �ــ�ردن �ــ�ه ا��. 
ا��ــ� او�ــ�ت ا�ــ�ازه ��ــ�ه ا�ــ� ا�ــ�اد، ا�ــ��� و ��س �ــ� و ���� �ــ�ر �ــ�رت 
�ــ�ددا�ی ذ��ــ� ا�ــ� ا�ــ�اد د�ــ�ر ����ــ� ا���ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ��ــ� ��ــ�� 
ا�����ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ� ����ــ� ��ــ� ا��ــ�ن �� در د�را�ــ� از ز���ــ� د�ــ�ر 
�ــ�در��� ذ��� �� در��ــ� ا����� در ز���� �ــ��� �ــ� ��ای ���� ��اس �ــ�ن را 
از ��د�ــ�ن ��ت ���. در ا�� ز��ن ا�� �� ���� ا�ــ� ��دت ��ی ���� ���ز 

��� و ا��ا�� ������ ا���� ��ن د���ره ���ع �� ���ز و ���د ���.
��ای ر���� از ا�� ��� ������ ��ر ا�� ا�ــ� �� ��ی �� ���� از ��ی ����� ���م 
���� �� را �ــ� ��ت �ــ� �ــ�ل (۵۲ ����) ����ــ� ����� و در ����� ���ــ�� �ــ�ه 
ج �ــ�ه �����ــ��.  ��ــ� �ود ��ی �ــ�ا�و ����ــ� و ��ن �ــ�د را ���ــ� ��ی ����ــ� د�
�ــ� ا�ــ� �وش ����ــ�ات ��ن را �� �ــ�رت ���ــ� دار و ���ــ� درک ��ا��ــ� �ــ�د و 
��ه �ــ� �ــ� ��د�����ــ� ����� �ــ�ت ��ا��ــ�  ��ه �ــ� ���ــ�دآ �� �ــ�رت �ــ�دآ
ر�ــ��. در ���� �ــ� ���� ����ــ� ��� ����ــ� ����ــ� ��ــ� از ���� ای �� �ــ�ر ��ی 
��ا�و ����ــ�. ����� ��ــ� از ���ــ� ای �� ��ر ا���د و�ــ�اس و ا�ــ��س �� ���. 
�ــ� ��ــ� ا�ــ� ��ز ���ــ� دارای ا��ا�ــ� ��ن ���� ����ــ� ��ده ا�� ���ــ� ��ای 
����ــ� ��د �ــ� ��ز ���ــ� ���� ��ــ� ���� ���ر ���ــ� و و�ــ� ���ــ� ��د��ن را 
��ن �����. ا�� �� ��ل ���� ا�� ��ر را ا���م داد��، �� ��ان ��� ��� �� ��ن 

����ار ��د د�� ����� ا��. ����� �� ����!
ا���ــ� ا��ا�� �� �� �ــ� �������ــ� ا��ا�� ��ن در �ــ�ل �� �ــ�ل ا�ل، ��� از 
���ــ� ���ــ� ��ن ���� ����� ا�ــ� و �ــ�ی ��ــ� ���ا�� ���ــ�. ا�ــ� ا����� 
��ــ���ه ��د�� �� ا��ا�� �ز���ن ��� از ا�� ���ار ا�� و ��در �� ����ل آن 

������ �� ����ر ��د ���رت ����. 

ا�ــ� �ــ�م ��ــ��� آدر��ل را �ــ���ه ���ــ��، �ــ��� از 

 :�����
������ ���ف

����

��د�ــ�ن ����ــ�� آ�ــ� ���ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ��� 
��اوم �ــ�� ��ــ� ��ــ��� آدر��ل ���ــ�؟ ا�� ��ــ��� 

��د آدر��ل ���� و �� ����� دارد؟
��ــ��� �ــ�ه ��ق ���ــ�ی، ��ــ��� �و �ــ� ��ــ��ش 
ا�ــ� �ــ� از ���ــ� ����ــ�د ا�ــ� �ــ�ه ����ــ� دارد. 
���ان ���� ��ر����ل �� ���ــ� ��ه ��ق ����ی ��ای 
��� �� ����� ��ــ�ر ��ن آزاد �� �ــ�د در وا��� �� 
خ �� د��  ا�ــ��س ا��ا�� ���ا �� ���. ���ر �� �ــ�د ��ــ��� آدر��ل و��� �
�� ��ه آدر�ــ�ل در ا�� آزاد�ــ�ن ��� از �� ��ر��ــ��ل ����ی ��دش را از د�ــ� 
�� د�� و د��� ��� ��ا�� ��ر��ــ��ل �زم ��ای �����د ����ب �ــ�ن را ����� ���. 
���� از ��ر����ــ�ن ��ــ��� آدر�ــ�ل را �ــ� �����ی �ــ�ص ��� دا��� ���ــ� آن را 
���� ���رم ����� �� ���� �� و��� ا���س �� �ــ��� �� ر�� �� ��ن د��� 

��� ��ا�� ���� ������ �� آن ����، ���ز �� ���.

���� ���رم
���� �� ��د ���� ���� ����� آدر��ل ���� ا�� ��ارد ا��:

��ــ��� �� ���ه ��ــ��م ���ار�ــ�ن از �ــ�اب، وا��� �ــ�ی ا����ــ� ���� و 
�� �� ������ ��� و��، ����ت �ــ����� �� «�� ���ی»، ا��ا�� ��� ا���ی 
، از د�ــ� دادن  در ���از���، ���ــ�� ا���� آ�ــ�� ����، �� ��ا��، ��ــ�ر ادرار

��ان �����، ��دش ��ن ����، ا���د�� و ا��ا�� ��ن.

��� ا���
�� ��ع ا�ــ��س ا���� ���� �� �ــ�د آدر�ــ�ل ����ــ� ��ر��ــ��ل را ا��ا�� د��. 
��ا�ــ� ا�ــ��س زای ا�����ــ� �ــ��� ����ــ�ات ���ــ�، ���ــ� ��ا�ــ�، �����ــ� 
ا���اب و ا�ــ��س ��ی ����� �� ��ا�� ���� �ــ�د آدر��ل ��ــ� از �� ��ر ��� 
و د��� ���ا�� ��ر����ل ���� ���� ���. ������ ����� �� و ا��وه، ����ت �و��، 
���� ��ا�� ��دا���� و ا����ده ��� از �� از آ��� ������ �� ��� ���� ا�� 

����� ���� �� �����د آدر��ل دا��� �����.

را���ر در��ن
در �ــ�ل ���ــ�، در�ــ�ن دا���ــ� �ــ�ای ��ــ��� آدر�ــ�ل و�ــ�د �ــ�ارد. در��ن ��ی 
����� ������دی ���� ����� در �ــ�� ز���� ����� ���� ���ف ����� و 
خ ��ه،  �������رات ��ی ��ده، ������، ��اد ��ا�� ��آ��ی ��ه و ��ا��ی ��
���ف ��اد��ا�� �� ��و���� ���، ��ت ���� و ������ت، دا��� ������ ��اب 
، ���� ا�ــ��س از ���ــ� ��ا���، ������ت  ����، ���ف آب ���ــ� در ��ل ��ز
���ــ� ���ــ�، ��زش و ���ــ� �ــ���ت ا�ــ���ده از د�ــ���ه ��ی ا����و��� 
ا��. ����� �� ����� آدر��ل را ����� ��ا از ا����ت ��د آدر��ل �� دا��� 
��ــ�ف ���� �ــ�ی ������ــ� C، �����ــ� و ������� �ــ�ی �ــ�وه B را ���ــ���د 
�� ���ــ�. از آ��ــ� �ــ� �ــ�ا�� ���� و�ــ�د �ــ�ارد �� ��ــ�ن د�ــ� ا�ــ� ���� �� 
��ــ��� آدر��ل را ����ف �� ����، ��ــ� از ا��ودن آ��ــ� �� ���� ��ا�� �� ���ــ� 

���� ���رت ����. 
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 �ــ� ����ــ� �����ی �ــ�ی ����ــ� ����ر�ــ��ن ����ن ���ــ� ���: «ا�ــ� ��دی 
دارای ���� ����ــ� و ���ــ���� ��ــ� �ــ�ن درد، ��، �ــ�درد و ���� ��ار�ــ� 
�� ���ه دو ���ــ� �� ز��ن ���ــ� ���� ���� �ــ� ���ان ��و�ــ� ����اد �ــ�د، ���ا �� 
���� �� ا���ــ�ل ���ی ا���ــ�ل ���ــ��ی در ��ز��ی او��ــ� ا���، ��ــ��ر ا���� دارد 

�� �� ����ــ��� �ود�� �����ــ�ن و ������ــ� و ���� �ــ��ی آ��ن از ����ــ�، ز����ه 
ا���ــ�ل ��و�ــ� را ��ــ� ���ــ�.»  د��ــ� ا�ــ�د ��ــ�ی د��ی ا�ــ�ود: «در �ــ�ارد ���ــ� �ــ� 
����ــ� ����ر ���ــ� ۱۰��ز �� از �ــ��ع او��� ���ــ� در ���ل ������� ���ــ�. در 
��ارد ����ی �� ��د در ��� ���ه ����ی ��ده �� د��ر �����ی ��ی ��� ا���� 

��ــ��� ا�ــ� ����ر ���� �� �ــ� ���� در ������� ����� و �� ا�ــ��ا��، ���ف 
�����ت و ����� ����ــ� ا�� د�ران را �� ���.» �ی ���ــ��دن ��ز�� ���� ��د 
�� ���ل ���� ��ــ���ن را �� ���ر ا�ــ���ه دا��ــ� و ����� ��د: «ا�� ا��ام ���� 

����ش و ا����ل �����ی در ��� ����اده �� �� ��د.»/ا����

و��د �����ن ���� ��ار�� و ��درد را ��و�� ���� ����

د�����


