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د��� �� ��م ��ا ��ش ا�� و ���� �� ��� او و ���� �� د��ار او. در د��� ا�� �� ����م و ��م ��ا ��دی، ���ه را �� ��ی ���ل ��دی و در ���� ا�� �� ��� و ���� ��دی، ��ر ���ه 

���� ��دی. در ���� ا�� �� د��ار دل ا���ز او ��دی ��دی د���� �� �� ��دی؟
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ع ��  ��ردا�ی �����ات ��ــ���ی را در �وح و ��ــ� ز��ن ا��ــ�د �� ���، ا����� از ��ن �ــ�و

ز��ا ����� ���

��ر���س ��اد 
ر����

درد �� ا��ــ�ر و��د �� ���� �� �ــ� ��� از آن، ��در ��� و��د�ــ�ن را �ــ� ���ده ��د. دا��� 
ا�ــ� ����ــ�ات �� �ــ�ر آ��ــ�ه �ــ� �� ر�ــ�. آ��� �ــ� ��ــ���� ��ــ� �� ���ــ� �ــ� ��ــ� از آن از 
و�ــ�دش �� ا�ــ�ع ��د�ــ�. ا�ــ� ����ــ�ات �ــ� ��ــ�ر �ــ�دک ��ر�� �ــ� �� �ــ�د، ��ــ���ی از 
�� ���� �� �ــ�د، ����ــ� ا����ب  �� ����� �ــ� ��رگ �� �وال ��ی �ــ�ده و ا����ب ��ی �ــ�
�� ���� ����ــ� ����اد��. ���� ��� ا�� ا����ب ا���ن ���� ���ــ�، ��ن د��ن ���ــ�ای �����ی ��ای ��دک 
ع ا�ــ�. �ــ� از آن �� ���ــ�ای ����ــ� ��د��ن ���ی دو �ــ�ل ��ــ�ز �� ا���ــ�ب و در ��ــ� �����  �� دو �ــ�ل ���� �
�� ��ی ��ــ���ی دارد. ���� ر�ــ��� ای ����اده �� ���ر �ــ�دک �� ��ر ��� ����وت �� �ــ�د. ا�� ���� ���ــ�� ��  و��

�� ���� �� ��دا��� �� در ا����ب �� ����ای �����ی ����� �� و �و��� ��دک ���� در ��� ����� ��د.  و��

 ����� ا�ــ� �� د��ن ��� �������ن �� ��دک آ�ــ�� ��ی ��� ز�� ا�� در �ــ� ��� دو �ــ�ل ا�ــ���ده ���د 
از ����ت ����� �� ��ا�� آ�ــ�� ��ی �� ر�� �ــ�����، ��ــ�� و ����� ��زاد و ��دک ���� وارد ���. در 
�� �ــ�ل ���ــ� ز����، ��� ���ــ���� ر�ــ� ��د را ��ا��دا�ــ�. ��ا��� �� ����� ��ی وا��� و ����، 
�ــ���� �ــ�دک را از د��ــ�ی ���ا���ــ� �ــ�� �� د�ــ�. ��ــ� و درک و���ــ� �� �ــ��� ����ــ� آ��ــ� ��� از 
��� ���� ������ ا�� �� ���� �� آن ���� ��د. ���� ���� �� ����� ����ک �� ��ر ������� ۲۴ ���� 
در �� ����� ا�ــ� و ا�� �ــ��� ��ای ��دازش ��� �� ��دک �ــ��� ����� ا�ــ�، ���ک ��ی ر�� و ��ا 
را ��ــ� �� ا�ــ� ������ ا���ــ� ����. در �����ــ� �� ز���ــ� �����، �����ــ� ����ک �ــ��� ����ــ�ی دار��، ��� 
ا�� ��دک ��ــ� از د��ن ���� �� ���� �� �ــ� و ��� و درک ا�ــ� ����د ز��ه، �����ــ� ������ از آ��� در 
���� ا�����ــ� ����� در وا�� ���� ������ او ��ــ�� �� ا�� ����د �ــ�� �� ���د و و��� در وا���� 
�� آن ���ــ�د ��ا�� �ــ�د �ــ��� ����� �ــ� �وال ز���� ���� ا�ــ� �ــ�ای او �ــ�ل آ�ر ���ــ�. ا���� �ــ� ���م 
����ه �� را ��� ��ا��ــ� ��� از د�ــ�ن در د���ی �����ــ� در د���ی وا��� �� ��دک ��ــ�ن د��ــ�، ا�� ������ 
������د ا�� ا�ــ� �� ا���ا ��دک درک ��ــ�� از �وال ز���� د���ی ����� دا��� ���� �ــ�� وارد د���ی 

������ ����ک ��د. 
��ــ�� ر�ــ� ��ــ�ی و ����ــ� �ــ�دک و��ــ� ��ــ����ی ���ــ� و �����ــ� و ��ــ��� اش �ــ� ��ر �� ا��ــ� 
���� �����ــ� �� ز���� ���ــ� �� ��دک ���� از راه ��ــ� �� �� ����ه ��ا�� �� �ــ�د. در ا����ب ������ 
������ ������ �� ��دک �� آ��� ��ا�� �� �ــ�د، ا�� �ــ�د�� در ����� و ر�� �� و �ــ��� ���� را در ��� 
������، ���� ا�ــ� �ــ�دک در ��ا��ــ� �� ر�� �ــ� و ����ــ�ات ����ــ� ����ن زده �ــ�د؛ ا�� ���ــ� ����ن 
��� ا����ــ� ���� ای و ��ذب ا�ــ�. ���� ا�ــ� �ــ�� ����ای �����ی ��رد ا�ــ���ده ��دک از ��اردی �� 
ا���ل ��ده، �ــ��� �����، ر�� ��ی ���ود و �� ��� و�� آ��ز ��د و در �ــ�� ����� �� ��� ����� 

��ن ا�� ����ر�� ��� �ود.

   ��م

�� ��ر ��� ��ای ��د ���� ����� �� ��د در ��ل ��ز ���� دو �ــ��� از ���� ���اه و �������ن ا����ده ���، 
ا�� آ�ــ� در ��ل ���� ���� ا�ــ�؟ دا��ــ�� ا�ــ� ا�� ��ای ا�� ���ــ� �ــ� �� د�ــ�ر ��اب و��ان �ــ���. 
���� دا��ــ�� و ����ش وا���� ���� �� �ــ�د �� ��ا�� ���ــ�� ���� �����. �� �� �ــ�� ��ا�� ز���� 

��� ��ا��� ا�� ����� ا��ه آل را ا��ا ���� ا�� �� دا����� �� ��ا��� آ��� ��ی آن را ���� ����.
��ای ��د��ن ��� دو �ــ�ل ��� ا�� ز��ن ��� ا�� و �� ۱۸ �ــ���� �� ������� دو �ــ��� �� ر��. ا�� ��� 
��� و آرام از ��زی ��ــ� د���� آ��ز �� �ــ�د. در ��� دا��� ���ــ�� ������ ��ی �ــ�د��ن ����ه ��ــ��� و از ��� 
�ــ���� ��دازی، ��ه و دا�ــ��ن �� آ��ر ��ر��ــ�ل ���وت دار��. �����ــ� در ا����ب ���ــ�ای �����ی ��ای 
�ــ�د��ن در �ــ�ل ��ی ���ــ� و ��� از در��ا�ــ� �ــ�دک، ا�ــ� ���ع ���� ��ــ��� ��ی ���ــ�. ��دک 
�� ��ا�ــ� ��� ��ر �� ��ــ�� از �� ا�����ــ� را �ــ�ون ا���اض �� ��ــ�اری �ــ�دن �����، ���ار در �ــ��� ��� 
�� ��ل ��ای ��د��ن ��� از ا���� �� ���اه دارد؛ ��ا �� �� ��ــ���  ����ی ��ا�� ������ و �� ��ا��� 
��ــ�� را �� ���� ��س �����. وا���� �� دادن ����ای ����ــ�ی ����ع در وا�� ا�� �ــ� را ��� از ���� 

در ��دک ���ار �� ���� و ��ای ������ آن �� ز��� ��اوا�� �� ا����.

   ز��ن

����ای ����ــ� �� �ــ�دک �� ��ا�ــ� ����وت ���ــ�، ا�ــ� در ���ــ��� ��ا��� دا�ــ��ن ���� �� 
����ن ����� و ��ه ���� ��ای ��د��ن ����ــ� �� ا�ــ�. �ــ�د��ن در ����� ��ی ا���ا�� �ــ���ن 
دا���ن د���ل ��ا و ���ر ���ــ��� ���� ����� �� د���ل ����� ��ــ��� و ��ال ���� از ا�� 
د�ــ� �� «������ ��� �ــ�د؟ ���ــ�ش ��� �ــ�د؟» ��ه ��ی ��ــ� �� در �ــ� ا�����ــ� �� ��ا�� 
��دک را د��ر ���ا�� و ����ن ���، در �� ��ــ�� او ���� �� �� ����� ��ا�� ��د. ����� ��ن 
��ــ�ان ���� �� ���� ���� �ــ�در��� ��دک �� �ــ�د، ��ن ��ــ�ش ���ز ��ا���� �ــ�دازش ��� 

����� �� �� را ��ارد و ا�� ��ه �� ����� �� ا���� ��دک را ���� �� ���.
��ــ� از ��� �ــ���� ��د��ن ��ــ�ز �����ــ� ���ــ� ا���ا�ــ� را ��ار��، �ــ� ���� ��ــ� در ا����ب 
����ای ����ــ� �� �ــ�ن ا�� ��ــ���  را در ��� دا��� ���ــ��، ������� ��ن ��ا، ������ن، 
دا�ــ��ن ��ی �� و ����ن، ��ل ��ی ا��ــ��� ای از ���� ��دک ���� درک ������ و ��� ز���� ای 
��در�ــ� در ذ��ــ� ا��ــ�د �� ���ــ�. ���ــ� ا�ــ� �ــ�ا�ت و ا������ــ� �ــ� �ــ�ای او �ــ� و�ــ�د 
����ر�� �� �ــ�� ���ا��� ����� �����ــ� �� درک ��دک �� او �����. در ��ر�ــ� ����ای �����ی 
����ــ� ��ی ذ��� را ��� در ��ــ� ������، ������ــ� ��ن ���ف ��ا��، ��اد���ــ�� و ����ــ� ��ی 
خ داده ����  ������ را ��ر�� ����. ��ا���ن ���ــ� �� ���� �� �����ات ������ �� در ���ن �
ا�ــ� ا�ــ�ره ��ی �����ــ���� و ��ه ��ــ����� �� ���ــ�ات ��ــ� ����� ��ا��ن و��د دا�ــ�� 
����. ا�� ا��رات ز���� ای ا�� ��ای ������� �� در آ��ر ����ط �� ����ا��ن �� ��رت ������ 

�� آ��� ا��ره �� ��د.

   ����ا

ا�ــ� ا�� ��ــ� را ����ــ� �ــ� ���ــ� دا��� ���ــ��، �ــ� و�ــ�د ��ر�ــ� ���ــ� و �وان ����ــ� د��� 
����ای �����ی، �� در ��� ����� ر��� ���ی ��ی �ــ�� ر�ــ��، �� ����� ��ر�ــ��س و ��ــ��ر ا��� 
و ���� ای ��ز �� ا�� �ــ�� ��ــ��� �� ����ــ� ����ــ� را �� �����. وا���ــ� �� ��ــ�ان ��د�� ���� 
ا��اد �� ��دک ������� ����� را ��ــ�� �� ���ز�� و ������ ����� ��ی �ــ��� ��دک دار��. 
وا�� �ــ� در ��� ����� ���ا�ــ�، ���� ���ی ��، ��س �� و ���� �� �ــ�ال ��ی �ــ��� ��ز��ش ���� 
آ���ــ� و ��� ���� ����� ��ر�ــ� �ــ� ���ــ�ای �����ی ���ــ�. ���� ���� ا�ــ� �ــ� ����ل 
��ــ�م ����� �ــ�ی ذ�� �ــ�ه در �ــ�� را دا��� ���ــ� و ��ــ� ��ــ�ات ����ــ� از ����اده ��ی د��ــ� ��ای 
آن ����ه ���ــ��، ا�ــ� ��و�ــ� آن ���ــ�ا ����ــ� ��ز�ــ� �ــ�� ���ــ�. �ــ� �ــ�دک �ــ����ر �و�ــ� و 
���� ��ــ�ی و ������� �ــ�ی ا����ــ� ����و�ــ� دارد و در ����ــ� ��ا��ــ� اش �� �� ا�ــ� �� ��دک 
د��� ����وت ا�ــ�. ���ن ��ر �� در ذا��� ��ا�� و ���ز��ی ��ــ�� ����� �� ����ــ� ��ای �� ��د 
�ــ���� ����و�� ���� ��ــ��� در ز���� ����� �و�ــ� ��� ���� �ــ����، ���� ���ی، ا���ــ�ب و ���ز 
��ه ا��� ���� ��د ���� �� ���� ��� و  ��دک را در ��� ������ و ��ا��ش ����� �� وا���� آ

��ح ��دک �����.

   ����اده


