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پس از انتخاب محتوای مناسب، ماموریت والدین به اتمام نرسیده
در زمان نمایش محتوای تصویری، مخصوصا در اولین مواجهه

در کنار کودک بودن باعث می‌شود متوجه 
بازخوردهای لحظه‌ای او نسبت به آنچه می‌بیند، باشید

چند ملاحظه مهم والدین برای تلویزیون دیدن فرزندانشان

آداب تماشا

 در  ایــن روزهــای پــر از کرونــا  کــودکان و خانواده‌هایشــان مــاه ها اســت  بــه شــکل نســبی در قرنطینــه قــرار دارند و می‌شــود ادعــا کرد  

زهرا صالحی‌نیا

پژوهشگر

حدود  9 ماهی  است  بچه‌ها  اکثر ساعات روزشان را در خانه سپری می‌کنند. در چنین شرایطی و همان‌طور که پیش از این گفته شد،  
تلویزیون نقش پررنگ‌تری برای بچه‌ها و والدین‌شان پیدا می‌کند. با توجه به این شرایط و چینش محتوایی شبکه‌هایی مثل پویا و 
نهال و... خانواده خیالشان از عدم پخش محتوای نامناسب راحت شده و می‌دانند که رسانه ملی با خط قرمزهای تربیتی و فرهنگی 
 خاصی محتــوا را برای فرزندشــان به نمایــش می‌گــذارد. اما با این حــال  ممکن اســت کودکان بــه شــکل ناگهانی مخاطــب محتوایی 
نهــا نیســت یــا  بــه شــکل بلندمــدت محــو محتواهایــی تصویــری شــوند و بــه ذهنشــان آســیب برســد.   شــوند کــه مخصــوص آ

در  این گزارش به سراغ نکاتی رفتیم که رعایت آنها باعث می‌شود کودکان از محتوا و میزان مشاهده تلویزیون آسیب نبینند.

کودک تا شــش ســالگی میان تخیل و واقعیت را نمی‌توانــد تمیز دهد، 
آنچه می‌بینــد را واقعی تصور می‌کنــد، روابط و اتفاقاتی که در انیمیشــن 
یا فیلم‌ها در این دوره ســنی می‌بیند همگی برایش مانند زندگی واقعی 
اســت و خاطــره و حــس حقیقــی ایجــاد می‌کنــد. روابطــی کــه در فیلــم و 
انیمیشــن تصویر می‌شــود را روابط واقعی می‌پنــدارد و اگــر اتفاقی برای 
شخصیت انیمیشن بیفتد، آسیب ببیند، بترســد یا وسیله یا شخصی 
را از دســت بدهد، کودک این‌طور برداشــت می‌کند که به صورت واقعی 
این اتفاقات افتاده و ذهن کودک، اتفاقاتی که افتاده را نیز شبیه‌سازی 
می‌کنــد. ممکــن اســت ناگهــان از شــبح، غــول برفــی و هیــولای در کمد 
بترســد، در حالی که تجربه مواجهه با اینها را نداشته یا اضطراب جدایی 
بگیرد چون والدین کودک در آن انیمیشــن حضور نداشتند یا او را تنها 

می‌گذاشتند.
در تصــور کــودک، خانــواده خوشــبخت در تبلیغــات واقعــا خانــواده 
هســتند؛ مادر خانواده واقعــا به فرزندش اجــازه می‌دهد تمام شیشــه 
ســس را در بشــقابش خالــی کنــد یــا بعضــی بابــا ، مامان‌هــا و بچه‌هــا، 

حیوانات هستند و می‌توانند حرف بزنند و لباس بپوشند.
می‌توانیــد بــا بررســی مــدل بــازی، شــخصیت‌پردازی، دوســت تخیلــی 
 فرزندتــان بــه میــزان تاثیــری کــه انیمیشــن و فیلم‌هــا روی او دارد، 
پــی ببریــد. گاهی حتــی به نظــر می‌آید کــودک دنیــای اطــراف را بــا عینکی 

تخیلی  مانند دنیای انیمیشن محبوبش می‌بیند.
مراقبــت از ورودی‌هــای این ســن به ایــن جهت اســت که کــودک آنچه 
می‌بینــد را واقعیــت فــرض کــرده و بــه عنــوان خاطــره و دیــدگاه خــود 
حفــظ می‌کنــد. انــواع تفکــرات قالبــی و کلیشــه‌ای، تبعیض‌هــای نــژادی 

و جنســیتی، ارزش‌هــای غیراصیــل انســانی و اخلاقــی ممکــن اســت در 
همین سن در دیدگاه کودک تاثیر بگذارد.

گرچه پس از شــش ســال کودک کمی متوجه تفاوت واقعیت و تخلیل 
در انیمیشــن و فیلم‌هــا می‌شــود امــا هنــوز هم گاهــی دچار ســردرگمی 
می‌شــود. بــرای کودکان تــا 9 ســال مراقبــت در مقابــل محتوایــی مانند 
اخبــار و تبلیغــات نیــز ضــروری اســت. ذهــن کــودک در حــال تجســم و 
بعــد تعمیــم اتفاقــات و تجربیاتی اســت کــه در تبلیغــات و خبرهــا با آن 
 مواجــه می‌شــود، وقتــی از جنــگ ســخت گفتــه می‌شــود، کــودک زیــر 
شــش ســال متوجــه مســافت یــا تفــاوت کشــورها نیســت، او تصــور 
 می‌کند همین حالا، همین‌جا، ممکن اســت اتفاق ناخوشایندی بیفتد 

و امنیتش را از بین ببرد. 
در کتــاب اصــول کارکــرد مغــز در کــودکان انتشــارات صابریــن بــه ایــن 
مســأله اشــاره کــرده کــه مهم‌تریــن وظیفــه مغــز حفــظ امنیت اســت و 
ریشه بیشتر مشــکلات کودکان و بزرگسالان خدشــه‌دار کردن امنیت 
و حریــم آنهاســت. کــودک بایــد همــواره مطمئن باشــد کــه در امنیت و 
ســامت در کنــار والدیــن خود خواهــد بــود. این مســأله برای کــودکان 
شــش تا 9 ســال نیز ممکــن اســت، گرچه آنهــا کمی بیشــتر نســبت به 
ح  واقعیت دنیا درک پیدا کرده‌اند، اما مســأله امنیــت در اینجا هم مطر
اســت، کــودک ممکــن اســت متوجه شــود کــه در حــال حاضــر جنگ یا 
 خطــری در نزدیکــی او نیســت امــا چــه کســی تضمیــن می‌دهــد کــه این 

امنیت پایدار باشد؟!
درســت اســت کــه بــرای بزرگســالان نیــز ایــن نگرانــی همــواره وجــود 
 دارد امــا روان کــودک متفــاوت از یــک فــرد بالــغ اســت، والدیــن تا ســن 

16 الــی 18 ســالگی مســؤولیت کامــل حفــظ امنیت و ســامت کــودک را 
بر‌عهــده دارنــد، انتقــال ایــن مــدل از نگرانی‌هــا و تهدیدهــای امنیتــی و 
حریمــی، بیشــتر از آن‌کــه بــرای کــودک تجربــه زیســت حقیقی بــه همراه 
 داشــته باشــد، نگرانــی و اضطــراب و تصویــر ناایمــن نســبت بــه دنیــا را 

برای او خواهد داشت.
 بــرای ســنین بــالای 9 ســال، واقعیــت پر‌رنگ‌تــر می‌شــود، کــودک 
درک می‌کنــد که آنچــه در فیلــم و انیمیشــن می‌بیند ســاخته و پرداخته 
شــده اما این تصور که ایــن اتفاقات و وقایــع زمانی، برای کســی ممکن 
اســت افتاده باشــد، او را ناراحت، خوشــحال و نگران می‌کنــد، مانند هر 
بزرگســالی در مواجهــه بــا محتــوای تصویــری متفــاوت، در کــودکان نیــز 
احساســاتی برانگیختــه می‌شــود؛ تفاوت اینجاســت که یک بزرگســال، 
در حالتــی کــه بــه بلــوغ و رشــد روحــی مناســب رســیده باشــد، می‌تواند 
برانگیختگی احساســات خــود را مدیریــت و درک کند. علاو‌ه بــر این‌که 
پیام‌هــای دریافتی خــود از محیــط و رســانه را بررســی و تحلیل کــرده و با 
نظام ارزشــی خود تطبیق دهد اما در کودک این قدرت ضعیف‌تر است. 
کودکان در تجربه احساسات گوناگون کم‌تجربه هستند و علاوه بر آن، 
هنوز مهارت کافــی برای مدیریت احساســات خو‌د را ندارنــد؛ گرچه باید 
 مهــارت مدیریــت و درک احساســات خــود و دیگــران را در این ســال‌ها 
فــرا گیرنــد امــا انتظــار حرفــه‌ای بــودن را نباید داشــته باشــیم. کــودکان 
بــا نــگاه پــاک و صادقانه خــود بــه تمــام دنیــا، همــه را راســتگو می‌دانند 
و ســخت اســت بپذیرنــد واقعــا پنیــری کــه در تبلیــغ می‌گوینــد بهترین 
پنیر دنیا نیســت یا تمــام خانه‌هــا حیاط نــدارد، همــه مامان‌هــا و باباها 

یک‌شکل نیستند و مثال‌های متعددی از این دست.

در دنیای خیال ساعت چند است؟

مغز در زمان تماشای تلویزیون در منفعل‌ترین حالت ممکن خود 
قــرار دارد، هر لحظــه تماشــای تلویزیون یا محتــوای تصویــری، ما در 
حــال دریافــت یک پیــام هســتیم و ایــن پیام‌هــا در مغز مــا خاطراتی 
را می‌ســازند، تصــور کنید مــردی/ زنی بــا کوله‌بــاری از خاطــره و تجربه 
از دنیای واقعــی نیســتید، مانند دیــدن طبیعت و حیوانــات، لمس 
پوســت‌های یــک درخــت یــا بــوی خــاک بــاران زده، یــا خاطره‌بــازی با 
دوســتان در زمین بــازی، کشــمکش یــا دعوا، طرد شــدن از ســمت 
دوســتان یا حتــی تجربــه قلدری کــردن یــا زور شــنیدن از همســالان 
و هــزاران تجربــه دیگــری کــه امــروز شــما را ســاخته، فکــر کنیــد کــه 
ایــن تجربیــات را نداریــد و آنــگاه در مقابــل تلویزیــون نشســته‌اید، 
با دریافــت هــر پیامــی، خاطــره‌ای در مغز شــما ایجــاد می‌شــود، یک 
 گــوی اصلــی از خاطــرات ماننــد همــان گوی‌هایــی کــه در ســر رایلــی 
انیمیشــن Inside Out ایجاد می‌شــد و این خاطرات می‌تواند ریشــه 
رفتارها و تصمیمات شــما باشــد؛ خاطراتی کــه باید بپذیریــم واقعی 
نیســتند، ما آنهــا را تجربــه نکرده‌ایم، در دنیــای واقعی بــا آنها مواجه 
نشــده‌ایم، لمس و حس‌شــان نکرده‌ایــم و در مســیر انتخــاب آنها 

نقشی نداشته‌ایم.

مغز را فعال کنید! 1
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