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 در مواقعی که نمی‌توانیم به کشــورها و شهرهای مختلف دنیا سفر کنیم، درست مثل همین حالا که 
دکتر فاطمه فراهانی

متخصص مدیریت 
گردشگری

ویروس کرونا جهان را در ســیطره خود گرفته، بهترین کار می‌تواند این باشــد که با کتاب‌ســفر خوبی برای 
خود بســازیم. همان‌طور که امیلی دیکســون، شاعر آمریکایی گفته با بســتن چشم‌ها می‌توان سفر کرد. 
کتاب‌هــا ما را بــه ســرزمین‌های مختلف می‌برنــد و با فرهنگ‌هــای مختلف آشــنا می‌کنند.آنهــا‌ تا حدودی 
می‌توانند نیاز ما را به سفر برطرف کنند، به ما اطلاعات می‌دهند و منبعی از ایده‌های مختلف برای سفرهای 
بعدی )به ویژه سفرهای بعد از قرنطینه( را پیش روی‌مان می‌گذارند.اگر سفر رفتن همراه با مطالعه کتابی مربوط به آن دیار باشد 
، چراکه باوجود مطالعه، سفر عمیق‌تری را تجربه می‌کنیم و چشم‌اندازها را بهتر و دقیق‌تر می ببینیم اما در حال حاضر  که چه بهتر
قرنطینه و بحران‌های مربوط به کرونا باعث شده تا در خانه بمانیم و این‌بار با کتاب و بستن چشم‌ها به سفر برویم. در این مطلب 
سراغ محبوب‌ترین کتاب‌های سفر می‌رویم تا در فصل قرنطینه سرگرمی سفر برایمان فراهم باشد. شما هم اگر علاقه‌مند به سفر 

هستید، با ما همراه شوید و با خواندن کتاب‌های زیر یک سفر خیالی جذاب را تجربه کنید. خلاصه کتاب‌ها جادو می‌کنند...  .

ع و محدود کرده با  در این روزگار که کرونا، سفر کردن را ممنو
، حال خوب پیدا کنیم کتاب‌هایی درباره سفر

سفر به مقصد کتابخانه

ایران

میراث

جدول عادی

افقــی: ‏1( زمیــن آمــاده كشــت- شــبكه 
موقــت آهنــی بــرای كار در ارتفــاع- قطار 
زیرزمینــی 2( پــاك كــردن گل و لای از 
قنات- جست‌وجو و تفحص 3( مقابل 
- همــراه پشــتك- پســران عــرب-  روز
راندن مزاحم 4( منفــذ- منت‌گذارنده- 
تحقیق 5( متانت- نامیده‌شده- نوعی 
پارچه لطیف 6( شــب نزول قرآن- صادر 
كــردن- كــرم كــدو 7( تخمــك- شــیوه و 
روش- ورزشــی گروهــی N )8- روزهــا- 
دیــد   )9 زنانــه  تعجــب  عالــی-  نمــره 
- شــهری كردنشــین در شــمال  و نظــر
ج دیدنی  عراق- ترسناك 10( آبی تیره- بر
فرانسه- پایتخت یونان 11( ساز كلیسا- 
مقــر فرماندهــی در ارتش- نهایــت آرزو 
لات موســیقی-  12( پــدر و مادرهــا- از آ
مبارز ایرانی كه بر خلیفه عباسی شورید 
13( قــدم یكپــا- درس نگارشــی- گلــی 
آپارتمانــی- بــاران انــدك 14( از مباحــث 
دانــش ریاضــی- آخریــن ماه قمــری 15( 
اهــل هــرات- دریاچــه دائمــی فــارس- 

دست‌نخورده.
- اگــر  عمــودی: 1( روزنامــه چــاپ مصــر
خــدا بخواهــد 2( اســب باركــش- یــك 
ششم ملك- صفار 3( چیز- سیاه‌پوش 
ســوم  ضمیــر  طفیلــی-  عدالتخــواه- 
شــخص 4( رواج- بی‌بنیــاد- كمــك 5( 
موجــب شــفا بــه لطــف خــدا- مقابــل 
فرعــی- شــفاهی 6( انســان آرمانــی و 
- ویرایــش- ناســزاگویی 7(  تاریخ‌ســاز
ابریشم مصنوعی- از هفت قلم آرایش 
قدیم- بر پا داشتن 8( دستوری- فضای 
ذهنــی 9( مجموعــه نما‌هــای فیلــم- 
رقیــق- از محــات شــمال تهــران 10( 
 - جزایر دوگانــه خلیج‌فــارس- پرهیزكار

دســتگاه تهویه تابســتانی و زمســتانی 
11( متحــرك- مســجد كوفــه- مقعــر 12( 
- یگانه- مستراح 13( خمیدگی  حیله‏گر
 - كاغــذ- تكیــه‌گاه پــای دوچرخه‌ســوار
حمل‌ونقــل  بین‌المللــی  انجمــن 
هوایــی- قــرص 14( شــهری در گیــان- 
هیات وزیران- اتاق دیده‌بانی 15( از وب 
ســایت‌های پر بیننده مجازی- شــهری 

در استان سیستان و بلوچستان.

 جدول ویژه

افقــی: ‏1( خــوردن- ســوره هفتــاد و نهم 

قــرآن- جامــه، لبــاس 2( داســتانی بلند 
نوشــته محمــود دولت‌آبــادی- لقــب 
جــان چرچیــل، ژنــرال و سیاســتمدار 
انگلیســی 3( انتها- كیسه‌كش حمام- 
ســوار شــدن- ناشــنوا 4( پوســت خــام 
دباغی‌نشــده‏- لاغــر و ضعیــف- رودی 
در تركمنســتان 5( اشــاره- همســایه 
الیگــودرز و دورود- پســندیده 6( بــرادر 
- قوم مغول- از اقوام ایرانی 7( عهد  پدر
و پیمان- پرهیزكار- پیشوا 8( شكم‌بند 
طبی- تیراژ- گسستن پیمان زناشویی- 
 - رنــج بی‌پایــان! 9( بــدرود- تغییرناپذیر
محافظ انگشــتان 10( شــهر‌های عرب- 

ســراینده داروگ- حســرت 11( از اعمال 
خ- رحم كــردن 12( زیان‌دیده-  حج- ســر
آتشفشــانی در ایتالیا- قــاره پهناور 13( 
رب‌النوع خورشــید - ارابه- نوعی شناور 
- برهنــه 14( فیلمــی  دریایــی بی‌موتــور
ســاخته داوود میرباقــری و بــازی اكبــر 
عبدی- ایالتی در آمریــكا 15( ظرف طبخ 

آبگوشت- بلبل- تحمل.
عمودی:  1( خریــدن- كتابی در حكمت 
لاهیجــی  عبدالــرزاق  تألیــف  كلام  و 
2( كــم شــدن- تكیــه گاه- فعلــی كــه به 
- پناهگاه-  مفعــول نیــاز دارد 3( مــردار
 )4 شــیرین  و  تــرش  ســفید-  رنــگ 
تأسیســات  در  دســتگاهی  قــرض- 
گرمایشــی- ورزشــی گروهی 5( رســیدن 
به مقصود- مظنــون- آزادگان 6( كوهی 
- برطــرف كــردن  در تركیــه- قدیمی‌تــر
7( ضربــه‌ای در كاراتــه- فرماندهــان- 
ســخت و محكــم 8( چپاول- عشــوه‌گر 
- حتمی- مایه عذاب 10(  9( فردای دیروز
- پنهان شــده  - هوشــیار درخت انگــور
11( دســتمال- میــوه پاییــزی- شــك و 
تردیــد 12( وزیــر لویــی چهاردهــم- گرگ 
ماده- حایــل و مانع 13( دشــنام دادن- 
گل شــكفته‌ نشــده- پنجم- پوســتین 
14( گنجشــك- كلاه درویــش- حنــا 15( 
قطاری با موتور توربینی و ســرعت زیاد- 

. پروژكتور
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طراح: بیژن گورانی

نجومی‌ها در گنجینه رضوی 

گنجینه نجوم موزه مرکزی آستان قدس رضوی به 
عنوان قدیمی‌ترین موزه علوم ایران، مجموعه‌ای 
منحصربه‌فرد از ابزارآلات نجومی را به نمایش گذاشته 
که ابزار رصد و پیش‌بینی کسوف)خورشیدگرفتگی( 

و خسوف)ماه گرفتگی( از جمله آنهاست.
ذات‌الحلق و ساعت نجومی قدیمی، وسیله‌هایی 
برای پیش‌بینی زمان کســوف بوده‌اند که به موزه 
آســتان قــدس وقف‌شــده و اکنــون در ایــن مــوزه 
نگهداری می‌شوند. ذات‌الحلق که از تعدادی حلقه 
تودرتو تشکیل شده، علاوه بر پیش‌بینی کسوف، 
رصد ستارگان و تعیین مختصات آنها و همچنین 
تبدیل مختصات افقی، استوایی و دایره البروجی 

به یکدیگر را نیز حل میک‌رده است.
خ‌دنده  ســاعت نجومی هم که به‌وســیله چنــد چر
به ذات‌الحلق نصب می‌شود به تناسب زمان طی 
شــده، حلقه‌ها را به حرکت درمــی‌آورد که نماینده 
شــکل وضعــی آن‌ها نســبت به زمین اســت. این 
ســاعت قدیمــی بــا قدمــت 150ســال، توســط یک 
خترشــناس و ساعت‌ساز مشــهور بلژیکی به نام 

َ
ا

لویــی زیمــر)1888 تــا 1970م( در شــهر لیــه واقع در 
اســتان آنتوئر کشور بلژیک در سال 1957میلادی 
بازسازی و مرمت شده است.به گفته ملک جعفریان، 
مسؤول گنجینه نجوم موزه مرکزی آستان قدس 
رضوی، ابزارآلات نجومی دیگری مانند اســطرلاب، 
قبله‌نما و قطب‌نما، تلسکوپ، کره‌های آسمانی و 
جغرافیایی، تئودولیت، سکستانت، مدل حرکت 
زمین، ماه، خورشید و انواع دوربین‌های دوچشمی 
و تک‌چشمی در گنجینه نجوم رضوی وجود دارد که 
برای بازدید از آنها می‌توانید به صحن کوثر حرم مطهر 

امام رضا)ع( مراجعه کنید./جام‌جم‌دیلی 

حدود 4 دهه پیش ســه قطعه فیلم کوتاه مظفرالدین شــاه شامل ۳۸حلقه ۱۶و 
۳۵میلی‌متری که در یکی از مخازن کاخ گلستان پیدا شده بود، توسط مرحوم شهریار 
عدل، عضو موسســه ملی تحقیقات علمی فرانســه مورد بررســی قرار گرفت. این 
فیلم‌ها با تلاش و پیگیری‌های او در ۲۲ بهمن۱۳۸۱ به سفارت ایران در پاریس تحویل 

داده شد و در مرکز ملی سینمای فرانسه مورد بازیافت و مرمت قرار گرفت. حاصل 
این تلاش و تفاهم فرهنگی، فیلم دیجیتالی ۵۶دقیقه‌ای است که ۱۳اردیبهشت 
۱۳۸۲ از گمرک جمهوری اســامی ایران ترخیص و به کاخ گلســتان بازگردانده شد. 
این فیلم دیدنی ســرانجام سه‌شــنبه 25 آذر به مناســبت روز پژوهش رونمایی و 

به صورت جهانی و برای پژوهشگران و علاقه‌مندان پخش شد. 
این فیلم به طور قراردادی به عنوان مبدا تاریخ سینمای ایران شناخته می‌شود. این 
www.golestanpalace.ir فیلم را می‌توانید روی سایت کاخ جهانی گلستان به آدرس 

تماشا کنید./جام‌جم‌دیلی

به تماشای مظفرالدین‌شاه در کاخ جهانی گلستان

در پنجشنبه‌های 
 گردشگری 
 به جای 
 روایت سفر

سراغ کتاب‌هایی 
رفته‌ایم که درباره 
 سفر نگاشته 
و منتشر شده‌اند

پیونگ یانگ
نویسنده: گی دولیل

مترجم: عاطفه احمدی
گی دولیل کارتونیست مشهور کانادایی در سال ۲۰۰۱ برای پروژه کاری به کره‌شمالی 

دعوت می‌شود.
او دو مــاه در پیونــگ یانــگ برای یک شــرکت انیمیشن‌ســازی کار و در این مدت 
فرهنگ و زندگی مردم کره‌شــمالی را مشــاهده کرد. بعد از بازگشــت، ســفر خود و 
یافته‌هایش را از فرهنگ کره شمالی تصویری روایت کرد و همچنین زندگی تعداد 
معدودی کره‌ای را با لحن طنز روایت کرد. این کتاب یکی از بهترین سفرنامه‌های 

مصور در دنیاست که کره شمالی و فرهنگ این کشور را به تصویر میک‌شد.

یک هفته در فرودگاه
نویسنده: آلن دو باتن

مترجم: مهرناز مصباح
این کتاب روایت زندگی یک هفته‌ای آلن دوباتن در فرودگاه هیثرو لندن است. آلن 
دوباتن جزو نویســندگانی اســت که بسیار ساده مســائل را با خوانندگان در میان 
می‌گذارد. او در این کتاب، بســیار ســاده و شــفاف توضیح می‌دهد مرکز مســافری 
ترمینال پنج فرودگاه از او خواسته تا در قالب یک متن ادبی ترمینال جدید فرودگاه 
را به مردم معرفی کند.آلن دو باتن اما به خوبی این موضوع را در حاشیه قرار داده 
 ، و در اصــل بــه بی‌مکانی فرودگاه پرداخت اســت. جایی که همه به عنوان مســافر
ساعات یا روزهایی از عمرمان را می‌گذرانیم. آلن دوباتن می‌گوید فرودگاه‌ها مکانی 
هستند که وجه اشتراک تمام آدم‌های حاضر در آن در سفر بودن است. اگر هدف 
سفر کردن را دیدن انسان‌هایی از فرهنگ دیگر بدانیم، فرودگاه‌ها جایی هستند 

که همه این آدم‌ها را در خود جای داده است و ما به آن بی‌توجهیم.

کوه جادو
 نویسنده: توماس‌ مان
مترجم: حسن نکوروح

کوه جادو،کتابی اســت که نویســنده تلاش دارد تا ســفر را دســتاویزی برای 
روایت داستان قرار دهد.کوه‌جادو از هامبورگ شروع می‌شود و به سوئیس 
ختم می‌گردد. هانس کاستروپ برای ملاقاتی کوتاه از یکی از بستگان خود 
به آسایشــگاه روانی می‌رود، اما این ســفر شــخصیت اصلی او را دچار تحول 
عظیمی میک‌ند. هانس در ابتدا از دنیایی که همگان در آن ساکنند و زندگی 

معمولی دارند به آسایشــگاهی کوهستانی سفر 
میک‌ند. سفری که هفت سال به طول می‌انجامد. 
او در برابر فضای سیاه آسایشگاه، مقاومتش را از 
دست می‌دهد و فکر میک‌ند خود نیز بیمار شده 
است. سفر در کوه جادو نوعی هجرت به حساب 
می‌آید که موضوع آن بیماری است. یک مجادله 
بین گرایش به بازگشــت به سلامت و موقعیت 
تــارِک دنیایی بیمار به‌وجــود می‌آید.بیماری نمادِ 
هجرتی درونی‌ای‌می‌شــود که رو به ســوی معنا و 
عشق و معنویت دارد و در برابر فرد بیمار جهانی 
است که در آن عقل، کار و مادیت حکم می‌راند.

در جنگل‌های سیبری
 نویسنده: سیلون تسون

مترجم: پریزاد تجلی
در این کتاب با سیلون تسون همراه می‌شویم و 
به میان جنگل‌های سیبری می‌رویم. این کتاب 
کــه زندگــی واقعــی نویســنده را روایــت میک‌نــد،‌ 

حاصل شش ماه زندگی 
در طبیعــت وحشــی 
جنگل‌های پوشــیده 
از برف سیبری است. 
نویســنده مــا را بــه 
دل طبیعــت ســرد و 
یخ‌زده روسیه در کنار 
دریاچه بایکال می‌برد 
و یافته‌هــای درونــی و 
بیرونــی‌اش از زندگــی 
را برای ما بازگو میک‌ند.

غذا، دعا، عشق
نویسنده: الیزابت گیلبرت

مترجم: ندا شادنظر
نام کامل کتاب »غذا،دعا،عشق: داستان واقعی زنی در جست‌وجوی 
همه‌چیز در ایتالیا، هند و اندونزی« است. این کتاب روایت زندگی 
الیزابت گیلبرت است که یک زندگی کاملًا معمولی، 
یک شغل و همسر خوب و البته معمولی دارد. 
زمانــی که ایــن زندگــی معمولی از هم می‌پاشــد، 
افســردگی او شــروع می‌شــود. شــروع افسردگی 
گیلبــرت در واقع شــروع ســفر به ایتالیاســت. او 
پیش از سفر به ایتالیا متوجه می‌شود موفقیت 
او در پــی این کار و این نوع زندگی نیســت. برای 
همیــن بعد از ایتالیا به هند و اندونزی می‌رود تا 
زندگــی جدیــد خود را پیــدا کند. در این کشــورها 
او با ســه ماجرای کاملا متفاوت روبه رو می‌شود 
که مانند پازل از هم پاشــیده زندگی‌اش را به‌هم 

وصل میک‌نند.

 دختری در قطار
 نویسنده: پائولا هاوکینز

مترجم: علی قانع
این یک کتاب داستانی است که هفته‌های متوالی در صدر فروش نیویورک تایمز 
قرار داشت.کتاب،روایت زنی دائم‌الخمر است که در اوایل ‌30سالگی زندگی سختی 
را از سر می‌گذراند. او هر روز با قطار به لندن رفت و آمد میک‌ند و در این سفرها زوج 
زیبایی را می‌بیند که به ظاهر بسیار شاد هستند.او آنها را تماشا میک‌ند و در مورد 
زندگی‌شــان خیال‌پردازی میک‌ند با اینک‌ه هرگــز با آنها صحبت نمیک‌ند. او که در 
این دوره از زندگی در پی حل معمای خیانت شوهر و بیرون آمدن از گیجی ناشی 

از مستی است، رابطه یکدست و بی‌عیب و نقض را در رابطه این زوج می‌بیند.

وحشی
 نویسنده: شرل استرید

مترجم: میعاد بانکی
کتاب وحشی، یکی دیگر از کتاب‌های پرفروش دنیاست. این کتاب با 
عنوان فرعی از گمشده تا پیدا شده در مسیر پاسفیک کرست توسط 
مقاله‌نویس و مجری آمریکایی نوشته شده است. این کتاب سرگذشت 
اوســت که در ۲۲ سالگی مادرش را از دست می‌دهد و چهار سال بعد 
زندگــی خودش نیز از هم می‌پاشــد. 
او در بدترین حالت روحی و جسمی 
تصمیم می‌گیرد به تنهایی مســیری 
را پیاده‌روی کند. مسیری که بیش از 
هزار مایل از کالیفرنیای جنوبی تا پل 
خدایان در مرز اورگان در واشنگتن 
کشیده شده است. مسیر زیبا و در 
عین حال خطرناک برای یک دختر جوان 
و البته بی‌تجربه در سفر کردن است. 
البته شرل نشان می‌دهد اراده و قدرت 
آدم حتــی با تمــام عیب‌ها و نقض‌ها 
بیش از چیزی‌است که تصور می‌شود.

ظلمات سپید
 نویسنده: دیوید گرن
مترجم: علی نصراللهی

کتــاب ظلمات ســپید به ســفر اکتشــافی هنــری ورزلی به 
قطب جنوب اشــاره دارد. این سفرنامه به مبارزه بشر در 
برابر طبیعت بی‌رحم قطب جنوب پرداخته که در نهایت 
بــه اعتلای روحانــی انســان منجــر می‌شــود.هنری ورزلی، 
افســر ۵۶ ساله و بازنشسته بریتانیایی، سه بار به قطب 

جنوب ســفر میک‌ند که هر ســفر او پر از ماجراهای عجیب 
و غریب اســت. ســفر آخر او با ماجراجویی جدیدی شــروع 
می‌شــود. ســفر بــه جنوبگان بدون ســگ یا بادبانــی که در 
کشیدن سورتمه کمکش کند. نویسنده سعی دارد با لحن 
ســاده و روان، لحظه به لحظه ســفر ورزلی را برای خواننده 
بازگو کرده و او را با مشــلاکت و دردهای جســمانی و البته 

روانی ورزلی آشنا کند.

گیلگمش بخوانیم 
در کنــار کتاب‌هــای خوبی کــه درباره ســفر یا میــراث ایران زمین نگاشــته و منتشــر 
شده است، برخی مجلات هم با انتشار مطالب و تصاویر زیبا از جاذبه‌های میراثی 
و گردشــگری ایران توانســته‌اند جای خود را در دل مخاطبان باز کنند، از جمله آنها 
فصلنامه میراث و گردشگری گیلگمش است که چند سالی از انتشارش به 2 زبان 
فارسی و انگلیسی می‌گذرد. البته نسخه 
انگلیسی مجله، چند فصل پس از انتشار 
نسخه فارســی روی دکه‌ها نشست. این 
روزها و در فصل پاییز یازدهمین شــماره 
از مجلــه فارســی گیلگمش، به بازار نشــر 
آمــده. مجله فصــل پاییــز گیلگمــش 200 
صفحه دارد و با پرونده ویژه »گردشــگری 
ورزشــی« زیر ســایه ویروس کرونا منتشر 

شده است. 
این شماره از فصلنامه فارسی گیلگمش 
نیــز ) همچــون فصلنامه‌هــای پیشــین(، 
در هفت بخش چهــارراه، ره‌گــو، ره‌یافت، 

راه‌نامه، ره‌آورد، هم‌راه و رو‌به‌راه، گردآوری شــده و چراغ راهی برای ســفر از کوره‌راه تا 
شاهراه میراث و گردشگری ایران در دستان علاقه‌مندان خواهد بود.

برای دریافت یازدهمین شماره از فصلنامه فارسی گیلگمش می‌توانید به نشانی 
www.gilgameshmag.com مراجعه کنید. فهرست نمایندگی‌های این مجله در 

تهران و شهرستان‌ها در وب‌سایت گیلگمش قابل‌ دسترس است.

 انگلیسی‌خوان‌ها دقت کنند
گفتیــم کــه گیلگمــش نســخه انگلیســی هــم دارد. در همیــن پاییــزی کــه از بــرگ 

ریزان زیبایش لــذت می‌برید، 
هشتمین شماره از فصلنامه 
انگلیسی میراث و گردشگری 
گیلگمش منتشر شده است.

انگلیســی  شــماره  ایــن  در 
زبــان بــه بناهــای تاریخــی ایــران 
پرداختــه شــده‌؛ بــه مقوله‌هایی 
چون راه‌نشان‌ها )میل راهنما(، 
هنــر  و  بــازار  ایرانــی،  باغ‌هــای 

گچبری...   . 


