
��دک در ��ه ��ی او���، ���ش، ���� ���س ا�� و ���� ���� ��ا و ���� ای ���� 
ا�� او را �������. ��ای رد ��ن ��ا����، ���� ��ن در و...�� ��ا�� ���� ���� اش ��د

• ���ره ۸۷۴ ۵دو���� ۸  دی  ۹۹

�� ا�ــ� ��دک ��ن راه ا���د، ����ب ��ــ���. ����، ���ن ��زادان ا��. 
�� ���� �ــ� �ــ�� ���ــ� �� ���ــ� و ��ا��� �ــ�ن را �� ����ــ�. �����ا�� 

�� ��ی ا���اب، ����ش ����� و �� ���� ���ز��ن را ����ف ����.

������:  ��ده ���� ���� �� ��ای ��� ��ردن ا��. در ��ز ���� �� 
�� ��ز����ن ���� �� او ��� ��ر �ــ�� �����. ���ه او ���� ا�� و 
�ود �� ����� �� �ــ�د و ��ز���� �� ��ا ���ا�� ���� �� ���. و��� 
��دک ��ن ����� ا��، د�ــ� �ــ��را �� ���، د���� را �� ��رت 
�ــ�ردن �ــ�� �ــ��ن �� د�ــ� و ����� ��ــ� �� �ــ�د، �ــ� ���� ا�ــ� 

���� ���� �� �� او ��� �����.

����ــ� ���ــ�: ا�� ��دک �ــ�ن ���ــ� را ��� �ــ�ده ���ــ�، ���� 
���ــ� �� ��� �ــ� �ــ�� ���ــ�� را �ــ�ض ���ــ�، �����ا�ــ� ا�ــ�  ����ره 
��دک �ــ�ن ���� �ــ�د �� ��ی ا�� �ــ� ���ان ��ــ���، ���ــ�� را �� 
����، �ــ���  در �ــ�ا�� ��ی �� �ــ� �� ��د  و �� ���� ��� ��د��، 

اذ�� �� ��د.

��د�ــ�: ا�� �ــ�ر ���ــ� �ــ� �ــ� ��دک �ــ�ن ��ــ�� ا�ــ�،  ��اب آ
��ــ� ���� را ���ــ�د و را�ــ� ���ا�ــ�. ���� ��� �ــ�، ��ــ�ز دار�� در 
ز��ن و ���ن ������ �� ا���س را��� و ا���� �� ����، ���ا���. 
�����ا�ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ��� و ��اب آ��د�ــ� ����� ��ــ� �� �ــ��� و 

 .���� �� ����
در ا�ــ� ����� �ــ�� ���ــ� وارد ��� �ــ���. ������ ��ر ا�� ا�ــ� �� 
�ــ��� ��اب ��دک ��ن را ����� ���� و او را در ز��ن ��ی ��ــ��� 
 ، �ــ� �ــ�� ا���ــ�ب ��ده ا�ــ�، ��ــ�� �ــ� �ــ�� ���ا�����. �ــ� ا�ــ� ��ر
�ــ�اب او را ����ــ� و ا���ــ� ���ــ� اش را �����ــ� �� ���ــ�. �����ــ� 
�ــ�اب ��دک �ــ�ن �ــ� ا�ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� او �ــ� ���ــ� ��ــ��� و 
��اب آ��د�ــ� د��ــ� ���ــ� ���ا�ــ� �ــ�د. ���ی ���ــ� 
ا�ــ� �ــ�زاد ��ــ�� �� از ��ز�ــ�ی د��� و �ــ� ��اب 
���ز دا�ــ�� ���ــ� ا�ــ� ��� دا�� �ــ� �ــ�ر ���� �� 

��� �����، �����ا�� ���� �� ���.

�ــ�ــ�ــ�  �زم  �ــــــ��ــــــ�:  و  �ـــــ��ـــــ� 
�ــــــ�ــــــ� ازا�ــــــ�ازه 
�ــــــــــــ�ــــــــــــ�س �ـــــ� 
ــ�  ��  ــ� ــ� ــ�ـــ�ن � �ـــ�د�ـ
ــ� �ـــ� او  �ـ

���س ��������. ���� �� د�ــ�ی ا�ــ�ق، ���س �� او ����. ������ 
د�� �ــ�ای ��د��ن د�ــ�ی ۱۸ در�ــ� ا�ــ�. �ــ�دک  ا�� �ــ�دش ��د �� 
ا���س ���� ���، ���� �� ���. ���دل را ����ار ���� �� �� ���� ����  

�� ����ی ���� ��دک �� ���� �����.

��� ��دن: ��دک ���ز دارد در آ��ش ����� �ــ�د. او ۹ ��ه را در د��ن 
�ــ�� ��را��ه و �� ��ای ��� ��ن ��دت ��ده ا�ــ�، ���ــ� ���ز دارد 

د���ره ��ای ��� ��ن را ����د �� آرام ��د.
، او را در آ�ــ�ش �����ــ� و �ــ�ش را �ــ� �ــ��� ��ن   �ــ� در �ــ�ل ��ز
���ــ����� �ــ� آرام ��ــ�د. �ــ�زادان �ــ� در آ�ــ�ش ����� �ــ�ن، �ــ� ��ر و 
��در�ــ�ن ار���ط ����ار �� ����، آ��� �� ��ا��� ���ه وا���� ��ن را 
������ و او را �� ���� و �� ا�� ��ر �� �ــ�� ��دت �� ���� و ا���� ���را 

.������ ��

  درد �ــ��: دل درد و ����ــ� �ــ��� ��زاد�ــ�ن ����ــ� ا�ــ�. �ــ� 
���� ��ز �ــ��، آ��� در ����ــ�ن ا��ــ�س درد �� ���ــ�، �����ا�� 
ا�ــ� ��� از �ــ�� ��ردن ���ــ� �ــ�د، ا����� �� ���� درد �ــ�� ا�ــ�. 
������ ��ر ا�� ا�ــ� �ــ� آ�و�� را �ــ��� ������ و ��ــ�ه ������ 
�� ���ــ� ����� ��ده ا�ــ� �� او �����. ا���� ا�� ����ا ا�ــ������ 
�ــ� دارد. ���� ا�ــ�، �����ــ� (��ز��ــ� ا�ــ�� ���ه �ــ� ��ی) 
، ا��ــ�اد �وده، ����ــ� �� ا���ل د���  آ����آ��ا، آ���ی �� �ــ�� ��در
درد �ــ��� و ���� �ــ�دك ���ــ�، �����ا�� ا�� �ــ� �� ���ــ�، ����� در 
ر�� ����ع د���ــ� و ��د���ن ���� د���ی دا�ــ�، ��ً� �� ��د،�� 

���� ��ا��� ����. 

 در ��ه �ــ�ی او��� ��ــ�ش، ���� 
ً
���ــ��ن: �ــ�دك �ــ��، �����ــ�

��ــ�س ا�ــ� و �������� �ــ�ا، ���ــ� �� ���ــ� ����ــ�، ���� 
ا�ــ� او را ����ــ��� و ���� ��را��� اش �ــ�د. ���� ا��، ��ای 
، دزد��� ���ــ���، ا��ــ�دن ����  رد �ــ�ن ��ا����، ��ــ�� �ــ�ن در
��ی ز��ــ� �� �� ��ــ�ر ��ــ� از ا��اره ا���ــ� �ــ�� �� ���ــ� ���� 

��را��� و ���� او ���د. 
�ــ��� ���� �� ��ا���ه ��را�� ���ــ�، ����ــ� �� ا�ــ� و ����� 
و ����� �ــ� ���� ا��ا��� ا�ــ�، ا��زه ���ن ��ردن و ��� ��ــ��ن 
را �ــ� او ��� د�ــ�. �ــ��� �ــ� �ــ� ����ــ� ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ��ر�ــ� 
�ــ��ارش ����ــ�� دارد. ���� �� �� ���م �����ت ���ــ� ��ده و 
�ــ�� ���� ���� را ��ای او آرام ���� و ا���س ا���� و آرا�� را �� 

او ����دا��� �� ���� اش ���م ��د.

غ زدن: ���ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�دك در ز�ــ�ن �ــ�� �ــ�ردن،  آ�و
�� ز���� �� �� ���ــ� �ــ�� ��ا �� ��رد و �� ز���� �� �ــ�� �ــ�� را 

�� ��رد، ��ا را ����� و ���ه اش را �� از ��ا ���.
 �� �ــ�ن ���ه او �ــ� �ــ�ا، ���� ا�ــ� او را اذ�ــ� �� ��ــ�، �����ا�� 
���� ا�� �ــ��� ��� از ��ردن �ــ�� آ�و�� را ������ �� دل دردش 

���م ��د.
 ا�ــ� �ــ�زاد، ��ــ� از �ــ�� �ــ�ردن آ��غ ��� ز�ــ� ��ــ�د ��را�ــ� 

������، ���� از ��د��ن آ��غ ��� ز���.

���ی �ــ�دن: ���ی �ــ�دن، ��ــ�ز ����� ��دك ����ــ� 
و �ــ�ردن، ��ا��ــ�ن و در آ�ــ�ش ����ــ�، در ��ــ�ر 
���ی �ــ�دن �ــ�ای او ��ــ� ا�ــ�، ���ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� او 

���ی ���� و �ــ����� ����. �ــ� ���ی �ــ�دن، ���رت ��ی 
����ــ� و �ــ����� ��ز���ــ�ن را ���ــ� �� ���� و �ــ� او ��� 

�� ���ــ� �ــ� ر�ــ� �ــ���� دا�ــ�� ���ــ�. �ــ��ی �ــ� ا�ــ��ب �ــ��ی 
����ــ� و �ــ���م ��دن او �ــ� آ��ــ� �� ��ا�ــ� در ر�ــ� ��ا���� �ــ�ی 

او ���ــ� ���ــ�.  ���ــ� ا�ــ� ��د��ــ�ن را ���ــ� ��ــ��ن از ���ــ� ����ــ� 
�� �ــ� ���ــ� ����ن �ــ� آ�ــ�� �ــ�د، ا�ــ� ���ــ���د ا���ــ� �ــ�ای ��� از 
�ــ��ع ���وس ��و���ــ�. ��� �� ���وس ���ی ��ی ��ای �ــ�� و 
��د���ن �� ��ــ�ب �� آ�� ���� ا�ــ� �� �ــ�� د���ی او را �� ���ی 
����ن آ�ــ�� ����. ا�� ���ــ� ��ن ���ط، ��اس �� ��ــ� �ــ�م دارد، او را �� 
��� از ا�� ���� �� �����، ��د���ن ���ز دارد �ــ� ���ی ����ن از ���� 
را �ــ� �����ــ� و ا���ــ� ���� �زش �ــ�د �ــ� آ���ب �ــ� ��ی ���ــ�� را 

ا���س ���. 
د��ان درآوردن: ا�� ��ز����ن ��� �ــ� ���� ا�ــ� ����� ا�ــ� �� 
د��ان د�����رد. �� ���� ���� �� ���� ا�ــ� ���� ��ــ�. ���� ای �� 
ا���� ����� ا�ــ� و �� ���� دردی �� د��ان در ��ــ� ���� ا���د ��ده، 
ا�ــ�. در ز��ن د��ان درآ�ردن ��ز����ن ���� ا�� �� ��� �� �� ��ار 
��ــ�د؛ �����ا�ــ� ��ــ�د ��را�ــ� و 

���ان ������.

���� ��ی ������

�ــ�اب او را ����ــ� و ا���ــ� ���ــ� اش را �����ــ� �� ���ــ�. �����ــ� 
�ــ�اب ��دک �ــ�ن �ــ� ا�ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� او �ــ� ���ــ� ��ــ��� و 
��اب آ��د�ــ� د��ــ� ���ــ� ���ا�ــ� �ــ�د. ���ی ���ــ� 
ا�ــ� �ــ�زاد ��ــ�� �� از ��ز�ــ�ی د��� و �ــ� ��اب 
���ز دا�ــ�� ���ــ� ا�ــ� ��� دا�� �ــ� �ــ�ر ���� �� 

��� �����، �����ا�� ���� �� ���.

�ــ�ــ�ــ�  �زم  �ــــــ��ــــــ�:  و  �ـــــ��ـــــ� 
�ــــــ�ــــــ� ازا�ــــــ�ازه 
�ــــــــــــ�ــــــــــــ�س �ـــــ� 
ــ�  ��  ــ� ــ� ــ�ـــ�ن � �ـــ�د�ـ
ــ� �ـــ� او  �ـ

 ���ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�دك در ز�ــ�ن �ــ�� �ــ�ردن، 
�� ز���� �� �� ���ــ� �ــ�� ��ا �� ��رد و �� ز���� �� �ــ�� �ــ�� را 

 �� �ــ�ن ���ه او �ــ� �ــ�ا، ���� ا�ــ� او را اذ�ــ� �� ��ــ�، �����ا�� 
���� ا�� �ــ��� ��� از ��ردن �ــ�� آ�و�� را ������ �� دل دردش 

 ا�ــ� �ــ�زاد، ��ــ� از �ــ�� �ــ�ردن آ��غ ��� ز�ــ� ��ــ�د ��را�ــ� 

���ی ���� و �ــ����� ����. �ــ� ���ی �ــ�دن، ���رت ��ی 
����ــ� و �ــ����� ��ز���ــ�ن را ���ــ� �� ���� و �ــ� او ��� 

�� ���ــ� �ــ� ر�ــ� �ــ���� دا�ــ�� ���ــ�. �ــ��ی �ــ� ا�ــ��ب �ــ��ی 
����ــ� و �ــ���م ��دن او �ــ� آ��ــ� �� ��ا�ــ� در ر�ــ� ��ا���� �ــ�ی 

���ان ������.

�� ��ی ا���  ��

 در ���ــ� از ��ا�ــ� �ــ�دك �� د��ــ� ���ــ� �� ��ــ� و �ــ�� 
�ــ� ��� دا��ــ� �ــ� �ــ�ا ا�ــ� ��ر را ا��ــ�م �� د�ــ�. در ا�ــ� 
�� راه ��ای ���� ��دن او ا�� ���� ��  ��ا��، ���� ����

��ا�� را ��ت ����. 
���� ��� �� �� ��ای ��د آ������� �� ��ا�� �� ���� 
�� �ــ��� �� �ــ�ای �� ا�ــ��ب �ــ��ی �� ��ا�ــ� آ��ــ� را آرام 
���. ���ــ� از ��� �� �ــ� ���� ���ــ� در ���ی ���ــ�� و 
در ��ــ�ون از ���� ���ــ�� �ــ� آرام �����ــ�. ���ــ� ��ز����ن 
را �����ــ�� و ��ــ� ���� �ــ� ��ام �ــ� از ا���ــ� �� ��ا�� 

��ز����ن را آرام ���. 

ا��ق �����


