
• ���ره ۸۷۶��ددا�� دو���� ۲۲ دی  ۹۹

���� ��ی ���ب در ��� ��، در ا��ق �����، در ا��ق ��ا���ی، در ���� و ��� در ا��ق ���ی 
و��د دارد. ���ب �� و ���� ���� �� ����ص ������ان ا��

۶

���� در ��� از ��ا�� �وزا�� ����ا�ی از ������ان

���� ��ای ��دی
��ــ�اد ��ا�ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ�����ان ���ــ�ت �� د�ــ�، ���ــ� �ــ� ا�ــ�؛ ���ــ� ����ــ� 
���� ��پ، �ــ��ه ����، �������� �� ��ا�� ����ص ������ ������ان. ���� ���� ��� 
دو ���� در ������ ���ــ� �� �� ��ر ����� �� ������ان و ا��اد ���ی۵۰��ل ����ت 
�� د��� و �ــ� ��ر ����ــ� ���ز�ــ�ی �ــ�����ان را ����ــ��� و �����ــ� �� ��ــ�ن ��ر 
�� ���ــ�. ا�� ��ا�ــ� ���ود، �ــ�����ن را ��ای �ــ�����ان ����� �ــ��ی �ــ�ده، �� آ��� 
����ت ���ــ�ژ و �������ا�ــ� �� د��� و �ــ� آ��� �ــ��ی �� ���� و ��ــ� �� آ��� ���ــ��� و 
����ــ� آ��زش �� د���. ���م �����ی دا��ــ�، ر�� ���ی و ��� ���ب ���� �ــ� در ا�� ��ا�� و��د دارد، ��ــ�� �� 
���ز ������ان ا�� و ��ای آ��� ا����ب ��ه. �� ��� از ا�� ��ا�� �ــ� زد��؛ ���� �� ���� ������ان ����، ���� 

���� ای ��ای ����� ���ز��ی آ��� ��ای ��� ���� از �وز ا��. 

 ���� ���

�وز���� ���ر

ا�ــ�اد  ��ــ�ه  ���ــ� ای  �ــ�  �ــ�����ن  �ــ� 
���ی۵۰�ــ�ل در �ــ��ل ���ان ر���ــ� . در �� ��ز 
�� �ــ�د، ���ط �� از ��� �� ا�ــ����ل �� آ��، 
��� ��� ��ی ����ه ��د��ن را ���ن �� د���. 
���ر ��ــ� ����� ��ا�ــ�� ا�� �ــ� �� �ــ�����ی �� 
�� ��ا�ــ�، از آن ا�ــ���ده ��ــ�. ا���ــ� ���ــ� ای 

��ای ����� و �����را�� ������ان ا��.
�� د��� ��و�� و ر���� ��و��� ��ی ���ا���، 
ــ� �ـــ��ـــ�ش �ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ� از  ــ�� ا�ل از �ــ�ــ� �
د�ــ�ــ��ــ� ����ص ���� دا�ــ�ــ� ا����ده 
����. ��� �ــ� ا�ـــ�زه �ـــ�ارد �ــ� ��� �ــ��ن 
�و�ـــ� وارد �ـــ�د. ��اد������� ����ه و 
د����ل در ��� �� د��ه �� ��د. �� ��� 
(ا�ـــ�ـــ�ـــ�ن و �ـــ��ـــ�ن  و �ـــ��ـــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�
��� ���) ��ی ��� ���ی در ���ن �� د�� 
�ــ� در �ــ�و ��ود ��� ا���ــ��ــ� �� ����. ��� 
از �� ����، ا�ــ� ���ه د���ی از ������ن 
ــ�و و ���ر  ــ �ـــ�دش را �ــ�ــ�ن �ـــ� د�ـــ�. در را�
��� د�ــ�ار�ــ� ���� �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ��� 
�� ���ز دا�ــ�، آ��� را ����د. ���ر ���� �� 
در ��� �ــ�، د������ ��، را�ــ�و�ــ�، ا��ق ��، 
����ت و ��� در آ�����ر�� د�ــ�ه �� ��د. 

ــ�دن ���)  ــ ر�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ک(و�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ار �
ــ�ادی �ــ� از ����� ا����ده  �ــ�ای ا�ــ�ــ�ــ�ده ا�ـ
�� ���� �� و��د دارد. د������ ز�� ��� 
دارد و ���� �ــ�ز و ���� �ــ�ن در آ�����ر 
ــ�ــ� آ�ــ��ــ�ــ�ر�ــ�ی �ـــ�دی  �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� د�
���� �ــ� ا�ـــ�. ��� �ــ��ــ�ا�ــ�، �وان �ــ�ــ�س 
ا�ــ� ���� �� ���� ا���� ���م �ــ�ــ�ز�ــ�ی ا�ــ�اد 
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�،  ــ��ی ۵۰�ــــ�ل ا�ــــ�. ا�ـــ� � ــ �
ــ��ــ�. �ــ�ــ�غ �ــ�دن  ــ� �ــ�ــ�ز�ــ��ــ�ــ�ن � � ����
�ــ��ــ� و ا�ــ�ــ�ــ�ده از ��� ��ی �ـــ�رگ �� ��ا�� 
�ــ�ای ������ان ������ �ــ��ــ�، ������ و 
�ــ�م �ــ�ــ�دل و ����� ���� �� ��ا�� �ــ� آ��� 
�ــ��ــ� �ــ��ــ�. �ــ� ���� ��� �ــ� ������ی 
���� ���� اش را ���� �� ���ز �ــ�دش ��ا�� 
���. ا�ــ� ���دل �ــ�ارد، در را�ــ�و و ا�ــ�ق ��اب 
ــ� را �����  ــ��ی �ــ�� ــ د�ــ�ــ�ــ�ــ�ه �ـــ�ـــ�ارد و �
�ــ� �ــ� و�ــ��ــ� �ــ��ــ�رد ����، �ــ�ــ��ــ�ن ���� 
�� ��ا�� ���� ���� �� ������ ���د. ا��ق 
����� ا�� ���� �� از ر�� ��ی ��� و ���� 
و�ــ�م ا�ــ�. ��� �� �� ���� �����، ���ر �� 
�ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ� و �ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ــ�ی �ــ�ــ� �ــ� �� 

ا����� ��ده و ��� ���� دار��. 

����� ��ای ۵۰���� ��

در�ــ� ا�ــ� �� در ���ان و �ــ����ی د��� �� از ���ــ��ه ��ز�ــ� ا�ــ�، ا�� در ��ام �����ه ��ز�ــ� �� ��ام 
����، ���� �� ���ز��ی ��ز�ــ��رش �� او ���� �� د���؟ ���� �ــ�����ی ����� ���� زا�� ��ده ���� 
�� ا�� �� ���� اش آ�ــ�� د��ه ���ــ�، ��� ا���� ���� �� ��د او ���ا�� ��ــ���ی از ���� �� را ا���م د��. 
ا�� ��ــ���ی از ��زش �ــ� ��ای او ����ــ� ���ــ�. در ا�� ���ــ� ا���ا ��د �ــ� د�ــ���ه و ��� ��� ���ــ� ا������ 
�� ��د و ���� �� ���ز و ��ا���� او ������ ���ی �� ����. ���� �� �� ا��ادی �� ��ر�����ن دار��، ��� ��ا�� 
د�ــ� و �� ا��ــ�م داده ا�ــ�، �ــ��� ��ده ا��، آ��ا��ــ� دار�ــ� ��زش �� د��ــ�. ���� �ــ� ������ �ــ�ی ���� و 
����� آ��� �� ��� ا�ــ�، ا����� �� �� ��زش ��ی ����� و د����ه ��ی ����ع ا���م �� ��د. �� ��زش 
ا�� ���ــ�� از ��� ����ار دارد؛ �ــ��� و ���ــ�ژدر����. ���� در ا�ــ�ق ��ا���ــ� و �����ی ا���م �� �ــ�د ���� �� 
��� ��� و و�ــ��� ����ص �� ��ی ز��� �� ��ــ� �� ��رد. ���ــ�ژدر���� ا�� �� ��ای ����� ��دن �� 
�����ــ��ی ���ــ�، ���� ��ای ����� ���ت ا���م �� �ــ�د. در �� ا��ق �ــ��� ��� ���ــ�ص در ا����ر 
ا�� �� د�� ��ی ��د���، در��ن را �ــ��ع ����. ��� از ��زش، دوش آب ��م در ا����ر ��ز���ر �����رده 

ا��. 

و�زش ����ص

 �ــ��� �����ــ� ��ــ� ��رگ ���� �ــ� ���� �ــ��ی ����؟ 
�ــ�اب ��ــ� ا�ــ�. در �ــ� �ــ��، ا�ــ�اد ��ــ�ز �ــ� �ــ��ی 
۱۵�ــ���  �ــ�دی  �ــ�ارد  ���ــ�  دار�ــ�،  �ــ�����  و 
ا�ــ� �ــ� ۷۵�ــ���. در ا�ــ�ق �ــ��ی و �ــ�����، �ــ� از 
و�ــ��� ����ــ�، ������ــ� و ��ــ� ادوات ���ــ��� 
ا�ــ�. �ــ� ���ــ� ����ا�ــ�، �ــ�����ان ���ــ�� از �ــ� 
�ــ����� د���ی، ���ــ��� را دو�ــ� دار�ــ� و ��� 
�� ��ــ� آن را د��ــ�ل �� ���ــ�. ����ــ� و ر�� آ���ی 
��ــ� د��ــ� از ���� ���ی �ــ�ی آ����ــ�. ���ی ��ی 
�ــ�د ���ــ�ار  د�ــ�� ���� در ا�ــ�ق ��ــ��� �ــ� �
ا�ــ�  ��ا�ــ�،  ا�ــ��  ����ــ�  ���ی ���ــ�  دارد. 
و ����ــ�، د���ــ� و... ���ی ���ــ� �ــ� ���� ����ــ�ن 
از ��ــ� ����ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ����� �ــ�دن، �ــ� �ــ�ع 
����� ����� و ��� در��ن �� �� ��ــ�ب �� آ���. 
�ــ� ����ــ�ن ��ی ��� �ــ�ی ���ــ�، �ــ�����ان 
�����ــ� د�� ����ــ�ن را �ــ�ی �� ���ــ�، �ــ� ا�ــ� 
و ����ــ� �ــ��ی �ــ�دن، ����� ����ــ� و �ــ� ���ــ� ��د 
�ــ� �����ــ�ت ����ــ� �� ���ــ�. �� �ــ� ا�ــ� ا�ــ� آ��� 
�����ــ�ت د��ــ�ی �ــ� در ���� �ــ�پ �����ــ�ن 
دار�ــ�. ���� �ــ� �� �ــ� �� ��ــ���� و �ــ� �� ز��� و 

������ ����� و �������ی ��ش �� د���. 
��ــ� د��ــ� از ���ــ� �ــ�ت ا�ــ� ���ــ�، ���ب �ــ�ی آن 

ا�ــ�. ���ــ� ��ی ���ب در ��� ��، ا��ق �����، 
��ا���ی، ���� �ــ�پ و ��� ا�ــ�ق ���ی و�ــ�د دارد. 
���ب �ــ� و ���� ���ــ� �ــ� ���ــ�ص �ــ�����ان 
ا�ــ�. ا�ــ�ازه ��ــ� ���ــ� و ���ــ�ا، ����ــ� ��ــ�ز 
�ــ�د  � ���ب �ــ�  �ــ�ه  �ــ��  و  ا�ــ�  �ــ�����ان 
�ــ���� ����ــ�� �� د�ــ� آ��� درد ����د. ����� 
����ا�ــ� �� ���ــ� ��ــ�ا �ــ�دن ���ــ� �ــ� ����ــ� �ــ� 
����ــ� آ��� ����، ��� ��د. ��ــ���ی از ����ان، 
�� ���ز��ی �ــ�����ان ���� ��� ���� و ا�� ����د 
ج از ������ و ��زش،  در ��� را ��ــ�ن �� د��. ���
��رگ ���� ���ز ������ان ���ز �� �� ����� ا��. 
���� از آ��ــ� �� ��ا��� ��ر����ــ�ن را ا��ــ�م �����، 
ا�� از �ــ� ���� �ــ�ب ���وم ا�ــ�. ����ی �ــ� ��ای 
��ــ� ا��ــ�س �� �ــ�د و ا���ــ� �ــ�ای �ــ�����ان 
. �� ���ــ� ���� ��ــ� در ا�� ���ــ�، ا��ادی  ���ــ��
�� ��ــ�ان �ــ�������ر ����� �� �ــ���؛ ��ــ��� �� 
��ر��ی �ــ�����ان را ا��ــ�م ��� د��ــ�، ���� ���اه 
و �� ����ــ�ن ��ــ��� و �� آ��� ���ــ� �� ����. 
و�ــ�د ���ــ� ��ا�ــ�ی و ا�ــ����ل از آ��ــ� ��ــ�ن 
�� د�ــ� �� �ــ�ان ���ــ�� از ا���ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ�ع 
��دا�� و ��ا��ی ����� �ــ� دو��� ��ای ا�� ��وه 

.���� ���

ا��ق ���ی و ������

��ارش


