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دا�����ان  ������ت 
ا�ــــ�  داده  �ـــــ�ـــــ�ن 
ــ�  ــ�ـ ــ� ز�ـ ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ�و� ــ �
�� ��ا�� ۸در�� از ��� 
ز��� را در ��ا�� ���ن 
و ۱۹در�ـــــ� از ����� 
د��� را در د�� ��ی آ���ه 
��� ����� �ــ�ار د�ــ�. ��و���� ز��� از ���� 
ا���ق  ���ز����  آب   ����  ����� ��آ������� 
�� ا��� و ���� ��و����� ����� و���� از 
���ن �� ��ه �� و ��ل �� �ــ� �ــ�د. ا�ــ� ر�ــ�اد 
�� ��ا�� �������ی ������ و ������� ای ��ای 
����� آ�ــ�ــ� د�ــ�ه ���� ا�ــ�ا�ــ� ��� ���، 
ا�ــ�ــ�د ���ف در ز�ــ�ــ�، ���� دا�ــ�ــ� ����� 
�ــ�ــ�ه �ــ�ی آب ��ــ�ز�ــ�ــ�ــ� و آ�ــ�ــ� ر�ــ��ــ�ن �� 
ــ� دا�ـــ�ـــ� �ــ��ــ�.  ــ� � ــ�� ــ�� �ــ��ــ�ــ�ــ�ن �ــ� و ��
ــ� در آ�ــ�ــ�ه �ــ� د�ــ�ــ� ر��  ــ�ه ا� � ���� ���
����� و ا�ــ�ــ�ــ�د، �����ی �ــ�ــ�ه �ــ�دا�ی از آب 
���ز���� ا��ا�� ���� و ا�� ���� ����� �و�� 
ــ� �ـــــ� �ـــــ�د. �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� ــ �ـــ�و�ـــ�ـــ�ـــ� ز�
��و���� �� ��ا�� �� ����� آب و�ـــ�ا �� د��� 
����� در ���ان ��رش، ��� و ������� ���ر و 

���� و ا��ا�� ����� و ���ق ���� ��د.
�ــ����  ��ــ���  در  �ــ�  �����ــ�  ا�ــ�  ����ــ� 
����ــ� �ــ�ه ا�ــ�، �ــ� ا�ــ�س ��ر�ــ� ���� 
�ــ�رت ����� �ــ� در �ــ�رد ������ ��و���ــ� 
ز��ــ� در ��ا�ــ� ��ــ�ن آ�ــ�ز �ــ�. دا��ــ���ان 
د������ــ� ��و���ــ� ز��ــ�، ���ــ� از ���ــ� 
از  ��ــ�  در  �ــ��ن   ۲۰۰ در  ���ز���ــ�  آب �ــ�ی 
خ داده ا�ــ�. ��ــ�ر ����ــ�  ۳۴ ��ــ�ر ��ــ�ن �
خ  �ــ� ���ان۳۰�ــ���� ��� در �� �ــ�ل، ������ــ� ��
را در ��ــ�ن دارد. �����ــ� ��و���ــ� ز��ــ� 
در د�ــ� ��ی ا�ــ�اف �ود���ــ� ُ�ــ� در ا�����ــ� �ــ� 
���� �� ����ن ا�� �ود���� �� �ــ�د، ۳۰در�� از 
����� ا�� ��ــ�ر را ����ــ� �� ��ــ�.در ا��ان ��� 
�� د��ــ� ا�ــ���ده �� ���ــ� از آب ���ز����، ���� 
از �ــ���� در �ــ�ل ��ق �ــ�ن ��ــ��� و �ــ�ود 
۲۵�ــ���� ��� در �ــ� �ــ�ل ��و���ــ� �� ����. 
در �� �ــ�ن ���ــ��، ����ــ� �� ��ــ�ان ۴��ــ� و دره 
����ی ��������� �� ��ود ۹��� ��و���� دا��� 
ا�ــ�. ۲۵در�� از ز��� ��ی ��ــ�ر ���� ����� �� 
از �ــ�� د���ی آزاد ��ار دارد �� ��ــ� ا��� آن �� 
��و���� ز��� ا��. ����ر��، ������ ا��و��ی 
���ن ��و���� ����ی دا��� �� دو�� ��� 

دارد ������ را �� ����ه ��ر��� ����� ���.

����ــ�ن در ا�� �����ــ� �ــ� ارا�� �� �ــ�ل ����� 
اد�� �� ���� ا����ل ��و���ــ� ز��� را �� د�� 
�� ����������ــ� �� ��ا��� ��� ���ــ� ����. آ��� 
آ�ــ��ی  ����ــ�  و  ����ــ�  ���ــ�  از  را  ��ر  ا�ــ� 
��� �����، ��� ��� ز���، ���� ز��� 
و �ــ� در ��ــ� ����ــ� �ــ�ا�� آب و��ا�ــ� ا��ــ�م 
�� د���. ������ �� ����� ا����ل ���� آب 
���ز���ــ�، �����ــ� را �ــ� �ــ� ���ــ�د آب ��ا���� و 
��ا�ــ��ر ا�ــ���ده ��ــ�د از آب ���ز���ــ� ��ــ���، 
����ــ��� �� ���ــ�. ����ــ� ��ل �ــ��ی �� ��ــ�ن 
�� د�ــ� ��و���ــ� �� ��ا�ــ� ۸در�ــ� از �ــ�� 
ز���(�ــ�ود ۱۲����ــ�ن ����������ــ�) را �� �ــ�ر 
، ا��اف  �����ه ����� ��ــ�. ����� در ��ــ�ض ���
���ط ���ا�� �ــ��ی و ����� ��ــ� آ����ی ������ 
��ه ا��. ��� از ۲/۲�����ن ����������� از ��� 
ز��� ��و ����� ����� �� ��ــ��ر ����ــ�� در ��� 
(۱۹در��  ����� ��ه ا�ــ�. ��ود ۱/۲�����رد ���

����� ���ن) در ا�� ����� ���� دار��.
۸۶در�� از ������ �� �����ه �� ��� ��و���ــ� 
ز��ــ� ��ا���ــ� ��د�ــ� ��ــ��� �ــ� در ��ره آ�ــ�� 
ز���� �� ����. ���ــ���� ����� ���� در ��� 
و ���� در ����� ��و����� �����  �� از ��� د��� 
�� �� �� ����. ����� ا�� �����، ۱۵۹۶ ��� ��رگ را 
در ����ــ� ��و���ــ�� �ــ� ا���ــ�ل ۵۷در�ــ� در 
����� ����� �ــ�� ����ــ��� ��د. �����ن �� 
��ــ�د ا���ــ�ت �� ��ــ�ان ���ود��ــ� �ــ�ای �����د 
�ــ�د ا�ــ�ره ��ده ا�ــ� ��ــ�ا ��ــ� �� �ــ�م از داده �� 
���ــ�ط �ــ� ��و���ــ� ز��ــ� �ــ�ده و ا���ــ�ت در 
�ــ�رد ا��ا�ــ�ت ��رت ����ــ� در ��ــ� ���ــ� 
�����ات ��و���� ���� ��ده ا��. �� ا�� ��ل 
�����ن ������� ا�� ��ل �� ��ا�� �� ������� 
����ــ� در ���ض ��� ��و���ــ� �ــ�ای ����� و 

����� و ��ا��ت ����� ��� ���.
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غ �ــ� ����ــ� ۱۶۰�����ــ�ن ����ــ�ت �ــ�دازش در �ــ� ����ــ�،  در  ا��را���ــ� ا��ا�ــ� �ــ���
غ ��وه �ــ� ���� ��������،  د�� ��� ا��ــ�ل �� ���ه ��دا�ی �� ر�ــ�. ا��را���� �ــ���
��� ���� �ــ��� آب و ��ا، ����� �ــ�ی ز��� ����ــ� و ز���� ����ــ� و ����� ��ی 

داده ��ی ژ����� را �� ���� ���� ��� ا����ت ا���ن ���� �� ���./���

����� �� ������ در دا����ه آزاد ا���� ���� ���ن داد ���ره ����وا���� ���م، ���ان ��ر��ن ��ی ���� ��ش �� ���� 
ا�����ن، ���ژ����ن، LH و FSH را ا��ا�� �� د��. و��د ��ادی ��� �������E در ���م، �� ��ا�� ���� ����� آ��� ا����ا�� و 
ا��ا�� د���ه ��� ��ر��ن ��ی ���� ����. ��و��ــ��ان ا�� ������ �� �����: ���� ���د ��ر��ن LH ��� ا��ا�� ��� 

��ر��ن FSH، ���ل ��ن آ���� و �� د���ل آن ز����ه  ����� ���ژ����ن از ���ل ��ی ��ا����زای ��� �رد ��ه ا��. /ا����

غ د�� ��� �� ���ه ��دا�ی �� ر�� ����� ���ره ���م �� ��ر��ن ��ی ����ا��را���� ����

�����د ا��� آر���� ���� و ���ان ���ف آن 
���ر ا��؟

آر���� �� ����ل �ــ���� ا�ــ��ا���� ا�ــ� و 
��ای ا��� ����، �����ن ����ــ� و ���� ������ر 
�� �ــ��ر �� �ود. ا�ــ� آر���� و��د ��ا�ــ�� ���ــ� 
ا�ــ� ���ــ� �� ����ــ� �� �ــ�د. �ــ�ن ����� 
او��� آ��� وا���� �� آر�����ــ� و ��� ������� 

د���ی ��� و��د ��ارد.
����� در ��ــ�ر ���ی ��ود ۳۰��۴۰ �� ���� 
آر���ــ� ���ف �� �ــ�د و �ــ� ��ای ��ــ�ف ���� 
�� ���ــ� آر���� ��� و��د دارد ا�ــ� ��ن ����� 
آن ���ــ� ا�ــ� ��ــ�ی �ــ�ود ۳۰ �ــ� ���ــ� 
آر���ــ� ����ــ� و در �ــ�زار ���ــ� �� �ــ�د �ــ� �� از 
ا�ــ�����ی �����ــ� ا�ــ�. در �ــ�ل ���ــ� 
۵در�� ���� ��رد���ز آر���� را �� ���� ��اف 

�� ���� ۶۰د�ر از ���ر��ی د��� وارد �� ����.
 �� �ــ�ا ا�ــ� ���ــ�ل را �ــ� ���ی ا�ــ��ا��

����اد �� ����؟
آر���ــ� �ــ�د �� �ــ�رت ا�ــ��ا���� از ����� �ــ�ی 
���� آ��ی ����ی ا�ــ� و ا�� ����� ��ــ�د ا�� 
���ــ� �� ��ا�ــ� ����ــ� �ــ�د. در �ــ�ل ���� 
۴۰ �ــ�ار ���ــ�ر ��ر�� �ــ��رش ���� در ���ــ�� و 

���ل ��ــ�ر دا��� و در ۲۵ا���ن ���� ������ی 
���رش �� د��ــ�. �� �ــ�وه در ��� ا�ــ��ن ��ی 
��ــ�ر ����ــ�ن ����� �ــ��رش داده �� �ــ��� �� 
����� ��� ا���� وا���� �� آر������ و ا�� آر���� 
����� ا�� ���� �� ����� �� ��د. �� ���� 
آ��ی �ــ��ی ��� �ــ�اران ��� ����ر �ــ�ه و ���� و 

ا�زآ��ی آن ��� آ��� �� ����.
�� ���� از آر���ــ� �� ���� �� ����ــ� و ����ت 
�ــ�ل ��ی ا��ــ� د����ــ� ا�و��ــ� ��ا��ــ� ادا�ــ� 

���ت د��؟
�ــ�ل ۷۷ ا�ــ�م �ــ�دم �ــ���� ۱۰۰۰�ــ� آر���ــ� در 
ا�ــ��ن ����ــ� �� �ــ�د �ــ� ا�زش ����ــ� آن ��ــ� 
�����ــ� ۱۰�����رد د�ر ��آ�رد �ــ�ه ��د. ����ــ���� 
د����ــ� ا�و��ــ� از �ــ�ل۷۶ �ــ��ع �� ��ــ���ن 
��د و ���ان �ــ��ی ��� �����ن �� ��ــ� �ــ�ن 
آن �ــ�� ر�ــ�. �ــ� ���ــ� د��ــ� از ��ــ�ان آر���ــ� 
����� �� و ��� ���� ای از آر���� �� ���و�� آن 
���� �� �ــ��ی ���د ��د، ��ا��ــ� ادا�� ���ت 
د��. در ��� ��ل ا��� ��� �� د��� ���ار ���ی 

��� د��� ��� آر������ �����ه ���ه ا��.
���� در ��ل ���� ��� آر�����ــ� در د����� 

ا�و��� و��د ��ارد؟

از دو �ــ�ل ��ــ� �ــ� د��ــ� ��رش �ــ�ی �� د��� 
��ران او��ع د����� ��� ���� �ــ�. �� ��� ر��� آب 
ا�� د�����، ��ر د��� آر���� ��� �ــ���� �ــ�، ���ا 
���ــ� آر���ــ� در ��ــ� �ی ��� �ــ� ���� ���ــ�ه 
و ز���ــ� �ــ� و���ــ� د����ــ� �و �ــ� ���ــ�د �ود، 
�� ��ا�� �ــ���� �ــ�د. ا�� ���� �ــ� ���� 
آر���ــ� و ����ــ� آن ��ــ� ���ــ� �ــ�د و ��ــ�ار ���� 
���دی ���� در ا�ــ��ن ����� ��. ا�� ازآ����� 
�ــ�آ�رد ذ��ــ�ه د���ــ� از ��ــ�ار ���ــ� آر���ــ� 
و�ــ�د ��ا�ــ�، ��� ��ا��ــ� د��ــ� ا�ــ�م ���ــ� 
ا���ن �� ���ار آر���� در د����� ����د ا�ــ�. 
�ــ� ���ــ� د��ــ� از ��ــ�و�ن ���� ���ــ� 
در��ا�ــ� ��د�ــ� ��ــ�ار ذ���ــ� آر���ــ� را ا�ــ�م 
���� و �ــ� ��ا��� آ�ــ�ن از ا��ــ�ل ا�����ــ� ���ار 
ذ���� آن ���ع �ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� ا�����ــ� ���� �� 
ز���� �ــ� �ــ������ و ����ــ� آر���ــ� و�ــ�د دارد، 
ادا�� ���� �ــ� ���ا��� ذ���ــ� د��� آر���ــ� را ا��م 
�ــ�ده و �����ــ� �ــ� ��ــ�ار �� �ــ�ان از آن آر���ــ� 

ا�����ل ��د.
ا�ــ�ع دا��ــ� �ــ� �ــ���� �ــ� ��ــ�ان آر���ــ� از 

د����� ا�و��� ��دا�� �� ��د؟
در �ــ�ل ���ــ�� ��� ��ــ��ی �ــ�ای ���ه �ــ�دا�ی 

���ــ�  و  �و�ــ���� ��  ا�ــ�  ��ا�ــ�  و�ــ�د 
��دا�ــ� ����  ��������ــ�  �� �ــ�رت  ا�ــ�اد 
از د����ــ� ا�و��ــ� ا��ــ�م داد�ــ� ا�ــ� ا��ــ�ل آ�ــ�ر 
��ــ�� و������ ای �ــ� از ا�ــ� ا�ــ�اد و ��دا�ــ� 
آ��ــ� در د�ــ� دارم ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ�ی �ــ�ود 
۵۰ �ــ� ۶۰ �ــ� ���ــ� آر���ــ� ��دا�ــ� ��ده ا�ــ� 
ا���ــ� �ــ�ن ا�ــ� ا�ــ�اد �ــ�ا�� ���ــ�ا�ی آن را 
��� دا��ــ��� ���ــ� ��اب �ــ�ن و از ��ــ� ر��� 
��� ���� ����� از ���ــ� ��ی آر���� �ــ��� 
و �� ���� ���� ����� ��ود ۳۰ �ــ� ۱۰۰ ��ار ����ن 
در ��زار �� ��وش ر�ــ�����. در ���� �� ا�� ��آ��ی 
در�ــ� ا��ــ�م ���ــ�د ا�ــ� ���ــ� �� �� ��ا�ــ� 

ا�زش ����� دا��� ����.
ا��ره ��د�� ���� از آر����ی ��رد ���ز ���ر 
�� ��رت واردا�� ����� �� ��د. ا�� واردات د��ر 
���ــ�ن �ــ�د ا�ــ�اد �ــ��� در ا�ــ� ��ــ� د�ــ�ر 

���� ���ا��� ��؟
در �ــ�ل ���ــ� ���ــ� از آر���ــ�ی �ــ�رد ��ــ�ز از 
ج وارد �� �ــ�د. ا�ــ� ا�ــ� ��ــ��� در واردات  �ــ��
��� ����� ا�� ���� د��ر ��ــ�� �� �ــ�د. 
�� ���� د��� ����ــ� �ــ��رش �����ــ� ���� 
����ــ�ن ا��ــ�م ���ــ�د، ��ــ�ا د����� �ــ�ی ����� 
وا��ــ�� �� �ــ�ا�� ��ــ�ر و در ����� ���ان ��ی 
����� ا�ــ� �� ��ا�� د��ر ���ان و ������� 
�ــ�د و در �ــ�ل ��ی ا��ــ� ��� �ــ��� ا�ــ� ����� 

��د��.
ا�زش ا���ــ�دی آر���ــ� ���ــ� ����ــ� و ا����ــ� 
ا����دی ���ــ� �ــ����� ��ا�ی در ��� ���رش 
آ����ن ����ب �� ��د ���ا ����� او��� ���رش 
آر���� ���� �� د��� آ����ن ���� ا��  ا�� ا�زش 
ا��وده ����ــ� دارد. ��د آر���� �� ����� �� �ــ�د 
����ل آر����ی ز��ه ������ ۱۵۰�ــ�ار �� ۲۰۰ ��ار 
���ــ�ن ���ــ� دارد. آر���ــ�ی ����� �ــ�ود ۶۰ �� 

۷۰ �ــ�ار ���ــ�ن و �ــ��� ���ــ��ت ���ــ��ت 
��� ����� آر���ــ� و ��در و ���ــ� آر���� و��� 
��� آ��ی �ــ�د �� ��رت ���� ��ب در �ــ�ا�� 
ا�����ار��ی ��� ا����� �� ���� ��� ۸۰ �� ۱۰۰ د�ر 

��وش �� �ود.
�ــ� ا�ــ� ���ــ�ل �ــ� �ــ�  �ــ�ای ����ــ� و ��

���ر���� ��ارداد دا���؟
ا���ــ� ������ــ� ��ــ��� �ــ� در �ــ�ل ۲۵ �ــ�ل 
����� در ��و��ــ��ه آر����ی دا����ه ا�و��� 
ا�ــ� ���ــ�ل را ����� و دا�ــ� ��� ����ــ� آن �� 
�ــ� �ــ�رت �����ــ� و ��ــ� آ��ی و �ــ�ا��ی آن را 
ا���د ��د�ــ� �� �ــ��� ���� �ــ� در دا�� ��ــ�ر 
�� ��ا��ــ� �ــ��رش آر���ــ� ا��ــ�م د��� �ــ�ارداد 
ج از  �� ����ــ�. ا���ــ� ا�ــ� دا�ــ� ��ــ� را �ــ� �ــ��
��ــ�ر ��ــ� ا���ــ�ل داد�ــ� و ��ارداد��ی ��ــ� ا��� 

��ده و ��آ��ی و ��� آ��ی ����.
�����ــ� �ــ�اردادی �ــ� ��ــ�ر �و�ــ�� در �ــ�ل 
ا����د ا�ــ� و �� و�ــ�د ا�� �� ۲۵ �ــ�ل �ــ� آر���� 
��ر ��ده ا�ــ� ��ــ�ز �ــ� در ��ــ� ��ــ� آ��ی د��ر 
��ــ�� �� �ــ���. ا���ــ� ��ــ�ر �و�ــ�� ��ــ� �ــ� 
��و��ــ��ه آر���ــ�ی دا��ــ��ه ا�و��ــ� �ــ�ارداد 
���� و ����� و ���� ��ی ��ک ��� �� �� �����ی 

دار��.
 ��ا�ــ�ش ����ــ� �ــ� ��د�ــ�ن �ــ�ا و ا��ا�ــ� 
�ــ�  ���ــ�  �ــ�  �� ��ــ�د.  آر���ــ�  آب،  �ــ��ی 
����� ��دا�ی ا���ی �� از د����� ا�و��� دا����، 
در ���ب د����� و در ا��اف ����ه ���دان، آر���� 
����د ا�ــ� و�ــ� ��ــ�اد آن ���� �� ا�ــ�. ا�� 
���ار ���دی ���ــ� آر���� و�ــ�د دارد و ا�� �� 
د����� ��� ��د �� �ــ�ل ��� ��� �ی ��� �� 
����ه و ���د �� �ــ�رش �ــ�ران و ��ود آب �� ����ه 
د����� ا�و��� و ���� �ــ��ی، ا�� ���ــ� �� 

���ع �� ����� آر���� �� ����.

 ����� �� آر����(Artemia) ����ار ���� ��� ���ــ�� ا�� �� در آب ��ی �ــ�ر ز���� �� ���. د����� ا�و��� در ا��ان از ��� ��
������ �����

��م ��
آذ������ن ����

آر���� در ���ن ����ب ��ه و ���� آر����ی ا�و���(Artemia urmiana) ���� ا�� د����� ����ب �� ��د. ا�� ����ار ا�ز���� 
�� ��ای ��ورش ���ــ� و ���� ا���� را���دی دارد، ���ــ�(���) آن در د��� �ــ���� �� ��� ��� از ۲۰۰۰�� ������ �� �ــ�د �� در 
ع �� ��ا�� ا�زآو�ی ���� ����� ��ای ���ر دا��� ���ــ�. ������ �� ا���� را���دی د����� ا�و���  ��رت ���� ���ــ�� �� ا�� ����
در ����� ا�� ���� ا�ز�ــ��� ���ــ�� از د��۷۰ ��و��ــ��ه آر���� و آ��ی ��و�ی دا��ــ��ه ا�و��� �� ������ د��� ���ــ� آق در ���ر ا�� 
د����� ا��اث و ��� ���� در ���� ���ی ���و�ی ��ــ� آر���� در ���ر دا��� ا��. �� ا�� ��ل ������ �� در �ــ�ل ��ی ا��� از ��� ���� ����� و 
���� ��� آب �ــ�ای د����� ا�و��� ا���د �ــ�ه ���� واردآ��ن آ�ــ�� �� ا�� ���� و ���ــ� ��ده ��� آر����ی ا�و��� �ــ�ه ا�ــ�. در ��� و�� �� د��� 

���� آق، ا���� ���� �� ا�� ���و�ی و ��ا��ی ���� از ����� آن را در ���ر ��ر�� ��ده ا��.

ر��� ��و����ه آر����ی دا����ه ا�و��� در ��� و�� ��  ��
از ا���� ����� ���� ��ورش آر���� در ���ر �� ����

 ���و�ی ��ورش آر����
���� �و�� آ��ی ��و�ی

دا��

ز��� ��م

 از ز���� �� ���ن 
����

 ��د�ی ا�������

دا��

�����ر ��ــ�وس ��و�� 
ــ� و  ــ ــ� �ـ ــ ــ�ـ ــ �ـــــــ�، را�ـ
ا������  �ــ�ــ��ــ�ت 
ر�� و ��ی د���ی �� 
��د ����. ا���ن ����دی ا�� ا������ 
و ��ا��� را��� �� د���ان ���� ���ز ���� 
����ت و ا����ت در ا��اد��ه و ا����� 

در آ���ه ا�� ����ت ����� ��ا��� ��. 
����� ��ر�� �� ���ن داده ا�� ���و��� 
ــ�اد ا�ــ�ــ�د  ــ ــ ــ� در ا� ــ ــ�ی، �ـــ��ـــ� و� ــ�ـ ــ� �ـ از �ـ
�� ��� �ــ� �ــ�م �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ� آن ���� 
ا�ـــ� ا�ــ�ــ���ــ� را در �ــ��ــ�ــ�ر ������ 
��د ا���د ���. �� ���� ا�ــ�س آ�� �� ��ان 
ا�� ���� ���ن �ــ�د �� ���و��� از ����� 
و ار���ط ا������، ����� ای ا�� ���� �� 

���و��� از ��ا؟
��ر�� ��ی ��� ا���ن ���ن �� د��، �� 
از ����� د���� �����  ��ز ����� و د��ی 
از ��� را ���ل �� ��� �ــ� ����م ������ 
ــ��ع �ــ� ������ �� ����.  ــ�ا، �ـ و و�ــ� �ــ� �ـ
��� ��ر�� ��ی ���� �������� �� ����ن، 
ا��ادی �� ����ر �� د��ی از ا����ع �� ���� 
ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ا ���  ــ� � ــ� �ــ�ــ�ن �و�ــــ� � �
�� ���، ��ا��ن �����ت ا������ �����. 

�����ت ا������ ���� از ���ز��ی ا���� 
ا���ن ا�� و ������ ���� ���������ه ای 
ــ� ��  ــ� �ـ ــ� د�ـ ــ� ا�ــــــ�اد ا�ـــ�ـــ�ـــ�ه �ـ ــ� �ـ ا�ــــ� �ـ

ا���ن ��ی د��� ار���ط ����ار ����. 
در �ــ�ــ��ــ�ــ� ای در�ـــ�ل ۲۰۱۶، �����ن ���� 
�� ����ن ������ ای از ����ن �� را در ��� 
�ــ�ش �ــ� ������� �ــ�د�ــ� �ــ� و���� آ��� 
�ــ��ز �� ������ در ا�ــ�اد ا�� و �� د���ل 
ا�� ��، ا����ه ای در ��د ��ای ا���د را��� 

ا������ ا���د �� ����. 
ــ� �ــ�ر�ــ� و �ــ� �ــ�ــ�ــ�ر ا�ــ�ــ�د ��  ــ�ای ا�ـ ــ �
ــ�وا در ا�ـــ�اد، �����ن داو����ن  ������ و ا�
ــ� را �ـــ� �ــ�ــ��ــ� دا�ــ�ــ�ــ�ی دا�ــ�ــ�ــ�ه  �ــ��
��د�� �� ���� ������ و آ��� را �� ��ت ۱۰
���� در �� ا��ق ���ن ����ه دردا����ه 
ام آی �ــ� �ــ�ار داد�ــ�. داو����ن �ــ�رد آز���� 
ا�ــ�زه ا����ده از ����  را ��ا����، ا�ــ� ا��ق 
ــ� ای �ــ�د �ــ� آ��� �� ��ا����� از  ــ�� دارای را�
آن �ــ�ای ���س �ــ� �����ن در �ــ�رت �ــ�وم 

ا����ده ����.

ــ�ن ۱۰ �ــ��ــ� د��ی و �ــ��ــ�ــ� از  ــ�� ــ� از � �
�����، ��� �ــ� ���� ����ه در د����ه 
ام آر آی ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� �ـــ�رد ��� 
ــ�؛ ���ا  ���� ��ی د���ی را �� ���اه دا�
�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�س ا�ــ�ــ�ــ��ــ� در �ـــ�ل ا��� 
��� ����ع ا�ـــ�م �ــ�ه �ـــ�د. ��� از �ــ��ع 
ــ��ـــ� در  ــ�رد آز�ـ ــ د�ره آز�ـــ��ـــ�، �ـــ� �ـــ�د �
ــ�رد ���ه ��ود �ــ� د����ه آ�ـــ�زش د�ــ�ه  �
�ـــ�د. �ــ� �ــ��ی �ــ� آ��� �� ��ا����� ا�ــ� ��ر 

را �� ������ و �ـــ��ن ��� �����ن ا���م 
د�ــ�ــ�. ���� ������ن د�ــ�ــ�ی در �ــ� ��ز 
ــ�ده و �ـــ� از ــ ــ�وم �ـ ــ�ـ ــ�ا �ـ ــ ــ��ــــ� از � ۱۰ �ــ

ــ� د����ه  ۱۰ �ــ��ــ� ������ ا�ـــ� �ـــ�وه �
ام آر آی ا��� ����.

����� �ــ��ــ� از ا�ـــ� آز�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ن داد 
�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� ا�ــــــ�اد د�ر�ـــــــ�ه از �ــ��ــ�ــ�، 
ــ�ه �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�  ــ��ـ ــ�ـ �ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� را �ـ
ــ�،  �ــ�ز�ــ��ــ�ــ�ــ�ه �ـــ�ـــ��ـــ�ت ا�ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ـ

«�����ل و��» در ��� ���ه ��� ا�� ا��اد 
ــ��ع �ــ� ������ �ــ� �ــ�ــ�. ا�ـــ� �����ل،  �ـ
����� ������� ا�� �� در ��� ���ه ��� 
ا��اد ����� ����م د��ن ������ ��ا ��� از 
���و��� از آن ا���د �� ��د. «��� ���ه» 
�����ر ����� در ��� ����� ا�ــ� �ــ� �� 
ــ�ط ا�ـــ� و  ــ� ــ�اد در ار� ������ و و�ـــ� �ــ� �ـ
�ــ�ــ�ل �ــ�ن ا�ــ� ���� ���� ا�ــ�ا�ــ� و�� 
در ا�ــ�اد �ــ� �ــ�د. �� ��ر ���ل، ���ل ��ن 
ا�ــ� ��� در ���ف ������ن �ــ�اد ���ر 
���� ا�ــ�ا�ــ� و�ــ� �ــ�ای ���ف �ــ�اد و در 
ا��اد ����� ���� ا���د و�� در ���ف ��ا 

�� ��د.
�� ���� �� آ��� ���� �� ���� �� ��د 
�ــ�ــ�رت «ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�دی ا������ ا�ــ�» 
����ا�� ���� دارد و ���ی �ــ� ا�ــ�ــ�ن را از 
���� ����دات ��ا �� ��� ����� ا������ 
ــ�اد و �ـــ�ع ��������ن �ــ� ������  ــ�دن ا�ــ �ـ
ا��. �� ��� ���ی �����ی �����-  ۱۹���ان 
���و��� ا�ــ�اد از دا��� ار���ط �� ������ 
�� ��ز ����� �� ��د و ا����ل �ــ� �ود �� 
ا�ـــ�ـــ��ت ���� و ������ �ــ��ــ� از ا�ــ� 
ــ� �ــ�ت  ــ�ه �ـ ــ�ـ ــ�ی آ�ـ ــ�ل �ــ �ــ��ــ�ــ� �ــ� در �ــ

�����ی در ا��اد ���ر و ���ز ����. 
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��ور ����ر «ا���ن ����دی ا������ ا��» در ���� آز����

ا��وا و ������ �� ��� �� �� �� ���؟

د���ی ذ��

آر���� در د��� ا���ن �� ����� ��ورش 
از د��ــ� آق ���ــ���� �� ��ــ� از د����ــ� ا�و��� در �ــ�ام �� از ا�ــ��ن �� �����ــ� ���رش 
آر���� و��د دارد؟ �ی در ���ــ� ���: د����� ا�و��� ���ــ���ه ����� ا�� ����دات �� 
�ــ��ر �� �ود، �� ا��س ���ــ���دی �� �ــ�ل ���ــ�� دادم آر���� را �� ��رت ������ 
در �����ــ� �ــ� آب �ــ�ر و�ــ�د دا�ــ�، �� ��ا��ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ� ���ا��ــ� ��وه �ــ� 
��د�����ن، از ���ج ا�ز از ���ر ������ی ��ده و ��درات ��� دا��� �����. �� ���� 
د��� در ��� ا�ــ��ن �� �ــ�رت �����ت �ــ��رش آر���� را در ا�ــ�����ی ���ــ� �� ��رت 
������ ا���م داد�ــ� و ا�� ��ر در ا�ــ��ن ��ی ��ز�ــ��ن، ������ن، ��رس، ��ا�ــ�ن و 

آذ������ن ���� و ���� راه ا��ا�ی ��ه ا��. 
ر��ــ� ��و��ــ��ه آر���� و آ��ی ����ی در ادا�� ا�ــ�ره ��د: ���ــ������ �ــ�ل ���ــ�� 
��� از �ــ��� ��ی ����� ���� ���� ��� �ــ� و در ��ل ���� �� �ــ�رت ����� در 
����ن و در ����� ��ــ���ز �����وآب آذ������ن  ���� ا���م �� ��د و ��ل آ���ه ��� در 
آذ������ن �ــ��� ا���م �� ���د. ا���� ���ژه ���� در �����ن ������ــ��ن و ����� ��� 

���ع ��ه و ���� ���� ��� ������ ��ا�ی ��ا��� ��د.

د��� آق: 
در ��� ا���ن ��ی 

���ر �����ن 
����� ��ورش داده 
�� �� د �� ����� 

��� ا���� وا���� 
�� آر������ و ا�� 
آر���� ����� ا�� 
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