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اطلاع از دمای لحظه ای پردازنده گرافیکی و آشنایی با روش های عمومی کاهش آن برای کسانی که کارت گرافیک و پردازنده را برای عملکرد بهتر 
اورکلاک  کرده اند یا درگیر مشکل داغ کردن سیستم تحت فشار کاری زیاد هستند اهمیت حیاتی دارد 

دشمن اصلی

   دماسنج  داخلی ویندوز
ــور کـــه گــفــتــیــم مــایــکــروســافــت در آخــریــن  ــان ط ــم ه
بــه روزرســانــی ویــنــدوز 10 در بــهــار امــســال بــالاخــره به 
ــزاری  درخــواســت هــای کــاربــران پاسخ مثبت داد و اب
داخلی در ویندوز برای مشاهده دمای کاری پردازنده 

گرافیکی تعبیه کرد. 
قدیمی ترها می دانند که زمانی نه چندان دور برای 
چنین کــاری به نرم افزارهای تخصصی و کمی دانش 
عمومی رایانه نیاز داشتند. اما بالاخره پس از 24سال 
، در صورتی که ویندوزتان را به آخرین نسخه  انتظار
ارتقا داده باشید، می توانید با ابزارهای داخلی ویندوز 

هم این کار را انجام دهید. 
 Esc و Ctrl، Shift برای این کار کافی است دکمه های
را همزمان بفشارید یــا روی علامت ویــنــدوز کلیک 
راست کرده و گزینه Task Manager را انتخاب کنید 
 Performance ــزار اجــرا شــود. حــالا در زبانه تا ایــن اب
می توانید در قسمت GPU علاوه بر مشاهده میزان 
فعالیت لحظه ای پردازنده گرافیکی، دمای آن را هم 

مشاهده کنید. 
ــن قابلیت تنها دمـــای لــحــظــه ای را بــه شما  البته ای
نــمــایــش مــی دهــد و نــمــی تــوانــد رونـــد تــغــیــیــرات دمــا 
ــن ایــن  ــتـ ــرای داشـ ــ ــبــت کـــنـــد. بـ ــان را ث ــ ــول زمـ ــ در ط
ــای تکمیلی دیگر یــا در صــورتــی که  ــزاره تــوانــایــی و اب
از ســیــســتــم عــامــلــی غــیــر از آخــریــن نــســخــه ویــنــدوز 
استفاده می کنید، بــایــد ســـراغ یکی از نــرم افــزارهــای 

تخصصی این کار بروید. 

ین    روش های جایگز
از آنجا که طبق آمارهای Steam کارت های گرافیکی Nvidia بیش از 75 درصــد از 
کل کارت های گرافیک سیستم های مخصوص بازی در جهان را شامل می شود، 
ــزار اختصاصی ایــن ســازنــده یعنی  ــرم اف  اول کــار را بــا ایــن بــرنــد شـــروع می کنیم. ن
GeForce Experience چند وقتی است ابزارهای لازم برای نمایش دمای پردازنده 

گرافیکی را در خود جا داده، اما دسترسی به آن خیلی سرراست نیست. 
بــرای این کار باید پس از نصب این نــرم افــزار و ورود به حساب کاربری در بخش 
Enable Experimental Features را فعال کـــرده، اطلاعات  تنظیمات، گزینه 
اضافی را دانلود کــرده و گزینه In-game Overlay را فعال کنید. حالا دوبــاره روی 
ــالا مــی آیــد مسیر   دکــمــه Settings کلیک کـــرده و در صفحه ای کــه روی تصویر ب
HUD Layout> Performance> Advanced را دنبال کنید. حالا می توانید هر وقت 
که خواستید با فشردن دکمه های Alt+R اطلاعات عملکردی موردنیاز خود را روی 

تصویر مشاهده کنید. 
کاربران کارت های گرافیک Radeon با این سیستم بیشتر آشنا هستند، چرا که 
پردازنده های گرافیکی این شرکت قبل از رقیب شان به نرم افزار اختصاصی برای 
تنظیمات و نمایش اطلاعات سیستمی مجهز شدند. کافی است آخرین نسخه 
ــزار پایش عملکرد آن  Radeon Settings App را دانلود کنید تا با استفاده از اب
بتوانید به اطلاعات حیاتی سیستم دسترسی داشته باشید. فعال سازی این 
ابــزار هم با فشردن دکمه های Alt+R انجام می شود و می توانید اطلاعاتی را که 

می خواهید در زمان بازی برای شما نمایش داده شوند انتخاب کنید. 
پس از نهایی کــردن تنظیمات، می توانید ایــن ابــزار پایش عملکرد را به صورت 
مستقل و با فشردن ترکیب Ctrl+Shift+0 روی تصویر داشته باشید. البته با 
استفاده از ابزار اورکلاک این نرم افزار می توانید عملکرد سیستم را در زمان هایی 
که مشغول بازی نیستید هم پایش کنید و اطلاعات مفید سیستم را به صورت 

گراف و نمودار در اختیار داشته باشید. 
 Gaming> Global Settings> Global Wattman بــرای فعال  کــردن ایــن ابــزار باید به آدرس 

ــی بــایــد بـــا تــایــیــد  ــرس ــت ــد، هــرچــنــد قــبــل از دس ــرویـ بـ
فــرمــی اعـــلام کنید مسؤولیت هــر اتفاقی را کــه بعد 
ــارت گــرافــیــکــی مــی افــتــد،  ــ ــرای ک ــ از اورکــــلاک کــــردن ب
می پذیرید. یــادتــان باشد ایــن تنظیمات تخصصی 
هستند، پــس اگــر دانـــش کــافــی نــداریــد اصــلا آنــهــا را 

تغییر ندهید. 
بــــرای کـــاربـــرانـــی کـــه دنـــبـــال نـــرم افـــزارهـــای مناسب 
طــرف ســوم هستند هــم گزینه های بسیاری وجــود 
 دارد کــه از جمله آنــهــا مــی تــوان بــه نــرم افــزار قدیمی 
ــاره کــرد کــه بــا رابـــط کــاربــری  EVGA Precision X1 اشـ
زیبا و انــبــوه اطــلاعــات مفیدی کــه نمایش می دهد، 
می تواند هر کاربر حرفه ای را راضی کند. برای کاربران 
معمولی تر کــه دوســت دارنـــد بدانند در رایانه شان 
چه خبر اســت، HWInfo انتخاب مناسبی است که 
اطلاعات موردنظر و بسیاری مــوارد دیگر را در قالبی 

ساده برای شما نمایش خواهد داد. 

   دمای مناسب
حالا که ابــزاری برای اطلاع از دمای پردازنده گرافیکی 
داریـــد، باید دمــای کــاری معمول آن را هــم بدانید تا 
بتوانید از ایــن اطــلاعــات بــه صــورت مفید استفاده 
کنید. مسلما دمای کاری همه پردازنده های گرافیکی 
ــن مــوضــوع باید  یکسان نیست و بـــرای اطـــلاع از ای
مــدل ســخــت افــزارتــان را در گوگل جست وجو کنید 
تــا مطمئن شــویــد. بــه طــور کلی اکــثــر پــردازنــده هــای 
امروزی می توانند تا دمایی نزدیک به 100 درجه به کار 
خــود ادامـــه دهــنــد. هرچند چنین دماهایی تنها در 
لپ تاپ های گیمینگ معمول است و اگر دسک تاپ 
شما با این دما مشغول کار است یک ایراد اساسی 

وجود دارد.
در سیستم های دارای GPU با گــردش مناسب هوا 
دمـــای پــردازنــده گرافیکی نباید از 80 درجـــه بیشتر 
شــود، مگر آن که کــارت گرافیکی شما تنها یک فن 
ــای حــرفــه ای تــر بــا چــنــد فن  ــارت هـ داشــتــه بــاشــد. کـ
کــاری  فشار  سنگین ترین  تحت  حتی  خنک کننده 
معمولا در دماهایی بین 60 تا 70 درجــه کــار می کنند 
و کــارت هــای دارای خنک کننده مــایــع حتی ممکن 
است از این دما هم پایین  تر بروند. به طور خلاصه 
اگر کارت گرافیکی شما ساخت پنج سال اخیر است 
و با دمایی بیشتر از 90 درجــه کــار می کند یا در طول 
چندهفته یــا چند مــاه اخیر شاهد افــزایــش مــداوم 
دمای کاری آن بوده اید باید به سرعت به فکر بهبود 

تهویه و خنک کردن آن باشید. 
ــای  ــق ــز ارت ــه ج ــی ب ــ ــای GPU مــعــمــولا راه ــ ــاهــش دم ک
ســخــت افــزاری و خــریــد فــن یــا سیستم های تهویه 
پیشرفته تر ندارد اما قبل از خرید مطمئن شوید که 

باید این کار را بکنید. 
یادتان باشد که GPUها برای کار در دمای بالا طراحی 
شده اند و اگــر سیستم شما وســط اجــرای بازی ها یا 
کارهای گرافیکی سنگین خاموش نمی شود احتمالا 

جای نگرانی نیست. 
قدم بعدی کنترل تهویه و جریان هوای سیستم است 
تــا در صــورت نیاز اقـــدام بــه افــزایــش فــن هــای تهویه یا 
بـــزرگ تـــر کـــردن کــیــس خـــود کــنــیــد. اگـــر مشکل ادامـــه 
ــرد بــه یــک متخصص مــراجــعــه کنید تــا سلامت  پــیــدا ک

چسب های حرارتی تراشه های شما را بررسی کند.

 کارت های گرافیکی 

امروزی اصلی ترین منبع 

تولید حرارت در سیستم 

شما هستند

 برای کاربران معمولی تر 
که دوست دارند بدانند 

 در رایانه شان 
 چه خبر است، 

HWInfo انتخاب 
مناسبی است که 

اطلاعات دمای پردازنده 
گرافیکی و بسیاری 

موارد دیگر را در قالبی 
ساده تر و قابل  دسترس 

برای شما نمایش 
خواهد داد 

چطور از دمای 
کارت گرافیکی مطلع 

شویم و آن را کنترل کنیم؟

ــع در   ــدارد. درواقـ ــده گرافیکی اهمیت چندانی نـ ــردازن ــام اطــاع از دمــای پ ــران عــادی مــســالــه ای بــه ن ــارب بــرای بیشتر ک
ع چندان مهم نیست. کــارت هــای گرافیکی امــروزی می توانند بــدون داغ کــردن و  ــادی، ایــن موضو شرایط عملکرد ع
خاموش شدن کارهایی مثل نمایش تصویر و اجرای بازی های رایانه ای با گرافیک متوسط را انجام دهند. اما اگر گیمر 
ین کیفیت گرافیک بازی  محبوب تان را تجربه کنید، کار طراحی سه بعدی انجام می دهید،  هستید و دوست دارید بالاتر
ید که با اجرای نرم افزارهای سنگین امروزی به نفس نفس می افتد یا اهل اورکاک کردن و تقویت  رایانه ای قدیمی دار
توان سیستم با تنظیمات دستی هستید امکان مشاهده دمای پردازنده گرافیکی به صورت زنده اهمیت حیاتی پیدا می کند. خوشبختانه این 
کار چندان دشوار نیست و به  لطف به روزرسانی اخیر ویندوز و تعبیه ابزاری داخلی برای آن در این سیستم عامل از همیشه ساده تر هم شده  است. 
اما عاوه بر این ابزار جدید، نرم افزارهای رایگان دیگری هم هستند که به شما اجازه پایش دمای پردازنده گرافیکی و حتی پردازنده مرکزی سیستم 

را می دهند. در ادامه بیشتر درباره این ابزارها و دمای معمول پردازنده های گرافیکی توضیح می دهیم. 
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