
۱۵
۱۸ ���ـــ� ۱۳۹۹ �ـــ��ره ۵۸۷۲ �ـــ��� 

غ  ا��را���� ����
�� ����ن ��ل �و����� �� ��د

ر��� ��و��ــ��ه ار����ــ�ت و ��ــ���ی ا����ت 
غ �ــ� ����ــ� ۱۸۰��ا����  ���: ا��را���� �ــ���
��ای ارا�� ����ت ��داز�� �� دا����ه �� و ��ا�� 

��و��� �� ����ن ��ل �� ���ه  ��دا�ی �� ر��.
�ــ� �ــ�ارش ����ــ�ا�ی ��م �� و �ــ� ��ــ� از �زارت 
ار����ــ�ت، د��ــ� و��ــ� ��دا��ــ�ن ��ــ�: ا��را���� 
غ در ���� �ــ�ی آ��ــ�ه �و����� �� �ــ�د.  �ــ���
ا�ــ� ا��را���ــ� در ��ز ���ــ� �ــ�د ۱۸۰��ا���� 
���ــ�ت  �� ��ا�ــ�  و  دارد  ��داز�ــ�  ����ــ� 
��داز�ــ� را �ــ� دا��ــ��ه �� و ��ا�ــ� ��و��ــ� و 

�����ن ����� ارا�� ���.

�ی �ــ� ��ــ�ن ا�� �ــ� ��ــ� از ���ز�ــ�ی ���ه �ــ� در 
��ــ�ر داده �ــ�ی ��داز�ــ� ا�ــ� و �ــ� ���ــ� �ــ� 
ا�� �� ا����د آ���ه ����� �� داده ا��، ���: 
در ��ــ�ر در ا�� �ــ�زه ���ــ�د دا���. �ــ� ���� 
د��ــ� �ــ� ��ــ���ی ��ــ� از دا��ــ��ه ��ی �ــ�رگ 
غ را آ�ــ�ز ��د�� �� ��  ��ــ�ر ���ژه ا��را���� �ــ���

����ن ��ل ���ی �� ���ه ��دا�ی �� ر��.
�� ���ــ� ر��ــ� ��و��ــ��ه ار����ــ�ت و �����ی 
ا���ــ�ت، دا�ــ�� ا��را���ــ� �ــ�ای �ــ� ��ــ��ی 
��ــ� از ����� �ــ�ی ��رت �ــ�م آن ��ــ�ر ا�ــ� 
و �ــ� راه ا�ــ�ا�ی ا�ــ� ا��را���ــ�، ا�ــ�ان وارد ��ــ�پ 

���ر��ی ���ود دارای ا��را���� �� ��د.
د��� ��دا���ن ا��ود: ��ا�� ��دن ������� ��ی 
��داز�ــ� از ���� ���ر��ی ��ش ������ �� 
��ــ� از ��� ���ــ� ����ــ��� ��ی آن ا��را���ــ� 
غ ا�� ��� از راه ا��ا�ی ا�� ا��را����، ����  ����
��ش �����ــ� در���� ��ای ���ه �ــ�دا�ی از ا�� 
ا��را���ــ� ��ا�ــ� �ــ�د و ���ز�ــ�ی ��داز�ــ� �ــ�ای 

��ش ������ را ��ا�� �� ���. 

����� �� ��و�� ��ــ�ن �� د�ــ� ��ا��� آ��ز�ــ� �� ��ا�� ا�ــ����ل ���ــ�ن را ���ن ز��ن ���ــ� د��. ا�� 
������ ��ی ۱۲۸��� از ز��ن ���ی ۱۵��ل ��� ���ر���س ا���م �� �� ��زا�� ��ا�� �� ��ر ����ن ا�����ل 
�� ��د��. ��و����ان ������� ������ �� ا���� و ����� ������ آ��ز�� ����� �� ����ل ر����ی درک ��ه 

در ���� ا�����ل ����ن، ���اره ���� در ������ ��ی ��ا��� ای �� آن ����� ��د./ا����

ر��� ��ز��ن ����� ا��ان �� ا��ره �� آ���� و���� ����اره ��ی در د�� ���� ���: ������ ���ی ��ای ����ب 
غ در ��ل ا���م ا��. د��� ����� ��ا�ی ���: �� ���ر را���د  ����اره «���ع»، «��رس ��» و «���۲» �� ������� ����
���� ���ب ���� ������ ����� ����� �� ������ ��� ����� و ��� ��ا���، �����دی ���ی ���� �����، 

ا����ده از ��ا����ی ��� ����� و ������ ��و�� در ���� ����� را د���ل �� ����./���

غ�و�� ��ای ���� ا�����ل ����ن در ���ن ز��ن ������ ���ی ��ای ����ب ۳����اره �� ������� ����

ــ��ـــ� �ــ�ــ� وا�ــ�ــ�  ــ�وس �ــ��ــ��ــ�ــ� در �ـ ــ ــ ــ��� ــ ــ از آد�
ــ�ه ا�ـــــــ�؛ از �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ ــ�ده � ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ��ــــ� ا� ــ�ان �ــ ــ ــ� ــ ــ� � ــ �
����ردآ���از��� �� در آن از آد�ــ���ــ�وس  وا��� ��ی آ
�ـــــ��ـــــ�ـــــ��ـــــ�ه(ChAdOx) ا�ـــ�ـــ�ـــ�ده �ــــ� �ــــ�د؛ وا�ـــ�ـــ� 
«�����ن ا�������ن» �� ��� از آد�����وس۲۶ ا����ده 
�� ��� و ا����ر �ــ� �ود �����ت ����� آن �ـــ� �ودی ����� 
ــ� آد�ــــ���ــــ�وس۵ ــ�د و �ــ�ــ�ــ� �ــ�ر وا�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ ــ �
�ـــ� در �ــ��ــ�ــ� ��ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ���ی �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�د 
و آز�ــ��ــ� �ـــ�ز۳ آن در �ـــ�ـــ��ـــ�ر۱۳۹۹/ �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�۲۰۲۰ آ�ــ�ز 

��ه ا��. 
��� ا����ده از آد�����وس �� ا�� ا�� �� ا�� ���وس �� 

�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ�ر�ـــ�ی ژ����� ��ــــ�دی را در �ـــ�د �ـــ�ی د��� 
ــ� ������ی �����  و ����� �ــ�ا�ــ��ــ� ����� �ــ�ار�ــ� ا�
ا���� را �ــ� ا�ـــ�ازه ���� ����� �� ����. �ــ� ���� د��� 
 ������ ، ا�� ���وس �� �� ��ا��� �� ����� ��� �� د�ز

ا���د ����.

وا��� �و�� ����� ��� �� ���؟
���وس ��ی ����، ���وس ��ی ���� ��ه ای ����� �� 
��� ��ا��� ����� ���� ����� ا���د ����. ا�� ���وس �� 
وارد �ــ�ــ�ل �ــ� �ــ� �ــ��ــ�، ��و���� ا�ــ�ــ��ــ� را �و����� 
�� ���� و ��� ���� ����� ز���� ��ن ����� �� ��د. 

�ــ�ده ��ه ا��  ���ل ���� �� �� وا��� �� ا�� ���وس �� آ
��ا���م �� ���ن ������� �� ��ای ا���د آن ��ا�� ��ه ا�� 

از ��� �� �و��. 
ــ� ا�ــ�ــ�ن  ــ�وس  �ـ ــ� ��ـ ــ�رت �ــ�ــ��ــ�ــ� ا�ـ ــ �ــ� �ــ�ــ� �ــ� ر�ــ� �
ــ�  ــ�۱۸در�ـ ــ�ـ ــ�ـ ذ�ــــ�ــــ�ه �ــــ��ی آ�ـــ�ـــ� در د�ــــــ�ی �ــــــ�ود �ـ
����� ��اد(��ا��� �� ا���د آن ��ای �����ی از ز����ه ��ی 
����� ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� ا�ـــ�) را �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�. ���� ���� 
ــ� ا��  وا�ــ�ــ� �ــ�ی ������� ����� �ــ� آد�ـــ���ـــ�وس ا�
�� د�ز�ــ�ی ��ــ�دی از آ��� ��رد ���ز ا�� و ا�� ���� ���� �� 
���ان ��ــ�دی ����� و در ���د�� ����� �� �ــ�زار�ــ�ی ����� 

 .���� ����

����� آز���� ��
د����� ������ن ا�ــ� وا�ــ�ــ�، وا��� آ��� ��دی �ــ�ی �� 
��و���� ا�ــ�ــ��ــ� دا�ــ�ــ�ــ�. د��ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ن ������ 
��ا��ی از وا��� ���ل ��ی Tرا ���ن داد�ــ�. وا��� 
���ل ��ی T در ���� ��ی ا���� �� �ود از ��� ��� �و�� 
د��ه �� ��د. ��ارش او��� از ����� ��ز۳ �� �� ا���ن ارا�� 
��ه ���� ����� آز���� ��� از ۲۰�ــ�ار ���� ����ه �� 
ــ�ای د��ــ��ــ� وا��� ����� �ــ�ه ��د�� و  ۷۵در�ـــ� آ��� �
�����ی ��ی ����ط �� �ــ�ارض ����� و ����� ��� در�ــ�رد 
آ��� ا���م ��ه ا��. ۶۰در�� ا��اد ��� ��م ��ه، �� ���� 
�ــ��ی ۱۸�ــ�ل دا����، �ــ�د و ������ ���� �������� 
��د��. ��� ا����� (���ز �����ن ��� �����ی) �� �� ��� 
������ ��ه ��ای �����-۱۹ ��د ا�� در ��ود �� ���رم 
����� �� در آز���� ���� ��د�� و��د دا��. ۲۱��ز ��� 
از د����� او��� د�ز وا���، ����� �ــ�رس-�ــ���ــ�۲ در 
۶۲ ��� از ����ع ۴۹۰۲ ��� ���� در �ــ�وه دا�و��� و ۱۶��� از 
۱۴��ار و ۹۶۴ ���� ����ه در ��وه وا���، ����� ��(����� 
ــ��ز �����  ح ز��ن ���ی ��ه در �ــ�رد ���ان � او�ــ�ــ�). �ــ�
در دو �ــ�وه ���ن داد ������ �ــ�رد ���ز �ــ�ای ������ی از 
�����ی، �ــ�ف ۱۸ ��ز از ����� د�ز ا�ل ا���د �� ��د. ا�� 
ا���� در ���م �ــ�وه �ــ�ی ��� از ���� ا�ــ�اد �ــ��ی ۶۰�ــ�ل 
د��ه ��. ����� آز���� ������ ���ن داد ا���د ا���� از 
��ت �����ی �� ����. در ��وه وا���، �� ��رد ��گ و��� 
در ا�ــ�اد ���� �� ��� ا����� ����ده د��ه �� �� ار����� 
�� وا��� ��ا��. ������ ��� ���� ��ر�� ����� ��ی 
ــ�ارض ����� ��ی  ــ�ط �ــ� وا�ــ�ــ� ��� ��� ا�ـــ� �ــ ــ� در ار�
�������� �� وا��� در ۴۵ ���� ����ه از �ــ�وه وا��� و 
۲۳���� ����ه از ��وه دا�و��� ��ارش ��. ا����ا�ی وا��� 
�ــ�ا�ــ�س �ــ�ــ�اد �ـــ�ارد �������ه �ــ���ــ�-۱۹ از ۲۱��ز �� 
، ۹۱/۶در�ـــ� �ــ�ده ا�ــ�. ���ان ����  از ����� او��� د�ز
��ت �����ی ��� از ����� �� د�ز �� ���ه از ��� ���� ���� 

در ���ف د�ز�� �� ��ا�� ����ر د���م ����ه ����.
����� وا��� ا�������-�ی �� ���� �����د�� در ���� 
ا����ده از راه �ــ�ی ������ و ���د ������ ��رد ا����د ��ار 
دا��� ا�ــ� ا�ــ� ������ �� �ــ�ارش ��ه ا�� ����� �و��� 
����� و ا�� ���� وا��������ن را �� ����� �� ��ار��. 
ا�ــ� ���� ا�ــ�ــ�ن �ــ� وا�ــ�ــ� د��� ��� �� ��ا�� �ــ� ���� 

����زه ��ای ���� ���ع �����-۱۹ ������د.
The Lancet :����

 د��� �����ــ�ف و ����را�� ����ــ� ������� آز���� ��ز۳ وا��ــ� �و�ــ� ��و�� �� ��م ��ــ��ی «ا�ــ������ وی» را در ��ــ��� ���� ���ــ� (the Lancet) ����ــ� ��د��. ����� 

������ ���ف

دا��

آز����، ��ــ�ن د���ه �� ا�� ������� ��ی و ���ــ�ن ��ای ���م ��وه ��ی �ــ�� �ــ��� ����ه ا�ــ�. در ا�� وا��ــ� �� �� ��م ��-��و�ــ�-وک (Gam-COVID-Vac) �� �ــ����� 
�� �ــ�د از �و���د آد��و��وس ������� ������ ���ــ�� از آد��و�ــ�وس۲۶ (Ad26) و آد��و��وس۵ (Ad5) �� ���ان ���� ��و���� ا�ــ���� ��و��و��وس �ــ��رم ��د ����ــ�۲
(SARS-CoV-2) ا�ــ���ده �ــ�ه ا�ــ�. ��ای ������ �� ������ ا���� �� آد��و��وس �� ���� ا�ــ� از ��� در ����� ا��ــ��� و��د دا��� ���� از دو �ــ�و��� ����� ا����ده 
�ــ�ه �� �� ����� ۲۱ �وز از ������ ����� �� �ــ���. در ���ن وا��ــ� ��ی ��و�� ���ه ای �� �� �� ا��وز در��ل ����� ��ــ���، ��� ��-��و��-وک از ا�� �وش ا�ــ���ده �� ���. در 
��ــ��رد - آ�ــ��از���، در �� دو دوز وا��ــ� از ��اد ��ــ���� ا�ــ���ده �� �ــ�د. در �ــ��� وا��ــ� و��وس ���ــ��ی ا��� �ــ� ��� از ا�ــ� در ����  �ــ��� وا��ــ� �� ����� وا��ــ� آ

������ت ��� ا���������ی و ����و������ی ������� (����، �و���) ا���م �� �� از آد��و��وس۵ و و��وس و�����ر ا�������� �� ���ان و��وس ��ی ���� ا����ده ��. 

��ارش او��� از 
����� ��ز۳ �� 

�� ا���ن ارا�� 
��ه ���� 

����� آز���� 
��� از ۲۰��ار 

���� ����ه �� 
۷۵در�� آ��� ��ای 

د����� وا��� 
����� ��ه ��د�� 

و �����ی ��ی 
����ط �� ��ارض 

����� و ����� 
��� در��رد آ��� 

ا���م ��ه ا��

دا��

دا�� �وز

د��� ���� ������، �������� ���� �ــ�ر و ا����ر 
��� ���� د��ــ�ره �����ی �� ���ر��� در ������ی 
ــ�: «در  ــ�� ــ� � �ــ��ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�م �ـــ� �
�ــ�زار�ــ�ی �����، �ـــ�زه ا������ ا�ــ�ــ� را آ�ــ�ــ�ه ��� 
ــ�ل ���  از ا������ �ــ�دا�ــ�ــ�. �ــ�ــ�ن �ــ�ر �ــ� ۲۰ �
ا������ وارد �� و ا���ز ز���� �� �� ا������ وا���� 
�ــ�ه ا�ــ�، ��ر�� �� ���ن �� د�� ا������ ا��� 
�� ا�� ��ز�ــ� در ا���ای راه ا�ــ�، �� ۱۵ ��ل آ���ه 
�� ا��ازه ا������ ز���� �� را ����ل ��ا�� ��د.» �ی 
�� ا��ره �� ا�� �� ������ی ��رگ ���ن ��� �� ��ت 
در ا�� ��زه ����ل ������ ����� ����� ��د: «ا�� 
�� وارد ا�� ��زه �����، �� �� ���ر �� �� در ا�� 

��زه �� ���� وا����� ��ر�� ���ا ��ا�� ��د.» 
ــ�  ــ��� ــ�د ا�ـــ� �ـــ� �ـــ��ـــ� � ــ ــ�و� ــ د�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� �
در دا�ـــ�ـــ�ـــ�ه را دا�ـــ�ـــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ــــ� �� 
����را���ن وارد د���ی ��رآ����� و ���� ا������ 
ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�. ازآ�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ�ی �ــ�ق و �ــ�آ�ر 
ــ� �ـــ�ار�ـــ� و  ــ�د� ــــ� � ــ� رد� ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ�ی دو�
�ــ�د�ــ�ن �ــ�م �ــ� �ــ�م ���� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ��ی �ــ��ی را �� 
����، ���� ���� ��ی ������ د�ــ� ��ا��� 
ا�� �� ���ا�� ��ا�� ��ا�� و ����� آن را �� ���� 
�� ��� و �� ا���د ���� ��ی ��م ا��ا�ی و ��� ا��ا�ی، 

آن را �� ����� ����� ا���ه ������.  ���� ا�� 
��ا��� ��ا�� ��� �� �� ��م ا��ار ا�� ����ل 

ــ� از  ــ� ــ� را �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن ا�ـــــ� �ـــ��ـــ� و �
�ــ�ــ� ا�ــ�ار �ــ� ������ ����س و ���� 
��� �� ا����ده از داده ��ی �� د�� آ��ه ا���م 

�ــ�ه ا�ــ�. در ا�ــ� ���� ���� �� 
 ��  ����� ��آ���  ������ی  و 

�ـــ� �ـــ�ت �ـــ�د �ـــ��ـــ�ی �ــ�د 
��د��؛ از ������ی ����� 
و �������� ����� �� ار���ط 
�ــ� �ــ�ز�ــ�ن�ــ� و �ــ�ــ�ــ��ی �� 
WINEP ر��ه��. ا���ا��ی��

 ������ ����ل،   ����� در 
ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ� �����  �ــ�آ�

و ����� �ــ�ده ا�ــ� و ���� 
ــ�ژ د�ــ�ــ�ــ�ه را ��  ــ� �ـــ�ب و �ــ��

ــ� �ـــ� �ـــ� �ــ� �ــ�رت  ــ�� ــ�ه� ــ�ر� �
ــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�ـ �ـــ�ـــ�ـــ� �ـ
ــ� �ـــ��ـــ�ـــ� �ــــ��ــــ� دار�ــــــ�  ــ �ـ

���ن ����ی ��ده ا��.

�� ����� ��ق ��� ��ره �� �� ا������� 
����ل �� ��د

����ل ا�ــ� �ــ��ــ� ����� �ــ�ق ������ ��م 
دارد و د�وا�ــ� ������ ا�� از ۳ د����ه ���را�� 
 . �ـــ�ق، �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ�ت و�ــ�ــ�ژ
د�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� د��ــــــ�ره �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ا�ــــ� �ــ�ــ��ــ� 
��� ��ره ا��ره �� ���: «����ا��� �� ���ان ����� 
���� و �����ی �� ����� ����ل در ���� ا����ده 
�ــ�ــ�ــ�. �ـــ�ـــ�وت �ــ�ــ��ــ��ــ�ی �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــ��ــ� و 
�����ی در ز�ــ�ن ����� آ�����. در ����� ��ق 
������، ����� �� ا����ده از ا������� ����� 
��ق �� �� ��ای ����� ���� ��ی IOS و ا������ و 
�� ��� وب ���� د����� ا��، ����ا�� �����ی 
�ــ�رد ���ش را ���� ��� �ــ� ا�ــ� �ــ�ق ��� ��، 
�ــ� از و�ــ� �ــ�ن �ــ�ق ا�ــ� ����� �ــ�ای ����ل 
ا����ده �� ��د ��� ��� از ��� د���� �� ����ن 
و�� ��د �� �ــ�ای د����ه��ی ���� و �����ی 
��� از �� د���� ا�ــ� ا���ق �����.» ����� ��ق 
������ �� �����د ����� در ۲ ��ل P۲ و P۴ �� ��زار 

����� ��ه ا��. 
در �ــ�ل P۴ �ــ� ���� �ــ� �ــ�رت �ــ�ا�ــ��ــ� ������ 
�ــ��ــ��ــ���ــ�ی دارد، �ــ� ا�ــ� ����� ��� ����ا��� 
�ـــ���ر �ــ��ــ�پ، ���� �ــ�ــ�اه، �ــ����ــ��ــ� 
�ــ� د��� و�ــ��ــ� ����� دارای �ــ��ــ�ی را 
�� آن و�ــ� �ــ�ده و ���� ���� �� 
���� ��� از �� ���� ����ن ��ق را ��� 
�ــ�ا��ــ�م ��� از ����  �ــ�ــ�. �����ن آ
�ــ�ل P۴ ا����ده ������. ا�� 
در ��ل P۲ ��ودی و ��و�� 
�ــــ�ق �ـــ� �ـــ�ر �ـــ��ـــ� ��� 
�ـــ��ـــ�د. د�وا�ــــــ� �ــ�ل 
ــ�ه  ــ� � ــ�� ــ� ــ�ل � ــ P۲ �ـ
ــ�ل P۴ ا�ـــ�. �ــ� �ــ�وه  �
ا�ـــ� د�ــ�ــ�ــ�ه دو �ــ��ــ� 
�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� دارد. �ــ�ــ�ــ� �� 
ــ�ا�ــ�  ــ� �ــ�� ــ���ـ دو �ـــ��ـــ� �ـ
ــ� �ــ�ــ�. در  ــ د�ــ�ــ�ــ�ه را �و�ـ
���� ا�ل ����� ������ 
�ــــــ� �ــــــ�رت �ـــــ� �ـــ�ـــ��ـــ� 
ــ�ر �ــ��ــ�ــ� و در  �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـ
�ــ��ــ� دوم، �ــ�ــ�ن ���� 

������ ا��.

��ا ���� ا�� ����� ��ی ��ق را 
«������» ����؟

���� ����� ��ی ������ ��ق ���� ا��ا�� ���� 
���� �ــ� �ــ�ــ�ــ��ت ����� �ــ�ر�ــ� در ���� و 
���� ���ی آن ا��. ��� �����ا�� �� از �����ت 
ــ�ای ����� ������  ــ ���� ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ��ــ�ــ�ــ�، �
���ا����� �� ��ودی �� ���� ������ر��. �� ��وه 
���� ����� ��ر�� �� ���ر ��ا�� ����ل ا��ا�� 
����� ��ق ������ ا��. د��� ������ در ا�� ��ره 
ــ�ان �ــ�ــ� ا�ــــ� ����ل  ــ��ـ �ـــ� �ـــ��ـــ�: «�ــ�ــ��ــ�ــ� �ـ
����� دا�ــ�ــ� ������ �ـــ�ارد �ــ� �ــ� �ــ� ا�����ت 
���� ������، ����� ������ت و���ژ و ��� را�� را 

دا��� ����. ����اران �� ��ا��� �� ۳۰ �� ۴۰در�� 
����� ����� ���� �� ����� ��ی ������ در 

��زار ������ ������ ���� ����.»
�������� ���� ��ر و ا����ر ��� ���� 
ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ت و ا�ـــ�م �ــ�ــ� ������ن  �
����� �� ���: «در ��آ��� ��ا��، ر�� و ����� 

�ــ�ــ�ــ�ل �ـــ�، �ــ�ــ�ــ�ی�ــ��ــ�ــ�ن �ــ�ــ� �ــ�ر�ــ� را ا��� 
 (MVP) �������� دها��. �� در ا���ا ����� ����ل��
را آ��ده و ���� ��د�� و ���اه �� ������ن ��� ر���� 

�� �� ���� ����� آن ر����� .»
ــ� �ــ�ــ�ــ�ل در  ــ�� ــ� � ــ� ــ� �� ــ�� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �
ــ�ازات آن �ــ� �����ی  �ــ�زار�ــ�ی دا�ــ�ــ� ا�ــ� و �ــ� �ـ
د��� ���و�� ���� و �����ی ����� �����ی در 
��� �������� �ــ�ای �ــ�درات ا�ــ� ����ل �� 
��زار ��� ا���م ��ه ا��. �������� ا�� ���� 
ــ� �ــ� ار�ــ�ــ��ــ�ت �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�د�ــ�ه،  ــ�وار ا� ــ� ا�
ــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�رس ���  ــ�ر� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ�
�� �ودی ����ل ��د را ��در ����.  ا�� ���� �� 
د���ل ا�ــ� ا�ــ� �� در آ�ــ�ــ�های ��د�� �� ����� 
ُ�ــ�د�ــ�ی ا����و���� در ��� �ــ�ــ� ا�ــ�ا�ی و �� 
�ــ�ــ� �ـــ�ش �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� ����� ر�ــ�ــ�ر ����� 
�����ان، ر�� ���� ��ی ���ف ا���ی �����ان دا��� 
����� �� ���ا��� از ���� ا������� را������ و 
را���ر���� ��ای ���� ���ف ا���ی �� ����� ارا�� 
د�ــ�ــ� و �ــ� ا�ــ� ����� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ف �ــ�ق در 

���ر و ���� ����� ��ی ��ق ��دم ��� ����.

���ر ����� ������ 
��ق ���م؟

از ���� ��و�ــ��ه ��ی ��ــ�وف ا������� 
��و�ــ��ه ��:  ا�ــ�  ��ــ�وف  (�����ــ�ی 
د��ــ� ���، آی او �� �ــ�پ و ...) و در ��ــ� 
��ــ� و�� ���ــ� ���ــ�: ����� ���ــ��� 

��ق ����.
از �ــ��� �ــ��� ���ــ�ل را 

smartee.ir     :����� رش���

ح ��ق و ��آور ���� ��ر و ا����ر ��� ���� ��ای �و�� و ����ش ��دن و���� ����� در ����    ��   

����ی ������ ���� ��ی ������  ��  ��

�� ��� و �� ا���د ���� ��ی ��م ا��ا�ی و ��� ا��ا�ی، 
آن را �� ����� ����� ا���ه ������.  ���� ا�� 

��ا��� ��ا�� ��� �� �� ��م ا��ار ا�� ����ل 
ــ� از  ــ� ــ� را �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن ا�ـــــ� �ـــ��ـــ� و �
�ــ�ــ� ا�ــ�ار �ــ� ������ ����س و ���� 
��� �� ا����ده از داده ��ی �� د�� آ��ه ا���م 

�ــ�ه ا�ــ�. در ا�ــ� ���� ���� �� 
 ��  ����� ��آ���  ��ی 

�ـــ� �ـــ�ت �ـــ�د �ـــ��ـــ�ی �ــ�د 
��ی ����� 
و �������� ����� �� ار���ط 
�ــ� و �ــ�ــ�ــ��ی �� 
WINEP ا���ا��ی .��

 ������ ����ل،   ����� در 
ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ� �����  �ــ�آ�

و ����� �ــ�ده ا�ــ� و ���� 
ــ�ژ د�ــ�ــ�ــ�ه را ��  ــ� �ـــ�ب و �ــ��

ــ� �ـــ� �ـــ� �ــ� �ــ�رت  ــ�� �
ــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�ـ �ـــ�ـــ�ـــ� �ـ
ــ� �ـــ��ـــ�ـــ� �ــــ��ــــ� دار�ــــــ�  ــ �ـ

���ن ����ی ��ده ا��.

 �ــ� ���� �ــ� �ــ�رت �ــ�ا�ــ��ــ� ������ 
�ــ��ــ��ــ���ــ�ی دارد، �ــ� ا�ــ� ����� ��� ��

�ـــ���ر �ــ��ــ�پ، ���� �ــ�ــ�اه، �ــ����ــ��ــ� 
�ــ� د��� و�ــ��ــ� ����� دارای �ــ��ــ�ی را 
�� آن و�ــ� �ــ�ده و ���� ���� �� 
���� ��� از �� ���� ����ن ��ق را ��� 
�ــ�ا��ــ�م ��� از ����  �ــ�ــ�. �����ن آ

�ــ�ل P۴ ا����ده ��
در ��ل 

�ــــ�ق �ـــ� �ـــ�ر �ـــ��ـــ� ��� 
�ـــ��ـــ�د. د�وا�ــــــ� �ــ�ل 
ــ�ه  ــ� � ــ�� ــ� ــ�ل � ــ P۲ �ـ

ــ�ل  �
ا�ـــ� د�ــ�ــ�ــ�ه دو �ــ��ــ� 
�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� دارد. �ــ�ــ�ــ� �� 

ــ� �ــ� ــ���ـ دو �ـــ��ـــ� �ـ
ــ� �ــ�ــ�. در  ــ د�ــ�ــ�ــ�ه را �و�ـ
���� ا�ل ����� ������ 
�ــــــ� �ــــــ�رت �ـــــ� �ـــ�ـــ��ـــ� 

ــ�ر �ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـ
�ــ��ــ� دوم، �ــ�ــ�ن ���� 

������ ا��.

�� �����ن د��� ����ش و �و�� دا���  ��� ��ر ��� آ��ه �� ��ا�ــ�� ���ــ�� ��
������ رادی

���ن ا��ا��۲

�� ا������ــ� ���ــ�  �ــ�  ���ــ� را از �� ���ــ�؟ �� ا�ــ� ��� �ــ�ده ا�ــ� �ــ� ا�ــ� �� �ــ� ��
، ��ــ��ی �ــ� ��  ���ــ�ش و �و�ــ� ���ــ� ��ــ�ر ��ر�ــ� را�ــ� �� �ــ�؟ ��ــ� ��ــ�، ���ــ�
و���� ای �� �زم ���� ��� از ���ر ��� در ���� �� د��� ��ر ����ش �� �و�� ��د. 
�ــ�م دار�ــ� �ــ� درد�ــ���ی �و�ــ� و ����ش �ــ�دن ����ــ�ره  ��ا� ����ــ� �ــ� آ ��ــ� آ

��ا���م �و���و ��ها��. د����ه��ی ���� ����� ���� �� آ
��م�� ����� �� ���ر ��� د�ــ���ه ا������� ��� �����ات �و�ــ���� ��ای ����� ��ر در ��، �����  ��ا�  آ
��م ���� �� ���ه دار��، د����ه ��ج ��ز و ... و�� ������ �� �� ��ام در ��ل  ��ا� ��ز ����دیا���� ��ای آ

����� �وز دو �� ��ر ���� �و�� و ����ش ����.
����ی ز��ندار  ��، ا�ــ���ده از �� ��م ��ای �و�ــ� و ����ش ��دن��ی �� د� ��ا�  �� ��� ازا�� راه �� �����ن آ
 �� ���� ا�����ــ� �� ا�ــ� ��ق ��� �ــ�د، �����ــ� ز��ن���ی ��� و و�� �ــ�ن �� ��ر�� ��د. ا�� درد�ــ� ا�� ��
��� �� �ــ�د و ��ــ�م �����ــ�ت ���� دو�ــ�ره ا���م �ــ�د. �ــ�ل در ��ــ� ������ �ــ� در ��ــ��م ���� ��ق در �ــ�� 
��م د����ــ� ��ا�ــ�� ���ــ��، �� ���� �� �ــ� ���� �����ن ��آ��؟ ���� ا�ــ� ������ن  ��ا� ���ــ�� و �� آ
�ــ��� ��ر و ا����ر ��ــ� ���ــ� �� ���� و��ــ� (WINEP) ا�� ��ــ�� را �� ����ــ� ����� ��ی ��ق ���ــ��� 

�� ��ده ا��.

از �ــ��� �ــ��� ���ــ�ل را 

�����ی ��ب 
از وا��� �و�� ��و��

����� ������ت ���� ���� 
وا��� ا�������۵ در ��ا�� ا��� �� ��و��-۱۹ ا��


