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���ــ� در ��رگ ���� ��ــ���� ا�ــ���اد���� ��ــ�ر ��ای 
�ــ� ����ا�ــ� ای �ــ� ���ی ��� �ــ� از ����ا�ــ�ن �� ���ن 
��ــ��دی ��ی ���� ���ــ�، ����ا���� �ــ� در دور ��ی 

��� �� ����� �� ����� ��د�� و �� ����ل ر�����. 
د���ان �ــ�ز��� ��: ��وه �ــ��ره ��ــ�� ����� از 

����� د��� ��د��ل، ����ان و ��ان ا�� �� دور �� 
��ــ� �ــ�ه ��د�ــ� و �ــ� �� ا�ــ�ای ��اب �ــ� ز�� ���� 
�و�ــ� ������� �� ��رت ��ــ���� �ــ� ����� ���� ����� 
���د ��د��. ا�� ��وه ����ی ��اب �� ا�� ��د را �� 
��� ا��م ر��(ع) �ــ��ره ��ــ�� ��ا��� ا��، و در ��� 

دوم �����ــ� �ــ� ���� ���، ���ع، د�ــ� و ����ن و ا��ژی 
���د��ن  در ا��ا ����� ��رد ���� ��ار ������. 

��� ���ره ���� د���ان ����ی �� ��ر ��د را �� ���ب 
زن ��ی د�� ����دی ��وع ��د�� ا�� ��� از ����� ��ه 
و ا���� ��ن ��� ��������� و ر��� ��ی �ز�� و ��اس 

��� و ����� ��ا����� �� ��� ���م ���ر ���ز��.
ی  ا�� ��� ��ای ا�� ����� �� �� �� ��� د��� �� ��دآور
��� �� ���� ����� از ���ی �� ���ش را ����� ��ا������ 
و �� ��ا��ــ� �� ��ورش ا�ــ���اد ����ــ�ن در ز���� ��ی 
����ــ� در ��ــ�ر ��� ��� و د���ا��� �ــ�ن ز�� �� �� 
������.�ــ�� ا�ــ� �ــ�وه ��د�ــ�ن  را ��ای ر����� �ــ�� 
آ��ده �� ����  �� ���ا��� �� ��ر د���  ���� ���� و ��� 

د��� ��ی و�ز���ر ا��ا�� را ��� ��� دار��.
����ا�ــ�ن ��� ����ــ�: ��وه ��ا��ــ�دان ا�ــ�ان ز���، از 
او��ــ� ��وه ���ــ� ��د�ــ� �ــ� و�زش ����ا�ــ�  �ور���� ای 
را  �وی ���ــ� ��د�ــ� و �ــ�  ا�ــ�ای ���ــ� ، �����ــ� و 
��ان و داوران را ����� �� و�� آورد��.  ����ر��ن �����

����ا�� 

�ــ� �ــ�ت در�ــ��ان �ــ�دم و�ــ� �ــ� از 
�ــ� ��ــ�م  آن �� ا��ــ�ح «����ن»���ــ� 
و�� ��ن را ���ار�� ��ای درس. ا�� در وا�� 
����ن ���دم. در ���ر درس �� ������ �� در 
���ــ� �����ل و وا����ل ��زی �� ��دم. ���� 
�ــ� ا�� ر��� �ــ� ��� �� ��دم. ا����� ���� 
��ــ��ر ���ــ� ای �� �ــ�دم �� ���ــ� �� ��رم 
���ــ�ر �� ���� �� ��پ �ــ� �� ��ل �� ��� 
��دم ����م. در ��� ر��� �� �� در���ا�� �� 

��� ��ر �� �� ���، ���وف ��دم.

����� ����
ر�ــ�� د����ــ���� ����ــ� ��د. ا���ــ� ��ون 
��ــ�ر ���ــ�اده و ا��ــ�ل آن وارد ا�ــ� ر�ــ�� 
��م. ��ن �� ���� ����� و درس ���� 
از ا�� ���� را دو�� دا��� و �� �� ��ت  
�ــ� ���ــ�� ���� ��� �ــ�دم. ا�� �� �� ���� 
����اده ��ا ��ای ا���م ��ری ����ر ��� ��د، 
���� ��ی ا�ــ�. ا�� �� ���ــ� ��ا��� از 
�ــ� �ــ�� �� ا�� �ــ�ف، �� �وی �ــ�ی ��دم 
ا����دم و ��ر���� را ������ ا���م �� دادم، 

��� ��� ��م ��ر�� ام را.
�ــ� ���ــ�� و ا�ــ���آپ ��ــ� را��ــ� ای �� 
�����ــ� ��ار�ــ� و ا����ــ� از �ــ� زاو�ــ� ����د 
ک ����ا ا�� ا��  ��������. ا�� ���� ا���ا
�� �� ����� د���ل ������دن ��ل دل ��دم 
ا�� و ���� �� د���ل ���� ا��، ����� 
از ���ــ� در�ــ�ن ا�ــ�اد. ا�� را �ــ� ����� �� 
��� �ــ�د �ــ�دوی ا���� را �� �ــ� �� ������ 
�ــ�� دا��. ������ ��ای ���� ��ب و 
����� �ــ�ن ���� و�� ���دی ��ا��. و�� 
�� �� ��ن د���ل ر���ن �� ��� ����� 

�����، ����ا ��ق دارد.

آدم ��ی ��دی
��� دا��� ���� �ــ�ن �� �� ��ی دارد. ا�� 
�� �� ا����� �� ���  �� ��ر ���� ���� �� ا��
در ������ــ� ��ا�ــ� ا��ــ�د. ا�� ���� �ــ�ن 
���ــ� ������ �� �ــ�. د���� �ــ� ��ه ��� 
از ر��ــ� �ــ� ������� �� ا��ا دا�ــ�� در ���ر 

و�ــ�ت ����ــ� و �� �ــ� ����� ��د�ــ� ����� 
��ر و ��در دا��ــ���� ��ــ���. ��� �� ا�� 
����ط �� آن ��� ���د و �� درد ��ــ� دا��ــ�� 
و ���ــ� �� �ــ�رد. ا�ــ� �ــ�د �� ���ــ� از ��� 
�� ���ــ� �����ــ�ن ��� ������ــ� و �ــ� 
���� �ــ� �� �ــ�م. آ��� ��د �ــ� �����م ��ای 
������ ای ��� ������� �� ����� ��م دارد، 
���� ��وم ��اغ ������� �� ��� �� آن ار���ط 

����ار �� ����. �� ر��� ��اغ ��دم ��دی.

���� �� ����ان ��
��� ���� ����� �� ���� ����� از آن ���ی 
��د �� ��� �� و ���� ��ا���ن ���� ���� 
�� ��ا��� ���� ��ی ا��� �� �� ����ان �� 
��د. ��� �� ���� �� دا��� د���ره ا�� ��د 
�� ����ان ��ی ���، �� د��ن �� ���� ���� 
���� ا�ــ� �� �ــ�د و �� ��ــ� ������ �� 
��ن �� و �� ��� ��ــ� ������ را ����� و 
�� دل �ــ�ن �� ��� �� ���ــ� آن ���� ���� 
ا�ن دارد در د�� �� ���� ��� ��� ������ 
�ــ� دارد �ــ� ���� �� دو�ــ�� را �� �� ���. 
و�ــ� ���ن ��ر �� در �����ــ� ���� آدم ��ی 
��دی �� ��ــ�ص ����ان ��ی ��دی ���� 

����ل و ��ف و ��ده �����.

��اغ ���� 
��اغ ���� �� ��� از ������ ������� آدم را 
�ــ�د ����راه �� ا�ــ�ازد؛ و�� ��� از ������� 
او�ــ�ع �ــ�ق �� ��ــ�. ����� �ــ�اغ ���� آن 
�� ��� از دو ا��ا وا��� �ــ�� ��د. در�ــ� 
��� ا�� ��د �� ���ی را از ��� ���� ������. 
ز��ــ� ��� ���ــ� �� ��زد و��� �ــ�اغ ���� �� 
�ــ�ا در �� آ�ــ�. ا���ــ� �� دا�ــ���. ا��ا�� 
�� ��ا��ــ� ��ی �� ���� و�� آ�� ��ا ا��� 

�����؟! ا�� ���� آ��� زد.
�ــ� ��ف �ــ�ن در  ا�ــ� ا��ــ�اف �� ��ــ� 

��وع ا�����
�����ــ� ��� ��ا�� ����ــ� از ���� �� 
ا�� ��ر ���� دا�ــ�� ��ن ا����آپ 
��� ����ی ا�ــ�. و�� ���� �� �� 
در ��ــ� دو�ــ��ن و ���ــ�اده ���� �� 
�� ��ر���ــ�  ���ــ�  �ــ�خ ���  و 
����� ای ا�� ��ای ا�� �� �� ��� 
ا�� ��� ����ه ��ی. ا�� ���� ���� 
�ــ� از �ــ��� ��ــ� از ����ا�ــ� در 
�ــ� �ــ�د و در دوران را�����ــ� و ��� 
د����ــ��ن ���� ���ــ�� �� �� ا�� �� 
در �ــ�ل ۹۴، ������ ���ا���ه �� در 

������ ���وا�� ��وع ��.
��� ���ه ���� �� در آن ������ ���� 
��د�ــ� �� ���� �� ا��� ����� ���� 
دا��� و ا���� ��ر ��� آ���ر ��ب ��د 
���ــ� �� ا�� ��ر در �� �ــ�� ����. 
ر��� ر��ــ� ������� و ���� ����� �ــ�م 
�� ر�ــ���� �� �ــ�ل ۹۸ �� ��ــ��اره 
غ» در وزارت ���ا�ــ� ���ــ�ار  «�ــ���
�� ��. �ــ�ل ��ی ��� د��ه ��دم �� 
�� دا������ ���� آ��ه ��د�� ���ان 
�ــ� ����ــ� ��ــ���� و ��� �ــ�  ���ر و 
��ــ�اب و دور از درس، ���ــ� ���� 
را ��ده ��د�ــ�. ا�� �ــ�ر ���� �� را �� 
����ــ�. و وا��ــ� �ــ�ف او�� از �ــ��� 
���� ��د �� �� ���� ای از درس دور 

��م و ��ش ���را��.
اول ���ــ� ��ای �����. و�� �����م 
���ــ� ������ان ��ی �� از �� ���ر 

دار�ــ� و �� ��ــ�ل �ــ�م. ����� �� 
���ــ� ��ــ�ن �و��ــ� ���� ���ــ� و 
�ــ�خ ����، دو�ــ��ن ���ــ���د 

��د�� در ر�ــ�� ا�ــ���آپ ���� 
��ــ�. ���ــ� از ا�� �ــ� آ��ــ� �ــ� 

��ر �ــ��� در ��ــ� دارم. ��ــ� 
���ــ�� اش  �ــ�ل  �����ه �ــ�دم 
غ رد  ��� ���ری در ����� اول �ــ���

��ه ا��. 
از  ��ــ�  �ــ� ��ــ�  ا�ــ� دوره  ی  داور
������ان ���ر��ن از ���� ����� 
د���ن، ا�����ــ�� ر���� و ���� 
ا����ــ������ �ــ�د. ���ــ������ از 
ا�ــ�ای او�ــ� را�ــ� ��د�ــ� و ���� 
ر��� ����ل. ا��ای ����ل را �� ا���م 
ی.  دادم و اول �ــ�م. در ��ــ� ���ــ�ور
�ــ� ��دم �� ���� ���ــ� �� آ��ه ��دم 
���ــ��را��. �ــ��� �ــ��� ���ر 
��ی ��. ���و�� ��� از ������� 
�ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�س �����ــ� و ����� 
غ  ا�ــ�ای �ــ�� را از ��ــ��اره �ــ���
��ا��ــ�ن ���ــ��ده ا�� و �ــ�� ��ــ�ل 
غ ر��� ��  �ــ��� و د���� ����� ����
�ــ� ا��ا�� دا��� ���ــ� و دو�� ��اغ 
�ــ��� و ���ــ� ����م و ��ــ�م. �� ورق 
����ــ� و �ــ� آن ���ی �� د��ه ��. 
و�� در �� ا�ــ���آپ ا�� ���� ���� 
�ــ� ����ــ� ���� �ــ�ی ��ــ� ا�ــ� 
و ���ــ� �� ��ــ��� �� ��ا�ــ� ��ــ� 
����ــ� ���ــ� ا�ــ�.  را ����ا�ــ�، 
واردش �ــ� ��ــ�ی �� ���ــ� ��ــ�ر 

���ه  ��ری دارد. 

��� و�� �� ��� ����دی ا����آپ ����� ��ان

یادی در مثلث برمودا فر
پزشکی، استندآپ، کنکور

�� ����ا��. ���� �ــ� ����  د��ت از ������  �� «��� �� �ــ�م ���ر �ــ��م» �ــ�ه ��د ���� ��م ���
�� در ��� ا��ا�� �� ����ان آن �� از ��ع ��دی اش ا��ره ��ده ��د. ا�� �� �� ����� ������ �� 
���� ��دی در �� ���� ��دی و�� �� ��ران ��� آ��ی ��دی در �� ا��ق ��دی در �وز���� ��م �� 

��دی. ������� ��ی ���� ��ی �����دی ��� ��

��ــ�اب و دور از درس، ���ــ� ���� 
را ��ده ��د�ــ�. ا�� �ــ�ر ���� �� را �� 
����ــ�. و وا��ــ� �ــ�ف او�� از �ــ��� 
���� ��د �� �� ���� ای از درس دور 

اول ���ــ� ��ای �����. و�� �����م 
���ــ� ������ان ��ی �� از �� ���ر 

دار�ــ� و �� ��ــ�ل �ــ�م. ����� �� 
���ــ� ��ــ�ن �و��ــ� ���� ���ــ� و 
�ــ�خ ����، دو�ــ��ن ���ــ���د 

��ر �ــ��� در ��ــ� دارم. ��ــ� 
���ــ�� اش  �ــ�ل  �����ه �ــ�دم 
غ رد  ��� ���ری در ����� اول �ــ���

از  ��ــ�  �ــ� ��ــ�  ا�ــ� دوره  ی  داور
������ان ���ر��ن از ���� ����� 
د���ن، ا�����ــ�� ر���� و ���� 
ا����ــ������ �ــ�د. ���ــ������ از 
ا�ــ�ای او�ــ� را�ــ� ��د�ــ� و ���� 

���� ����دی �� �����

�� و ���


