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ا���� ���و��ان ���� در ����ه    �� ����� ����� و�ود �� ����ه و ��ور و��ای ���و��ی: شناسنامه
���� ���� راد، ز��ا ������، ������دق ا����، ���� ���� زاده، ���� ��ری، ���� ��ا��، ا������� ��� �����، ����� �����، ���� 
ا���زاده، ���د ����ری، ����� ر����، ا������ �����، ���� آ���� ��اد، ���� ا���� �����، ���� �����، ���� ا��م، ���� ����، 
ا���ن ������، ���و�� در ����� ا��� ���� ا��ی.�� ���� از ��وه ا��اد ����ه  ���م ��ری ���� ، ����ر ���� زاده و ���� ��دق �����.

��� �� ��ب

�� ��ز�ــ� ����ا�� ��ر ����ی ���ا ��ده ا�ــ� �� ��م «��� ��» 
�� از ��� ��� و ��� �� ���� ا�ــ�. ��� �� ��ا��� ��ا�ت 
 ،�� ���� ����� �� ���س �����، �����، ا����،  ��د��ن را از ��
��� ����� �� �� ������� �� از او ������ و ��اب ��ی  ����ر و ��

.�� ���� ���� ����ه ����

دو���نِ ���� ��� ��� �� ��� ����ده و ��ا�� را 
در ���ــ� ���ــ� �ــ� ���ده ا��، ���ــ���ر. ���� ا�� را 
��ــ�ا �ــ�ض ��ا�� �ــ�د �ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� ���ی 
���ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ�. ا�� ���ــ� ���ــ� ����� ای 
�� �ــ�ال  ۱۶�ــ��� از ���ان �� ����ن ����ا�� ��ده، ��� ��
ح ��ده �� ���ر �� ��ا�� ��ای  ذ��� ��دش را ا�� ���� ���

���ن ���� ����؟
���ر ����� در ا�� ���ص دارم:

۱-����ــ� آ�ــ� �ــ� آ�ــ� از �ــ� در ���ــ� ای از د��ــ� (������ 
�ــ� �وی ��ــ�  �ــ� و در ���ــ�  ��������ــ�ی ����ــ�) ��ــ�ا 
��دوز ��د �� داده ای ��ف ��ی ا�����ــ� ��ن. دا�ــ�� 
��� ���ــ�، ���ــ� دراز، ��ــ�� �ــ�ز واه واه واه �ــ� �� ����ــ� 

.����
از  ����ــ�دی  ���ــ�  در�ــ�  ��ــ�  ��ــ�ب  ��ــ�  ۲-ده 
�ــ�از �ــ�ای درس �ــ��� و ���ا�ــ� ����ــ�  �ــ�� �ــ� 

و ���زان!
۳-��� ��ری ���

�ــ� ��� ��ا�ــ� ��� �ــ�ام از ��ر�ــ�ی �ــ�ق �����ــ�  ۴-ا
����� ۳ را ا���م د��، ����ــ� �ــ�ز��ن ������ ���ان را �� 

���ه ���� و �� ������� ��!

���� �� آ���� از ��ری ا���� زد�� و ������� �� ��ا 
�� �� ����ان �� ا���� ��� د���.

�ــ� د��ــ� �� ذ�� ���� �� ر�ــ� (ا�� ���ــ� ���� �� ���� 
���ن د���ه ا�� ا�� �� �� آدم ���ا�� ا����� ����)

۱-د��� اول
۲-��ن �� ���ن ��� از �����ت ��ــ�ول، ���ز آن �ــ�ت و 
��ت �زم و ��ا�� ���� و وا�� در ا��ر ������� و ���� 

����ان �� ��س ���� �����ه ا��.
۳-�� ��دم ��زه ��� ���� �����م آ��� ��� �����! 

����: ���� �� ��ن ا��ع و��د��ن ���ا�� ����!
���� �� ��ا��� �� ���� ۳، ���� (����� ��ون ����ان) 

.���� ��ا��� 

�ــ��� ۱۸���� �� ����ــ�� از ��� ����� �����ده؛ 
�����ه: ��ا �� ��� �� �و �� ���� ��� ���� ��و؟

ح ��� ا��: �� �� �� ����
ا�ــ�) ا�� �� ���ی ���ــ�. �ــ�ب ��د؟ ��ی د��� ۱۷�ــ��� 
�ــ�دی �ــ� ��ــ� �ــ� او �� �����: وا��ــ� د��� �ــ� �� ��ام 

���ده ��.
ب) �ــ� �ــ� آ��ش ��اغ ����ش داری �� ری. د��� ادا ��ل 

��ا �و در ���ر.
ج) �ــ�ا �ــ�ر آ��زش آ���ــ� را ����ــ�زد �ــ� ��� ��ی �ــ� 
��� �ــ��� �ــ�، ��� ���� �ــ� و ����ــ�ی ��� ا����� را 

.������ ��
د) ا��� ��دت ���ــ� ���� ��و ��و ������ــ�ن �� ��ه �و از 
�� �� ��ا�� ��و. ��� ا��� د���ل  ��اب ���ار ��د. و�� ��ز ا

�� ���ی د���ان �� ����� ��و.

دو�ــ�� از ���� �� ��� ��ا�ــ��� ا��م ��د 
��ــ� ��ــ� و �ــ�م �ــ�ه و ���ــ� �������  در ��
�ــ�� ���� در  ���ــ���� ��ا ����ــ� ا������ت آ��
ز���� �� آن �� ��� از ���� ��� ��ه ��ز �� ا����ار ����؟

�ــ�ال ��ــ��ر ���ــ� ���ــ��ه ا�� �� �� �� �ــ�اب آن را �� 
��رت ���� ������� ��ای ا���ن ��ا��� �����د.

��ر ��ا��ــ�ن ���ــ�  �ــ��اب ۱۶�ــ��� از �ــ��
���ــ��ده �ــ� ��دش ��ی ���ــ� دارد در ا�� 
د���ی ار�����ت. ا�� �ــ�ال ���� �����ه �� 
��ر (������� ام)  ��ا ��ر و ��درم ����ــ� ���و ۱۶�ــ��� از ���

را در �� �� �� �����؟
ج ����: ���� از ا�� ���ر���� ���

���ــ� اول: �ــ��� ��در�ــ�ن �����ــ�، �ــ�ز ��ر�ــ�ن ر�ــ�� 
را ��ل ���ــ� �ــ� �ــ�ده و ���ــ� و�ــ��� ���ــ� در ا��اف 

د����ن ���و ا��.
���� دوم: �ــ��� ��� را �� ���ــ� �����ه ا����ه ������. 
(������ ��� ����د در ا�� ��اب ذ�� �ــ�� را �� در��� 

��ده ا�� و ���غ �� دارد اذ�� ��ن �� ���.)
���� ��م: �� �� ���� ذات ا�� ���� ���� را ��� ��ا��� 
ر�� و ��ف ����؛ ���ا از �� د���زی دارد ا��ا �� ��د ا�� 
�� ��ا��� ��د ���و را ��ا���ن ��ف ����. ��� ����� �ِ� 

����ه  اش را ����� ������. 
���� ���رم: د��� ���� ��ی ����.

���ره ��� ����ا��، ا�� ��� را ��ا���ن 
��ا���� و از ��� ��ا���� ���� �� 
و   �������  �� ــ�ای  � �� ر��  ذ����ن 
����� ز��� و  ا�� ��   .����  �����

ذوق ���. 

آراد ���ــ� زاده از ��ــ�ر ا����ــ�: ��ــ� در 
دل �وز�ــ�ی �ــ�� �ــ� �ــ�ش ��.��ا�ــ� 
��ن،��وع ��، ���ش و اراده �� �� �����ن.

����ــ� ر���� از ���ان: از ���ــ� �� ���ــ� 
��ه.

���� ���� ��� از ���ان: و��� ��� و ��� را 
ز��� ��ا���، ز���� ��ا�� �� ز��

���ا�����ــ� ا���ــ� از ��ــ�ان: ��د��ن 
���ــ� ��د�ــ�ن ����ــ��؛ ���ل ا�ــ�وز، ��ب 

��� ��دا��.
را��� ���اری ����� �ــ�� ا����ن: �� ��م 
��ا�ــ� زدن را ��ا�ــ�� ���ــ� ���ــ��ه ر�ــ� 

���ا�� ��د.
����ز �ــ�� ��� از ا����ن: �� �� ��� زدی 

��ا ز�� ���، ��ا�� ��.
����ه را�� از ���ان: از دلِ ز�� ���� ���� 
��ن و ���� �ــ� و ��ان �� ���� ز�� ��، �� را 

������ از ��� ��ا����د.
���ــ� �ــ�ه ��ــ��ی  از ��ــ�ان:و �ــ� از دلِ 

��س ����، ر�� ��ا�� ��د.
����ــ� ز�ــ�ا �ــ����� از ��ــ�ان: ���ــ� 
و�� �ــ� ��ای ر�ــ� ��دن و ��ا�ــ� زدن ���� از 

��� ��� و ��� ���ری. 
���� ا��ا���� از ����� ��� ا����ن: ��� 
���� �� ���� �� ز���� ����� و ���� ��� و 

����ه ���� را �� ��د.
��� ��: ��� ��ن! �� ز�� �����ن راه ���ر ��ر 

�� د�ون ����.

���� ���� راد، ز��ا ������، ������دق ا����، ���� ���� زاده، ���� ��ری، ���� ��ا��، ا������� ��� �����، ����� �����، ���� 
ا���زاده، ���د ����ری، ����� ر����، ا������ �����، ���� آ���� ��اد، ���� ا���� �����، ���� �����، ���� ا��م، ���� ����، 
ا���ن ������، ���و�� در ����� ا��� ���� ا��ی.�� ���� از ��وه ا��اد ����ه  ���م ��ری ���� ، ����ر ���� زاده و ���� ��دق �����.

�� �� �� دو��� ��� ���ا ��� �� ���د�� 
��ورد�� �و ���ب ��� ����� �� ����. ��� 

ا���وا��� �����ت ���� ��ی ا�� او��ع 
��و���� و�� �� ا����� �� و ��� 

����ن �� ���� ��ای ��دش 
و ا���ا�� ���ا ���� 

�����ه.
�� �� ������ وا���ن 

دا���. ����� �� ���ره 
آ�� ����ا�� �� ��� 

 ���� �����
������ و از ���� 

��� �� #����ا�� �� 
د�� �� �������.

������ ��� �� ��ی 
���ره ���ی ����ا�� 

��پ ����.

�� �� �� دو��� ��� ���ا ��� �� ���د�� 
��ورد�� �و ���ب ��� ����� �� ����. ��� 

ا���وا��� �����ت ���� ��ی ا�� او��ع 
��و���� و�� �� ا����� �� و ��� 

����ن �� ���� ��ای ��دش 
و ا���ا�� ���ا ���� 

�� �� ������ وا���ن 
دا���. ����� �� ���ره 

آ�� ����ا�� �� ��� 

��� �� #����ا�� �� 
د�� �� �������.

������ ��� �� ��ی 
���ره ���ی ����ا�� 

������

به غار تنهایی عقل 
�نکل  خوش آمدید

و��
���

ل 
��

ح: 
��


