
۱۵
۴ ارد����ــ� ۱۴۰۰  �ــ��ره ۵۹۲۱ �ــ���    

�����ن دا��ــ��ه ��� ��� و��ــ���ی �و�ــ��(MISiS) �� ��ــ���ی ��و��ــ��ان دا��ــ��ه �ر���� رم 
(ا������) ��ع ����ی از �ــ��ل ��ی ا���ی ����و������ را ��ای ����� ��ق �����ات �� ا����ده از 
ا���ی ��ر�ــ�� و ��ر ا��ق ا��اع ��ده ا��. �ــ� ���� �����ن، �ــ��ل ��ی ���و������ ����ر 

��در �� ����� ��ق د����ه ��ی ���� �� �����ی ا������ ا���  �����./���

ا��اع ���� ��ر���ی ��ای د����ه ��ی ا������ ا��� 
دا��ــ���ان �� ��ز�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�پ ���ــ�� ��زا���ــ�ه �ــ�ه ا�� �� �ــ�وه �ــ� ��ا���ــ� ���ــ�ن دادن �ــ� ا���م 
آز����ــ�ت ��ی ���ا�ــ�ت �� ��ا�ــ� �ــ� ���ــ��ی د���� در ��ــ�ن ��ــ� ����ن د�ــ�. �����ی ا�� �ــ��� ا�ــ���ده 
��ــ��ده ای در �ــ� �ــ��ژه �ــ�رگ ا�����ــ� �ــ�ای �ــ��� �ــ� �ــ�ل ز�ــ�ه از ��زا���ــ�ه ا��ــ�ن دارد �ــ� �� ��ا�� 

������� ا���� ��ای آز���� دا�و��ی ���� ����. /ا����

��پ ����� ��زا����ه �� ��ا�� �� د���� ����ن د��

وا��ــ� آ�ــ��از��� �� د��ــ� ��ــ��� ���ــ� ا��ــ�د 
����ــ� �ــ�ن، ����ــ� و ا�ــ���ده از آن در ��ــ�ر��ی 
����� �� ��د�� ���� �و ��ه ا��. ا�� ��و����ان 
��ــ��رد �� ����ــ� ��ــ� ����ــ� �ــ�ن  دا��ــ��ه آ
�ــ� از ا��ــ� �ــ� ����ــ�-۱۹، ��ــ� ��ا�ــ� ���ــ�� از 
��� �ــ�� ���ی ���� ��ن �� د���ل ����� وا��ــ� 
آ���از����ــ� و ��ای ���ــ�� �ــ�دم ��ا�ــ�ی د����� 
��ــ��رد ���ــ�� از ��ــ�ات  وا��ــ� آ�ــ��از���ی آ
ا������ آن ا�ــ�. ���ــ������ در ��ز��ی ���ــ�� 

����� ا�� وا��� در ا��ان ��� ���ع ��ه ا��.

�� وا��� آ���از��� ���� �����  آ�� ���
��ن �� ��د؟

�ــ�ود ۲۰�����ن و۲۰۰�ــ�ار د�ز وا��ــ� ����ــ�-۱۹
آ�ــ��از��� از ۱۱���رد�� در ا����ــ� ����� و ��ا�� 
در ۷۹ �ــ�رد ا��ــ�د ���ــ� �ــ�ن ��ارش �ــ�ه ا�ــ�. 

آژا�ــ� دا���� ا���ــ� ����ــ� زده ا�ــ� �����ــ� از �� 
�� �����ن ��ــ�ی �ــ� وا��ــ� آ�ــ��از��� را د����ــ� 
��ده ا�ــ�، �� �ــ�ر ������ــ� در �ــ�ن ��ــ� ��ــ� ���ــ� 
��ن ����� �ــ�ه ا�ــ�. از ا�� ۷۹�ــ�رد، ۴۴��رد 
��و��ــ�ز �ــ���س ���ــ�ی ��ــ�ی (CVST) �ــ� ���ــ� 
�ــ�ن ��ن در ��ــ� ��ــ�اه �ــ� ���� �ــ�� ���� 
�ــ�ن و ۳۵�ــ�رد د��ــ� ���ــ�ط �ــ� ��و��ــ�ز در د��ــ� 
رگ �ــ�ی ����� ��ده ا�ــ�. ����ــ���� از ا�ــ� ���اد 

��� ۱۹��� (۱۳�ن و ۶��د) ��ت ��ده ا��.
���ــ�� در �ــ�ارد ��د�ی �ــ� ���� �ــ�ن �ــ��ز �� ���، 
��ــ�ان ���� �ــ�ی �ــ�ن ����ــ� �� آ�ــ�. ���� �ــ� 
���� ���ــ� �ــ��ل ��ی ���ــ� ��ــ��� و در ز�ــ�ن 
آ�ــ�� �ــ� رگ �ــ�ی ���� �ــ� �ــ�ن ��ــ� �� ���ــ� �� 
�ــ�ن ���ــ� �ــ�ه و �����ــ�ی ����ــ� �ــ�د. ا�ــ� ا�� 
���� ��ن ز���� ا���د �ــ�د �� �� آن ����ی ���ــ�، 
�� ��ا�ــ� ��ــ��ه ���ــ� و در ���ــ� ا�ــ�اد ��ــ� از 

����ــ� د�ز ا�ل وا��ــ� آ�ــ��از��� ���ــ� ای �ــ� �ــ�م 
��و��ــ�ز �ــ���س ���ــ�ی ��ــ�ی �ــ� CVST (�ــ�واژه 
 (cerebral venous sinus thromboembolism
�ــ�� ����� ا�ــ�. ا�� �ــ�ع ���ــ� در رگ �ــ�ی ��رگ 
�ــ� ا���د�ــ�ه و ���� �ــ��ج �ــ�ن از ��� �� �ــ�د. 
در����ــ� �ــ� رگ �ــ�ی ���� ��ــ� ��ــ�ر �����ــ� 
وارد ��ا�ــ� �ــ� و ��ــ� �ــ�ن �ــ� ���ــ� ��ــ� ��ــ� 
�� ��ــ� و در����ــ� �ــ��� ��ــ�ی ا��ــ�ق �� ا��ــ�. 
���� ا��ــ�د ���� ��ن ��� �ــ�درد، ��ــ�ر ��� ��ی 
���ــ� ������ــ��، �ــ��ی د�ــ�، �ــ� و از د�ــ� دادن 
��ــ�� ��ی  ���ــ�  ��ا���ــ�  �ــ�م  و  ���ــ���ی 
����� ��ن �� ���، ���ــ�� ��� ���ر�ــ� ۲۰��ز �� از 

����� وا��� ���� �� ��د.
���ز ��� د��� ا���د ���� ��ن �� ا�� ا��� �� ��و�� 
��ــ� ��ــ�� ���ــ� ا�ــ� ا���ــ�� ����ــ� ���ــ� از 
����ــ�-۱۹ ����ا�ــ� ���ا�ــ���ان را ����ــ� ��ده و 

���ــ� از ����ــ� ���� �ــ�د. ����ــ� د��� ا�� ا�ــ� 
�ــ� ���ــ�� ا���ــ� �ــ�ن �����ــ� را از ��ــ� ���ــ�د 
�ــ� ا�ــ���ده �ــ�ن از �����ــ� در ����ــ� ��ــ� و �ــ��� 
�����ــ�ی آ�ــ�� د��ه ا��ا�ــ� ������. �ــ��� �� 
�����ــ� از ��ــ� ا�� �ــ�ارد ��ــ� ا����د ��ن ���ــ�. 
ا�� ا�� ������ــ� ا��ــ�د ���� ��ن ���ــ� از ���وس 
��و�ــ� ���ن ������ــ�� ���ــ� �ــ� در ���ــ�ن ����� 
خ �� د��، ������ �� ����� ��دن  وا��� آ�ــ��از��� �
ا�� ��� ��� از ا��� �ــ� �����-۱۹، ����ان ��س زد 
��د ��ــ�وس ���� ����ــ�-۱۹، �ــ�رت ���� ������ 
�����ی ��ــ�� �� ��و���� ا�ــ���� ���وس دارد. 
���ا وا��� آ�ــ��از��� از ����� ���� ���� ��ه 
���وس ������رد�� �� ��و���� ا����� ����د �� 

��� ���وس �����-۱۹ ����� ��ه ا��.

���� ��ن ��ن و ��ص��ی ����ردا�ی

از د����ــ� وا��ــ�  �ــ�  �ــ�  ��ــ�ی   ۷۹ از ��ــ�ن 
آ�ــ��از���، در ��ن �ــ�ن ���ــ� �ــ�ن ا��ــ�د �ــ�، 
��دها�ــ�.  �ــ�ان  �����ــ�ی  آ��ــ�  ���ــ��  ��ــ�اد 
�����ــ� د��ــ� �� ��ــ� ���� �ــ�ن �ــ�ن ���� 
از ����ــ� وا��ــ� آ�ــ��از��� را �ــ� ��ــ� ��ــ�� ا��ــ�د 
���ــ�ردا�ی  ��ص�ــ�ی  ��ــ�ف  �ــ�  �ــ�ن  ���ــ� 
Contraceptive pill) �����ــ� �����ــ�. د��ــ�ره  )
، ��ــ�  وا��ــ�، ا�ــ� ��ــ� از �ــ� �� ����ــ�ن ��ــ�
��ــ� را ����ــ� ����ــ�؛ در�����ــ� د��ــ�ره ��ص�ــ�ی 
����ردا�ی، ��� ���� �ــ�ن ��ن ����� ��� ���ر 

�� ۱۶ ��� از ��  ۱۰��ار ��� ا��.
��ا�ــ� ژ����ــ� ��ــ� ا���ــ�ل �ــ�����ی ���ــ� ��ن 
����ــ�دی را �ــ� از ��ــ�ف ��ص�ــ�ی ���ــ�ردا�ی 
ا��ا�ــ� ��د�ــ�. �ــ�ای ���ل دا�ــ�� ��ــ� ژ����� 
�� �����ر ���� از ا����د ��ن �������ار ا�ــ�. �ــ��� 
ا��ــ�د ���ــ� ��ن �� از ����� وا��ــ� آ�ــ��از��� ��� 

��د��� ��ا�� ژ����� ����. ا�� ���ز ��ارد ���دی ��ای 
��ر�ــ� و�ــ�د دارد و �����ا��ــ� در �ــ�رد ��� ���ف 
�ــ�ص ����ردا�ی و ����� وا��ــ� آ�ــ��از��� ���� 
د���ــ� ���ــ�. ���ــ� از ��ر����ــ�ن ��ــ� ������ــ� 
���� �����ــ����� ����ا�� �� �ــ�ودی ���اه����ه 
���ــ�. ��ــ�ا ���� ��ــ�ی ���و��� و ��ــ��ر �����ه 
ا�ــ� و �� ��� و ������ــ� ز������ز ���� ��ن 
�ــ�ن ��ــ��� دارد. از �ــ���، ۳۰در�ــ� از ��ارش��ی 
، �ــ�ای ا�ــ�اد ��ــ� ۳۰ �ــ�ل ا�ــ�.  ��و��ــ�ز ���ــ�ی ��ــ�
�ــ� ���ــ� د��ــ� ���ــ���د ���ــ�د ا�ــ�اد ��ان�� در 
��رت ا���ن، از �� وا��� ������� ا����ده ����. 
دا��ــ���ان ���� وا������ــ��ن را ��ای ��� ��دی 
در ��ــ� �ــ�وه �ــ�� ����� �������، ���ــ� �������� 
�� وا��ــ� را �� ��ی د��� وا��ــ��� ��ای ��وه ��� 

��ص ������د ��د���.
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 در �� ��� از ��ا�و، ��ارض وا��� ��ی ��و�� ��ار دارد و در ��� د��� 

��ارض ��د �����ی ��و��؛ ا�� ��ام ��� ����� �� ا��؟

����� آ���از���
ا��� �����ی ر���� ��

دا��

�ــ��� «��ا�ــ�ز آب ���ر����ــ�» �ــ� ���ــ� �ــ� دا�ــ� 
�����ــ� ���ــ�� �� ���ــ� �ــ� ����ــ� �����ــ� 
دا�� ����ن ��ای راه ا��ا�ی �� ���ــ�� ������ن 
����� در ��زه ������ �����ی آب �ــ�ه ا�ــ�. 
ا�ــ� ���ــ�ل در ����ــ� دا�ــ��رد ��ــ����ن 
����� ���ــ��� ��ای ا���د ����� ��ــ��ک ���ن 
�����ــ�ن ��زه ��ی ����ــ� �� ����ــ�ی آب ����� 
�����ــ� آب، ����� ����ــ�، ��ــ�م ا���ــ�دی، 
���م ����ــ�، ���� ���� و ... ا�ــ�. در وا�� �� 
�� از ا�� ا�ــ�اد �� ��ا��� د���� ���� �ــ� در ��زه 

����� �ــ�ن دار�� را در ا�� ����� ا���ل ���� 
�ــ� در����ــ� ���� �ــ� ��ل �ــ��ی ������ �ــ��� 
�ــ� در آن ��ــ�م ا�ــ� د���� �ــ� در��� ����� �ــ�ه و 
��آ��� ����� ��� آ���، ���� ���� ���� ���� 

��ه ا��.
د��� ����ر�ــ� �ــ��������ن، ��ــ� ���� ���� 
دا��ــ��ه ����� �ــ�رس و �������ــ� �����ــ� 
��ا�ــ�زآب ���ر����ــ� در ��ــ�ص �����د�ــ�ی ا�ــ� 
��م ا�ــ�ار دا�� ���ــ�ن �ــ� ��م �ــ� �� ���ــ�: «ا�ــ� 
���ــ�ل ���ــ� ���� �ــ�ز ا�ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� 

ا������� ��ی �����ــ� �� در آن ����� �ــ�ه، ��در 
ا�� �� در ��� ����� ����� ��ی ����� �������ار 
در ��زه �����ی آب، ������ن را از آ����� ���� 
دا�� ��ی ����� ����� �� ���ز ���. ��ای ���ل، 
و��� �� د�����ت ��ــ�ر ���ا�� �� ا�������ن �� 
�ــ� ��ــ��� �ود ������ ��ا��ه ���، ���� ���� 
���� ��ای ا�ــ�اف �� ���م ��زه ��ی �����ــ� آب، 
ا���ــ�د، ���� ���ــ� و ... را ���ا�ــ� دا�ــ�؛ ا�ــ� 
�ــ� ��ــ� ا�ــ� ���ــ�ل �� ��ا�ــ� ����� �ــ�د �� 
��ای ا��ــ�ی د����� ����ن ���� �� �ــ� �ــ� ���ان از 

آب �����ــ� ��ا�ــ�ه ���؟ ا�ــ� ��ا�ــ�ه �� �ــ� ا��ازه 
�� ��ا�� ا����د ����� را ا��� ���؟ �� ۳۰ ��ل آ���ه 
�� �����ی �ــ� ����� ��ا�� دا�ــ�؟ و �� ���� 
����� �� ����� و ��� ���� ��ی ��رد ���ز د���ی 
�ــ� ���ــ� ��ــ� از ��ا�ــ�ه ����� �ــ�ار د��، د�ــ� 

��ا�� ����.» 
�ی در ��ــ�ص ��زه �ــ�ی ز���ــ� ��� ���� �ــ�ی 
ارا�ــ� �ــ�ه در ا�ــ� �ــ����� �� ا��ا�ــ�: «���ــ�� 
دا�ــ��رد  ا�ــ�  در  �ــ�ه  ارا�ــ�  ��� ���� �ــ�ی 
������ــ�، �ــ�ای ۲۰ �ــ� ۳۰ �ــ�ل آ��ــ�ه ��ا�ــ� �ــ�د و 
از ��ل �ــ��ی ��ی ��ــ��ر �ــ�ی و ���ــ���� در آن 

ا����ده ��ه ا��.» 

�� ��ی ���ی دا�� ����ن و��
��ــ� از ��� ���ــ� ���� �ــ�ی ���ی دا�ــ� ���ــ�ن 
�ــ�  ���ــ���»  ����ــ�  ��ــ����ن  «دا�ــ��رد 
�� و���� �ــ��� دا�� ����ن ��ا��زآب ���ر����� 
��ا�� و �ــ���� �ــ�ه ا�� ا�ــ� �� ��ا از ��ا�� 
�� ز���ــ�  ������ ����ــ�  در   ، ��م ا�ــ�ار ���ــ�ی 
��م ا�ــ�ار از دا�ــ� �����ــ� ���ــ�� �� ���ه ��ــ�ی 
��ه ا��. دا�� ������ ����� �� ���� دا�� 
��� ر�ــ�� ای ا�ــ� �� �� ا�ــ�س آن ا������� ��ی 
��رد ���ز �ــ�ای ������ ��ی ا�ــ� ��م ا��ار ا�ــ���اج 
�ــ�ه  و وارد �ــ�ل ���� �ــ�ز �ــ�ه ا��. �ــ� ���ــ� 
����ن �ــ�ار �ــ��� ��ا�ــ�زآب، ���ــ�ف ��ــ���ی 

، در ا�ــ�  از ��م ا��ار�ــ�ی ���� �ــ�ز ���ــ�د در �ــ�زار
��م ا�ــ�ار �ــ� از آن �ــ� ��ــ�م ا������� �ــ� در �ــ�ل 
���� �ــ�ز وارد �� �ــ���، ����ــ� ��� �ــ��� 
���� �ــ�ز �� د�� �ــ�� و ����� �� ��� ��ع ��ــ� 
ا���م �� ��د �� درک در��� از ���ان د�� ��م ا��ار 

�� ������ن ����.
����� �ــ�ی  ��ــ�ص  در  �ــ��������ن  د��ــ� 
������� �ــ�د ا�ــ� ��م ا�ــ�ار �� ���ــ�: «����ل �� 
�� د��ــ� ���ه �ــ�دا�ی از دا�� ������ ���ــ�� ��، 
در د�ــ�� ���ــ��ت �ــ� �����ی ���ــ���� و �ــ�� 
�ــ�� ���� ���ی �� �ــ�د. ������ ���ــ�� �� ���� 
دا�ــ� �ــ�در ا�ــ� �ــ� �ــ� ���ه ��ــ�ی از آن �� �ــ�ان 
ا����ا�ی ��زه ��ی ����� �� ������ را ��ل ���ی 

��د.»
�ی در ادا�ــ� �� ا��ا�ــ�: «در �ــ�ل ���ــ� �����ــ� 
����ــ� آ�ــ� در ��ــ�ر �ــ� ���ــ�� �ــ� ���ــ�ی «آ���� 
�ــ�ز��� �� ������ ����� آ��» ا���م �� �ــ�د و �� 
«����� ���ن آب، �ــ�ا و ا���ی» ����ــ� دارد. �� در ا�� 
����ل �� �� ��ر���ی دا�� ������ ����� �� �� 
������ �ــ�� �� ��ا��ــ� ��ل �ــ��ی ا�ــ� ����� را 

ا���د ����.» 
���� ���ــ� ا�� �ــ��� در ادا�ــ� �� ���ــ�: «���� 
��ــ�ه  �ــ�،  دا�� ���ــ�ن  ���ــ�ل  د��ــ�  �ــ�ت 
��� آ��ی ا����ت ��م ��رد ���ز ���� �ــ�ز ا�ــ�. 
��� آ��ی داده �� در ������ �� �� �وش �ــ��� 

از د�ر ا��ــ�م �� ��ــ�د �ــ� �ــ�ای آن ���ــ�� از ���ــ�ر 
ا�ــ���ده   (Google Earth Engine ) �ــ��� اِرث 
�� �ــ�د. ا�� ����ــ���� �� د��ــ� و�ــ� ����� ��ی 
����ا���دا�ــ� ���ــ� ��ــ�ر��ن، ا�ــ��ن د����ــ� 
�� ا�� ا����ت ��م از دا�� ��ــ�ر ��ا�� ���ــ�؛ 
ا�� در ��� �� ا�� ����، �� از ����� �����ی 
�ــ�ی ��ــ� ا����ــ� در �ــ�زه �ــ��� از د�ر �ــ�ای 
د����ــ� �ــ� ا���ــ�ت ۲۰۰ �ــ�ع �ــ�� �����ــ� 
���ــ�ل آب �ــ� �� ��ــ�ان ��ودی ��ل �ــ�ز ��ا�� 
�ــ�ه �ــ�د ا�ــ���ده �� ����. ا�ــ� ���ــ� ���� 
، ��ی و ��  ��ه ا�� �� ��ل ���ی �� ��ــ��ر �� ��ز

د�� ����ر ��� ا���م ��د.» 

���� از �����ن دا����ه ����� ��رس �� ����� ���� «��ا��زآب ��ور�����»، ���� �� ��ا�� 
و ���� ��م ا��ا�ی دا�� ����ن ��ای ��� �� ����� ���ی ��ی ��ن در ��زه ����� آب ��ه ا��

�������� ���ورا�� 
از �������ا�ی ����� آب 

�� ���� �� ا��ا�� ������� و ���ان  ��� �و��ه ����� آب در د��� 
��از ����� آزاد

���ن ا��ا�� ۲

و �� و��ه در ��ــ�ر���� ����� ا��ان، ���� �� ذ���� آ�ــ� و ���ه ���� و 
�����ــ�ن ��ــ� از ���ــ�� �ــ�رد ���ــ� �ــ�ار ����ــ� ا�ــ�. ز���� �� 
���� از ����� آ�� �� ���ن �� آ��، ����� ��� ������ ���� ����� 
آ�� و ا��ل ��� و �����ــ� ��ای ���ه ��دا�ی د��� و ������� از ����� 
آ�� ����� ا��اث ����، ��ه ��، ���� ��ی آ����ی، آب ����� �� ��ی ا��� و... در ذ�� �� ��ر�� 
�� ��د؛ ا�� در ��ا�� ����� �� ���� �� ���� �� ���ود�� ��ی �����ی در ���ص ����� آ�� 
در د���س �و�� �و �����، ������ �����ی آب ��� ا����ار��ی را در ���ر از ا�� ���ان ����� 
�� ��ا�ــ� ا��ــ� ��ــ�. ���ــ�ف �����ــ� ���ــ� آب، �ــ� در آن �ــ�و��ر �����ــ�ن �� ا�ــ�ل د��� 
، ُ��� ا�����  ������ و ������ت ا��، در ��� ������ �����ی آب، ��� ���� ���� ا����ار

�� ا��اد ����ــ� ��ــ���. �� ���� ��ــ� در ��ــ�ر ا�ــ�ل �����ــ� آب، ا���د ����ــ� ���م 
ا��ــ��� ����� ��ا�� ا������، ا����دی، ����ــ�، �وا�� ��� ا����، ا���� ����� و ... در 
�����ار ��ا��� ��د؛ �����ا�� ��ای ������ �����ی آب، ���ز ا�� �� ا��اد ��وه  ا�� ��زه ��
�� ا��ل ������ ����� آب �� دا�� ���م ا����� ��� ا���� دا��� �����. در ��� �� ���� 
�� ����ه و�ــ�� ا�� دا��، ���� ا����� ��ای ��� ������ن ��زه ������ آب ��ا�� 

���ــ�؛ ا�� دا�� ����ن �� ��ای ر�� ا�ــ� ���� ��� ��ش در��ــ��ه ا�� و ا�ــ� ����� را �� 
���ــ�� ���ورا�� از ���ن ��دا�ــ�� ا��! ا��ه راه ا��ا�ی �ــ��� «��ا�ــ�ز آب ��ور�����»، در 

غ ا������ ��ان در ��زه �ــ�ی ���� ������  �ــ�ل ۹۵ و �� ���اه �ــ�ن ��� ���
آب و �� د��ــ�ل آن ا��ــ�د �ــ� ��ــ��  ��ــ�و�ی در �ــ�رک  ��� و��ــ�و�ی دا��ــ��ه 

����� ��رس، ��� ����. 

�� ���� د��� �ــ��������ن، ا�ــ� ����ل �� 
از ا�ــ� ��ا�ــ� دا�� ���ــ�ن در �ــ�ل ۹۷، در 
���ژه ��ــ���� ���ن دا��ــ��ه ����� ��رس و 
دا��ــ��ه ژ�� در �ــ�ل ۹۹ �ــ� ��ر ����� �ــ�ه �� 
����� ��ــ��ر ���� دا��� ا�ــ�. �ی �� ����: 
ح ��� آ����  «از ا�ــ� ���ی دا�� ����ن در �ــ�
�ــ�ز��� �ــ� �����ــ� آب، از �ــ�ی �ــ��� 
������ ����� آب ا��ان ا�ــ���ده �ــ�ه ا�ــ� 
��وه �� ا�ــ�، ����ت ���� ���ــ�دی از ��ا�� 
��ا�� و ����� ا�� ����ل در ���ت ����� 
���� ��� ا����� ����ــ� ��ه ا�� �� ���� 
��������ــ�ه �����د ���ــ� ���ل ا�� دا�ــ��رد 

��ل �ــ��ی �����، در ��زه ������ �����ی 
��زه �ــ�ی  د��ــ�  از  �����ــ�  ��ــ���.  آب 

����� �ــ� ا�ــ� ���ی دا�� ���ــ�ن، �� �ــ�ان �� 
د������� آب، ��ل ���ی ���ر���، ا���� 
آ�� و�����ُ�����ــ�، ����ــ� آب، �ــ�ا و ا���ی، 
�ــ�ز���ی �ــ� �� آ�ــ�، ��ا��ــ� ������ــ� و ... 

ا��ره ��د.»
�ــ��ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ا�ـــ�زآب، 

ــ�ل را  ــ�ـــ�ـ ــ� �ـ ــ ــ ــ�ن ا� ــ�ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـ
�ــ�ز�ــ�ن �ــ� و �ــ�ــ�د�ــ�ی دو��� 

ــ�زه �ــ��ــ��ــ� آب  �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ
ــ�: «�ـــ�  ــ ــ�ا� ــ ــ� ا� ــ �ــــ� دا�ــــ� و �
ــ�ل �ــ��ــ� �ـــ� در ا�ــ�ــ�ــ�ر  در �ـ

دا�ــ�ــ� �ــ�ــ���ی �ــ�ی ��� 

ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ا�ی �ــ�،  ــ�ت � ــ�� ــ��، آ�ــــ�ده ارا�ــــ� � ــ �
���دا�ی ��، ��ز��ن ��ی ��او����، 
������ ���د��، ���ر�� �� ���ر 
و آب و�ــ��ــ�ب، ������ن ��ی 
آب و�ـــ�ـــ����ی، �ــ�د�ــ�، ا���� 
ــ�رای  ــ ــ�، ا�ـــــــ��ی �ــ�ــ�ــ� �ـ ــ�ـ �ـ
ا����، �زار����� ��ی ��ی 
���، ���و، ������ی، 
�زارت  ا�ــــــــ��ــــــــ�ت، 
ــ�ه ������  �ــ�ــ�ر و �
و ���� ��ز��ن ��ی 
�ــــ��ــــ�ــــ� �ــــــ� �ــــــ�زه 
������ �����ی آب 

«.�����

��زه �ــ�ی  د��ــ�  از  �����ــ�  ��ــ���.  آب 
����� �ــ� ا�ــ� ���ی دا�� ���ــ�ن، �� �ــ�ان �� 

د������� آب، ��ل ���ی ���ر���، ا���� 
آ�� و�����ُ�����ــ�، ����ــ� آب، �ــ�ا و ا���ی، 
�ــ�ز���ی �ــ� �� آ�ــ�، ��ا��ــ� ������ــ� و ... 

�ــ��ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ا�ـــ�زآب، 
ــ�ل را  ــ�ـــ�ـ ــ� �ـ ــ ــ ــ�ن ا� ــ�ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـ
�ــ�ز�ــ�ن �ــ� و �ــ�ــ�د�ــ�ی دو��� 

���دا�ی ��، ��ز��ن ��ی ��او����، 
������ ���د��، ���ر�� �� ���ر 
و آب و�ــ��ــ�ب، ������ن ��ی 
آب و�ـــ�ـــ����ی، �ــ�د�ــ�، ا���� 
ــ�رای  ــ ــ�، ا�ـــــــ��ی �ــ�ــ�ــ� �ـ ــ�ـ �ـ
ا����، �زار����� ��ی ��ی 

�����د ��ی ����ل

���� از �����ن دا����ه ����� ��رس �� ����� ���� «��ا��زآب ��ور�����»، ���� �� ��ا�� 
و ���� ��م ا��ا�ی دا�� ����ن ��ای ��� �� ����� ���ی ��ی ��ن در ��زه ����� آب ��ه ا��

�� ا��اد ����ــ� ��ــ���. �� ���� ��ــ� در ��ــ�ر ا�ــ�ل �����ــ� آب، ا���د ����ــ� ���م 
ا��ــ��� ����� ��ا�� ا������، ا����دی، ����ــ�، �وا�� ��� ا����، ا���� ����� و ... در 
�����ار ��ا��� ��د؛ �����ا�� ��ای ������ �����ی آب، ���ز ا�� �� ا��اد ��وه  ا�� ��زه ��
�� ا��ل ������ ����� آب �� دا�� ���م ا����� ��� ا���� دا��� �����. در ��� �� ���� 
�� ����ه و�ــ�� ا�� دا��، ���� ا����� ��ای ��� ������ن ��زه ������ آب ��ا�� 

���ــ�؛ ا�� دا�� ����ن �� ��ای ر�� ا�ــ� ���� ��� ��ش در��ــ��ه ا�� و ا�ــ� ����� را �� 
���ــ�� ���ورا�� از ���ن ��دا�ــ�� ا��! ا��ه راه ا��ا�ی �ــ��� «��ا�ــ�ز آب ��ور�����»، در 

غ ا������ ��ان در ��زه �ــ�ی ���� ������   و �� ���اه �ــ�ن ��� ���

راه ��ی ار���ط �� ���� «��ا��زآب ��ور�����»

WWW.Faramarzab.ir

Faramarzab.co@gmail.com

۸۲۸۸۵۰۶۱ -۲۲۴۱۴۸۷۰

ل ا��� و ��ر��اه  ���ان، ����� ��ل آ
���� ���ان، دا����ه ����� ��رس، 
������ن ����ن، ���� دا�� ����ن 
«��ا��زآب ��ور�����»

و ���� ��م ا��ا�ی دا�� ����ن ��ای ��� �� ����� ���ی ��ی ��ن در ��زه ����� آب ��ه ا��

�� ا��اد ����ــ� ��ــ���. �� ���� ��ــ� در ��ــ�ر ا�ــ�ل �����ــ� آب، ا���د ����ــ� ���م 

ع ������� و�ـــ�وس �ــ�و�ــ� ����� ا�ــ� و ا�ـــ�وز �� ���  ����� از �ــ� �ــ�ل از �ــ�و

������ رادی

دا��

��ش ��ی ����� �و�ی ��و����ان در آز������ه ��، در ���ر آ��ر �وزا�� ���اد ������ن، 

�� ��ه �� �� �����ی ��� ����  ����د������ن و ��ت ����ن، ��� آ��ر وا��� ��ی ���

�� ��ه از  ا�ــ�وده �ــ�ه ا�ــ�. ا���� ا�� ���� را ����� ��ا��ش ���� �� وا��� ��ی ���

��ی �����������ن �����، ���ز ا����ده ا���ا�ی د����� ��ده ا�� و در ����� ���رم 

ــ� ������ ����� �ــ� �ــ�ت �ــ� �ــ�ل �ــ� �ــ�ــ�. ازا�ــــ� �و �ـــ�ارض �ــ���ــ� �ــ�ت  ــ�� ــ�رآز� �

ــ�ل، �ــ���ــ�  ــ� ــ�ان � ــ� ــ� � ــ�. � ــ ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ه ا� ــ�� ــ�ز �ـــ� �ـــ�ر � ــ� ا�ـــ� وا�ــ�ــ� �ــ� �

وا��� �����ن ا�������ن ��� �وز ��� �� ��� �ــ�ارش �� �ــ�رد ����� ��ن 

در آ����� و ا�و�� ����� �� �� ������ت �����ی �وی آن ��رت ����د. 

وا��� آ���از��� را ����� �� �����؟
��ارد ا��ــ� �� ��و�ــ� �����ن در ��ــ���ی از ��ــ�ر�� ����ــ�. �����ا�� �� ا�� �� ��ر�ــ� و �ــ���� 
��ارض ����� وا������ــ��ن ��� ا�ــ�، ��ای ��ــ��� �ــ� ��و ��وه�ــ�ی ����� �� آ�ــ��������، 
��� ��گ و ��ارض �ــ��� ���ــ� از ا��� �� ����ــ� ـ ۱۹ �� ��ر ���� ����� ای ���ــ�� از ��ــ� ا��� �� 

��ر����ی �� از ����� وا��� ا��. 
ا�� از ��س ���� �ــ�ن ��ن وا��ــ� ����ــ�، �� ��ــ� ا��� �� ��و�ــ� ��ا���ــ� و ا�� �� ���ــ��ی ����� 
����ــ� ـ ۱۹ ���ــ� �ــ���، �ــ� ا���ــ�ل ��ــ��ر �����ی �ــ� ��ــ� ا��ــ�د ���� �ــ�ن ���ــ��و ��ا��ــ� ��د. 
����ــ� ��ــ� �����ــ� ��ــ�ن دادها�ــ� ۳۰ �ــ� ۷۰در�ــ� ا�ــ�اد �����ــ� ����ــ� ـ ۱۹ و ��ــ��ی در ��ــ� 
��ا����ــ�ی ��ــ�ه، در �ــ����گ��ی ���ــ� �ــ� �ــ� در �������ــ�ن ���ــ� �ــ�ن ا��ــ�د ���ــ�د. 
ذاتا���ــ� �ــ��� و آ�ــ�� �ــ� د��ــ� ا��ــ�ی �ــ�ن ��ــ� از د��ــ� �ــ�ارض ا�����ــ� ����ــ� ���ــ� از 

ا��� �� ����� ـ ۱۹ ا��. 
�� ا�� �ــ� ���ز داده ��ــ�دی د���ره د�ز دوم وا��ــ� آ�ــ��از��� ���آ��ی ��ــ�ه ا�ــ� و ��������ی 
از آ��� ���� �������� ���ــ�، ا�� �� ���� �� �� ��ــ�ن داده �ــ�ه ا�ــ� ��� ا���د ���ــ� ��ن ��� 
از د����ــ� ا�� وا��ــ� ��ود ��ــ� ��ا�� و د��ــ�ره وا��ــ���ی �ــ� ���ــ� امآرانای ��� �ــ�ود ۱۰ ��ا�� 
���ــ� از ��� ا��ــ�د ���� ��ن �ــ� از ا��� �ــ� �����ی ��و���ــ�. �����ی ر�ــ��� �� د��ــ�ره ��ارض 
��در وا��ــ���، ����� را ��ای د����� وا��ــ� دودل ��ده ا�ــ�، در������ ������ن �� ����� 
��ا��ی زدن وا��ــ� ����ر ����� از ���ات آن ا�ــ� و ا�� در ���� ا�ــ� �� در �����ی از ���ر�� 
آ���از���، ا���ن ���� وا��� در د���س ا�ــ�. �����ا�� ���� �� ا��عر�ــ��� ����� د���ره ����� 
����� �ــ�درد، ��رم ���� و �ــ�� درد، �����ص ��ای ��ا���� �� وا��ــ��� �ــ�ها��، ���ات ���ی 

ا������ ��ای آ��� را �� ��� ر����.


