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���ف �� و ��م 
در��ن ���� ا��

 �ــ��ف �ــ� و �ــ��ف 

 د��� ����ب 
����� ا���ی

 �����
��ش و��� و����

��م ���� ا�ــ� �ــ� �� �� 
�� �����ــ� �ــ��ز ��ــ� �ــ� 
ا����� �ــ�د�زادی ا�ــ�. 
در  ����ــ�  و  ر�ــ�  �ــ� 
���ــ�  دو  ����ــ�  د�ران 
��رت در �� و�� �� �� 
���ــ� �� �ــ�د. ا�ــ� ا�� 
ا��ــ�ل �� در�ــ�� ا��ــ�م 
��ــ�د، �ــ��ف در �� �� �ــ�� د�ــ�ن (��م) ���� 
�� ����. ا�� �������ی در ��ود ���ــ� ١٨ ��ردا�ی 
در �ــ�����ا�� ���� ��س ا�ــ�. �� از ���� در 
������ت ا���ا�� ��� ��زادان �� ا�� ����� ���� 
�� �ــ�د. �ــ�زادی �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ��ف �ــ� و ��م 
ا�ــ� ���ــ� ا�ــ� ا�����ــ� در ���ــ�ن �ــ�� 
دا��� ���ــ� و ���ز �� ا�ــ���ده از ������ ��ی 
����ص و آ��زش ��دران ��ای ���د�� ���� 
و�ــ�د دارد. ����� �و�ــ� و �وا�ــ� وا���� ��دک 
�� ��� ا��. ���ف �� ���� ا�� ���ود �� 
و��� ����. در ���ر ا�� ا���ل ���� ����� ���� 
��� در ��زاد �� ��د. در �����ی از ��ارد ��دک از 
�ــ��� ��ــ�ت �ــ��� ا�ــ� و در �ــ� ����ــ� 
�� �ــ�ان ��ا�� �ــ�ی �زم را ا��ــ�م داد. �ود���ــ� 
ز�ــ�ن ا��ــ�م ��ا�ــ� �ــ��ف �ــ� �ــ� ����� و 
�ــ��ف ��م ٦ �ــ� ١٨ ����ــ� ا�ــ�. �ــ� از ��ــ� 
��ا�� ���ف ��م، ����� ����ردر���� ���ز ا�� 
�� ���ت ����ط �ــ� ��م، �����د ����ــ� ��د را 
��ــ�ا ���ــ�، �ــ�دک در ���� ���ــ�ت د��ر ا�ــ��ل 

���د و ����� �وان و ����م ����.
�ــ�وه �ــ� ��ــ��� ژ����ــ� و �ــ���� ����اد�ــ�، 
��ا��� ��� ا�����ق دود ����ر از ��ی ��در و 
���ــ� او �� ��ا�ــ� ز���� �ــ�ز �ــ��ز ا�ــ� �������ی 
���ــ�. ���� آ�ــ� ا�� �� �ــ�د��ن ���� �� �ــ��ف 
��م �زم ا�ــ� ا���ا و در ��ل ��ی ���ی ��� ��د 
از ��� ����� ��ی �ــ�ش ��� ��ــ�رت، ������ و 

��ا��� �����.

ا�ــ�اع ��ش �ــ�ی ���ــ�، د�� �ــ�، ��ش ��ی 
��� ����� و ��ش ��ی ���ــ��� �ــ� ���� �� 
��� ���ز�ــ�ن ��� ����و�� دار��. �� ��ر��� 
و�ــ�د  ��ــ�ن د���ه  ���ــ��  ��ش �ــ�ی 
���ــ� �ــ�ده زا�ــ� و ا���ــ� در �ــ�ن ��ــ��� �� 
����ــ� �ــ�ع آن �ــ�ده، �ــ��ز ����و�ــ� دار�ــ�. 
�� ��ــ�ان ��ــ�ل ��ش �ــ�ی ���ــ� و ����ــ� 
�ــ� ���� ��ــ�اه �ــ� �ــ�زش و ��رش ��ــ���، 
و  �ــ�ده  �ــ�ن  ��ــ��� و�ــ�د ��ــ�ا و دم در 

��ش �ــ�ی ���ــ� و د�� �ــ� ���ــ�� �� د��ــ� 
���� �ــ�ده ای ���ــ� در ��ن �� و�ــ�د �� آ���. 
�ــ��ع ��ش ���ــ� �ــ� ز���� �ــ�ز آ��ــ� �ــ�اد 
�ــ�م ����ــ� ���ا�ــ� در ��ــ�� ��ی ������ 
و ��ش �ــ�ی ���ــ� و د�� �� �� از �ــ�اد ���� 
�� و��د �� آ�� در ��ا�� ����� ��� ��� ����� 

ران �� ���� ����. 
در ���ــ� �ــ� �ــ��� ا���ــ�د �ــ� ا�ــ� ا�ــ� 
�ــ� �ــ��ز ا�ــ�اع �ــ�ش در ����ــ� ���ــ� از ��ن 

�� ��ا�� ��ــ�ن د���ه و���� ���ی ���ــ� 
�� در ��د��ــ� آن �ــ�ار دارد. �ــ� ���ر�� ��ــ���� 
و�ــ�د ا����ــ� در ��ــ� ����ر ��ش ���ــ� 
�ــ� در �ــ�رت ����ف �ــ�دن ��ــ�� و ا��ــ�ل 

، ��ش �� از ��� ��ا�� ر��. ��� ��رد ���

��ا�� ���������ه ��ش ��ی 
��رت

��ــ� از ا��ــ��ت �ــ���  آ �ــ�ش �ــ�رت �ــ� 

���ــ�� ا�ــ� �� در �ــ��� ����ا�ــ� و ��ا�� 
ع ���ــ��ی دارد و ���ــ�� ��ــ� از �ــ�  �ــ��
��ا�ــ� ���ــ� �� ���ــ� و�ــ� ���ــ� در �ــ��� 
��ر��ــ��� �ــ� د�ــ�ه �� �ــ�د. از د�ــ���ه �� 
���� ��ش ��ی ��رت از د��� �����ی ��ی 
ا�رام و ��ــ�رات ��ــ��� �ــ� از ��ــ�ظ �ــ�� و 
�ــ�ت �����ت ا��اع و ��م ��ی ������ دار��. 
�����ــ� ����ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ� در آ��ن 
��اد زا�� در ��ن �ــ�د �� ��ا�� ���� ��ــ��� 
�ــ� ��ــ� �ــ��ز ��ش  �ــ�ی �ــ�رت �ــ�د. ��ــ� 
از ا�ــ� ��ا�ــ�، ��م �ــ�ن �ــ�ا در ��ــ� ��ــ�ر 
ا�ــ�. و��� ��ا �� �ــ�� ��م �ــ�ن �ــ� �ود، 
ا�� ��ارت ���� ���� ��م �ــ�ن ��اد دا�� 
��ن �ــ�ه، آ��� را �� ���ــ� و ���ــ�ن درآ�رده و 
���� ا�� ���� ���ز و ����� ���� ����ت 
از ���� ���ز ا�ــ�اع ��ش �� �� �ــ�د. ������ 
���� ��ــ�د و �ــ���� �� ��ــ�ص در �ــ�دی �� 
���ــ� ا����ــ�� از �ــ�اد زا�ــ� دارد و ا�ــ���ده از 
���� �ــ�ت ��ــ�د از ���ــ� ��ا��ــ� ��ــ��� �ــ� 
�� ��ا��ــ� ���ــ� ��ــ��� ��ش �ــ� �ــ���. 
ا����ده ��اوم از ��م ��ی ��آ���ب �� آرا��� 
��� �� ��ــ�� ����� ���ــ� و �����ــ�ی از د�� 
��اد زا�� از ���� ���ــ� در ����� ��ش �� 
�����ــ� �ــ� در �ــ�رت ا�ــ���ده از آ��ــ� ���ــ� 
��رت �� ���� ��� ���� در ��ل ��ز ���� 

��د.

ار���ط ��ش �� �� ���ه، ��� و ر��
��ای در�ــ�ن ا�ــ�اع ��ش �ــ� ��� ��ان �ــ� ��� 
���ــ�ران ��ــ�� وا�ــ� و ����ــ� ����ــ� �ــ�د. 
ا��ــ�ا ���� ��ــ� ا��ــ� ز���� �ــ�ز �ــ��ز ��ش  
��ــ��� داده �ــ�د و ��ا�ــ�س ر�ــ� �ــ�� 
ا��ــ�، ا�ــ�ام �ــ� در�ــ�ن ���ــ� و در ��ــ� ا�ــ� 
��رت در��ن ����� ������ ���ا�� دا�ــ�. 
ا��ــ�ا در ��� ����ــ� ا�� �ــ�ارد ����ی ا�ــ�. 
و�ــ�د ��ــ� در ��ــ� ��ــ�ه و ����ــ� دو 
���ــ� ���ــ� ��ــ��� �ــ� ���ــ� ا��ا�ــ� و 
���� �ــ�اد زا�ــ� در �ــ�ن و ��ــ� از ��ا�ــ� ���ز 
��ش ��ی ���ــ�� �� �ــ�د. �ــ�دی �ــ� ���� 
�� ��ش �ــ�رت و �ــ�ن ا�ــ� ���� ا��ــ�ا ��ای 

ر�� ��ــ��ت ���� از ���� ���، ������، 
�ــ�زش ���ه، ا���س �ــ����� ��� از ��ا، 
����ــ� و ��ر�ــ� و���ــ� ��ــ� ��ــ�- �� از 
د����ه �� �ــ���، ��� و���� ��� دوم ��ا 
را دارد- ا��ام ���. ��دت ������ در ���� �� ��� 
��� د��� از راه ��ی د�� ��اد زا�� از ��ن ا�� 
�� ا�ــ� �� �� د���ــ� د��ر ا���ل �ــ�د ��ارض 
�����ــ� ����ــ� �ــ�ش �ــ�رت �ــ��ز �� ��ــ�. 
�ــ�ای در��ن ��ش �ــ� در ��رت و�ــ�د �� �� 
از ا��ــ��ت ���ــ� �ــ�ه ���ــ� در ����ــ� ا�ل �� 

در��ن آ��� ��دا��� ��د.

���ر ���ر��ی ����� ای
��ــ�ف ���ــ� از ��اد��ا�ــ� �� ��ا�ــ� �ــ�د 
را ��ــ��� ��ــ��� ��ش �ــ� ��ــ�. ��ا�ــ�ی 
چ، ���ــ�  ���ــ� ����ــ� ا�ــ�اع �����و�ــ�، �ــ��
��و و ���ــ���، ا�ــ�اع ��ــ� ��د��، ��ا�ــ�ی 
�ــ��ی  و  ���ــ��ی  ��ا�ــ�ی  خ ��د��،  �ــ�
�ــ�اد ����ار�ــ�ه، �ــ����� ��، اد��� �ــ� ��ــ� 
���ــ�، دار��ــ�، ز����ــ� و �ــ��ی ��ی ��ــ� و 
��ــ� ��ــ� �ــ�� و ��ــ�ز �ــ�م از���ــ� ا�ــ� ��ا�� 
��ــ��� �� ��او�� در ���ف آ��� ز���� ��ز 
�ــ�ت ����� ���ز ��ش �� �� ��د. ا����ده 
از ���ــ� ��را�� �ــ� و ��اد��ا�� ��ــ� در در��ن 
ا�ــ� ��ر�ــ� ��� ���ــ�ه ا�ــ�. �ــ�پ �ــ�، 
��رش آ��ا�ــ���ج، �ــ�رش ��و، ا�ــ�اع آش �� 
و ��پ �� �� ����� ������ی، آ���ره، آ�����، 
، �ــ��� �ــ������ �ــ�ده  �ر�ــ� ��ــ� دار
�ــ� �ــ�� ���ی ��ــ� ���ــ�، ��ءا��ــ��� ��ــ�، 
���ــ���ه ���ب، �ــ��� آ����ــ� و �ر�ــ� و... 
�� ��ا�ــ� در ���ــ�ل و ���ــ� �ــ�ت ��ش �� 

.���� ����
ا�ــ���ده از �وش ��ی در���� ����� ����� و 
زا��در���� ��� در ���ــ�د ���� از ا��اع ��ش �� 
���ــ� ��ــ��� ا�ــ� �� ��ــ�ان �ــ� �وش در���� 
����ک و ��ای ��� ا��اد ���� ����� ����. 
��� ا�� �ــ� ��زش ����ل و ���ــ� �� ��ا�� 
�� ����ــ� ا��ط ��� ��ــ�دی �� د�� �ــ�اد زا�� 
���ــ�د در �ــ�ن �ــ�ده و از �ــ��ز و ��ــ��� ا�ــ� 

��ر�� ������ی ���.

 از د����ه �� ����، ا��اع ��ش ��ی ���� و د�� و ��رک �� در ��ا�� ����� ��ن �� د��ت �� آ��� و �� ���� �� �و��، ����� 
����ه �������

 ����

���� ��ده زا�� در ��ن �����. آ����� �� �� در ��ا�� ���� از ��ن ��وز �� ���� �� ��ا��� ���ن د���ه و���� آن ��� �����. 
��ای ا�� �� ��ا��� د��� �ــ�وز ا�� ��ش �� ���ــ� و ��ا ���� ا�ــ�اع آن در ��� ���ر ����� ����� �� د��� ����� �ــ����، ���ــ� 

����� �� ���� ��� و�� ��ده ا��. 

 از د����ه �� ����، ��� ���ر ا��اع ��ش و د�� در ��� ���ر و راه ��ی 
����� ای ����ف ��دن آ��� را ��ر�� ��ده ا��

 ��� ��ش و د�� ��ی ����ی

 ����
��ت ���� �� ���� �ــ�ه ���� ���� ����� ��ای �����ی �����-۱۹ ���� 
در ا��اد ا�ــ� ا�� ������ت ���� ��ــ�ن �� د�� �ــ� ا�� ار���ط در ��دان ���ــ�� 

از ز��ن ا��.
�����ن آ������� ��ــ���ه ��ده ا�� ���� �����(�ــ��� ��ده ���� ۳۵��۴۰) 

و ���� ����(�ــ��� ��ده ���� ���ی۴۰) ۴۴در�� ����� در ���ض ��� ��گ 
در ����ر�ــ��ن ��د�� و ��ــ��� �� �� �ــ�ت �ــ�ق ��د�� �����ــ� دو ��ا�� ���ــ�� �� 

ا����ل ��گ ���� �و ��د��.
��ــ�� �ــ�ه �ــ� ��ــ� ا��ــ� �ــ�ت ���ــ��ی و �ــ�گ �ــ� وا��ــ� ا�����ــ� 

��� از�� �� ��و�����وس ا�� �� �� ���ان ���ی ������� ��ی در ��دش ��ن 
��ــ�اه ا�ــ�. ������ ���ــ� ���� ا�ــ� ��ــ� ���� ����ــ�د ��ــ�، ا��ا�� 
��ش ��ای  ��� ����ن �� و��د ���ــ�� در ���� ���� �����ه �� ا��زه �� د�� 

��و�����وس �� ���ل �� وارد ��د را ا��ا�� د��./ا����

��دان ��ق در ���ض ��� ��و��ی ����

�����ــ� ��ش و ��� و ����

د��� �����: 
 �� ����� ������
 ���� �� ����
درآ��ن ��اد 
زا�� در ��ن ��د 
�� ��ا�� ���� 
����� �� ��� ��وز 
��ش  ��ی ��رت 
��د. ��� از ا�� 
��ا��، ��م ��ن 
��ا در ��� ���ر 
ا��

د��ــ� ��ــ�� ر�ــ��� ا���و�ــ�ی �������ــ� 
�ــ��� دا�ــ� ���ــ�ن ��ــ� و ���ــ�� ����ــ�ن 
���ــ�  ���ــ�  ��ــ�  و  �ــ��  ���ــ��ن  دا���ــ� 
����ــ� �����ــ�ت ��ــ����ی د�ــ� ��ــ�ر ا�ــ� 
�� �� ���اه د��� دا���ل �����ی، ا�ــ��د دا��ــ��ه 
را�ی ������ــ�ه و ��� ���ــ� ����ه ا�� �ــ���، 
���ژه ا��ح، ��ز���ی و ����� ���ه دا���� �و��� 

������� در ا��ان را ا��ا ��ده ا��.

����� ���ز ���ر و ���� �� ��آ��
د��� �����ی ��� ���� ����ه �ــ��� �����ن 
�ــ�� د���ره ا�ــ� �ــ� �� �ــ� در ا�� �ــ��� �ــ�اغ 
���ه ������ــ� ر���� �� ��م �ــ� �����ــ�: «در ز���� 

��ــ����ی در ا��ان دو ���ــ� ��رگ و�ــ�د دارد �� 
���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� آ��ــ� و ����ــ��� د��� و ��ر�ــ� 
��ا�ــ� ������ ا��ه ��ی �ــ� را ارا�� داد. ��ــ��� 
ا�ل ا�� ا�ــ� �ــ� ۹۵ در�ــ� �و�ــ� ��را�ــ� �� �� 
در ا�ــ�ان ��ــ�ف �� ���ــ� واردا�ــ� ا�ــ�. ��ــ��� 
دوم ا�ــ� �� ���ــ�� از ۷۰ در�� ارا�� ��ــ�ر ��� 

��� �����ت د�� �����. 
دا���ــ�ی �و��� �ــ� ����ــ� دا�� ��ــ��� ����� 
در ����ــ� ��ــ��ر �ــ�آب ��ــ� ���ــ��� و ��ــ�ز 
�ــ� آب ��ــ�دی دار�ــ�، ا�ــ� ���ــ� ���ــ�د در ��ــ�م 
�ــ�� ��ــ�ر ا�ــ��ن ��ــ� و �را���ــ�ن و�ــ�د 

��ا��� ����.
 ز���� �� در ��� ��������ام �� ���ر��ی ا������ 

�� ��ــ�ه ������� آ�ــ�� �ــ�م �ــ� ا�� ��ــ� ا��ــ�دم �� 
ا�ــ� ��ــ�ه �ــ�وه �ــ� �������ــ� در ��ــ�ف ����� 
آ�ــ� ��ــ�ر ����ا�ــ� ��ــ�ز �ــ�دم �ــ� �و�ــ� �ــ��� را 

�� ���ــ�ف ��ــ� و �ــ� ���ــ� ���� �ــ�ش �ــ�دم �� 
��ــ�� �زم �ــ�ای ا��ا�� �ــ�دن ا�ــ� ا�ــ�ه را ��ا�ــ� 
��ــ�. �ــ� ا���ــ� ����ــ�ه در �ــ�ل ۹۳ �ــ� ا�ــ� ��ــ�ز 
دا�� ������ �ــ��� در ��ــ�� ����� و ����� ��ر 

������� ��ار ������. 

������ی ��رآ����� در ��زه ��اد ��ا��
د��ــ� ر�ــ���، �������ــ� �ــ��� ���ــ��ن �ــ�� 
�����ــ�: «����ــ���� در ��ــ�� ����ــ� و ���ــ�� 
ارا�ــ� ��ــ� ��ــ� ������ــ� �ــ� ��ــ��ت ��ــ�دی 
��ا�ــ� �ــ�ده و ��ــ���. ��ــ�ه ��ــ�ا ����ــ� واردا�ــ� 
دا����ی �و��� ا�� �� ��ــ��ر ����� ��ه و در 
��ل ���� �� ������ی ���دی از ا�� ���ه �و�� 

.������ �����
 ا�� در ���� ا�� �� در ��ا�� ����� و ����� ��ر 
آن در ��ــ�ر ����� ���ا�� از �� ��رت ����� و 
����ر �ــ��� ���م �ــ�ارد را �� ����� �ــ��� ��� 
����� و ���ــ� �� ��ــ� ����ن ������ی دا��ــ���� 

��زه ���� و ���� آن را ار��� د���. 
���ه ������� در ��ل ���� ���� �� �ــ�ا�� ���ر �� 

����ــ� ���ا ��ده و ����� دا�� �� ���ب �� آ��. 
��آ��ــ� ����ــ� و ��ر�ــ� در �ــ�ز��ن �ــ�ا و دا�و �ــ� 
د��� ����ــ�� ���� �� ��ای  ��اد ��را�� و��د 
دارد ���ــ�� ����ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ� ���� �ــ� دو 
�ــ�ل ز��ن �زم ا�ــ� �� ���ا��� ا�� ����ل را �� 

��� ����ده�� در ��زار ارا�� ����.»

ع �����ت ���د ��ه ا�� و �ــ��ر��ی �������� ��� وا��� �� ��اوان �� ���  ��ا ���  �و�� ��� از ��اد ��ا�� ��رد ���ز �وزا�� در �� ����ای ا�ــ� �� ا�� �وز�� ا������ ����ر د��ار ��ه ا�ــ�؛ �
��� ����

���ن ا��ا�� ۲

����رد. ا�ــ� ����ل ��� از ���� �ــ���� و ���ف ��ای ��دم، ����ل ��ــ��ر ���� ��ای ا���� و ���� ���ــ� ��ــ�ر �� ��ــ�ب ��آ��. از آن ���� �� ��ــ�ر �� �� ��ــ�ان �� آ�� ��ا�� ا�ــ� و ��� از 
د������ی ����� و ��� در ���و��ی ا���� و ����، ���� �� ���ز آ�� �����ت ا��، د�� در ا����ب ��ر��ی �و��� ��ای ���� �� ا���� ��اوا�� ���ا �� ���. ا���ار �� آ�� در ���ر ��� �� ��� 
����ی ������ ���ا ��د. در ا�� را��� ���� دا������ن «���  �� و ���ز آ�� در ز��� ��ی ���و��ی ����� ���د و ��ای ������� �� ���ف��ن در ���ر ��و�ی ا�� ����� �� �� ����� �� �� و��
و ���ــ�� �����ن دا�و�� ���ــ��ن �ــ��» �� در ��� ����� ���ز ��دم �� �و�� �ــ��� و ������ ����ــ��� ا��اع �����ن و دا����ی �و���، ��ای او��� ��ر در ا�ــ�ان  ��ر ���ه ������� را در ����س و�ــ�� ����� 

��ده ا��. ����� �� ������ �� ��ا�� �� آ�� ���ر ��ای ���� ا����ب ��ه و ����ا�� ��ون ا���د ��� ����� ���ز ا��اد را �� �و�� ��را�� ����ف ���.

۱- ا�زش ��ا�� ���
�و�� ��ــ�ه ������� �ــ�و �ــ� ����� ���� �و���� ���ــ�ب �� �ــ�د ���ا ���ــ� از ۴۰ در�ــ� ا��� ۳
و ۲۰ در�ــ� ا�ــ�� ۶ �ــ�ده و ۹۵ در�� ا�ــ����ی ��ب ا�ــ��ع ���ــ�، در �و�ــ� آن ����د ا�ــ� �� 
، ��ــ� و ا���ب ���ــ� ا�ــ� و از �ــ��ز �����ی ��ی ���ــ� و آ��ا��ــ� ������ی  ��ای �ــ��� ���
�� ���. از ���� ا�� �و�� �� ���� ��ی ����ــ���� ��ن، ��� ا��� �� �����ی ��ی ���� را ���� 
�� د��. ����ــ� �و�ــ� ������� �ــ� ���ره �ز�ــ��ی �ــ�ای ���ــ� درد، ا���ــ�ب و ��رم ����ــ� ���� 

ا��.

۲-���و�� ���ی ���ه
ا�� ���ه در ��ا�� �ــ���، ����، ��ــ��، �ــ��ی ���، آ����ی ����ــ�ت و ا��اض ����� ��ــ��ر ���وم 

ا��.

۳-���� ا����ده در ����� آرا��� و ���ا���
��اص ���� و ا����ار ������� ��ای ���ــ� و �ــ���� ����ا�ــ� آن را �� ��� از �ــ� �����د���� ��اد 
�زم �ــ�ای ����ــ� آرا��ــ� و ���ا�ــ�� ����ــ� ���. ا�ــ� �و�ــ� �����ــ� �و�ــ� ���ــ�ن ��ای ���ــ�ژ 
���� �� ا����ده �� �ــ�د و ���� ������ی از ���� ���� �� و ��ره ��ه و از ������� 
��ر��ی �� ������ی �� ���. از ���� ���ــ�ژ ���ــ� �� ا�ــ���ده از ا�� �و�� �� د��ــ� ���ار ���� 
������� E، ا�ــ����ی ��ب ا��� ۳ و ��� ���� ���ــ�� �ــ�ف و ����ب را ��ای ��ــ�ف ����ه �� 

ار���ن �� آ�رد.

۴- ا���ن ��� د�� در ����� �� آب
�� ���� �� ���ان ����ــ��� در ��ــ�ر و ��وم ��� ����� ار�ــ��� آ�� �زم ا�ــ� از ������� ��ای 
����� ��ا�� ا�ــ���ده �ــ�د �� آب ����ی ���ز دار�ــ�. ������� ����� ا�ــ� �� �� �ــ�� د�� و �� 

آب ����ر �� �� ��� ��آ�� و ا���ن ���ه��دا�ی ����� از ز�����ی ��ا����ده را ��ا�� �����.

��ا ������� را �� ���ان �و�� ��را�� ا����ب ����؟

���� دا�� ����ن «��� و ����� �����ن دا�و�� �����ن ���» ��ای او�����ر در ا��ان �و�� ��را�� 
����� از ���ه ������� ���� ��دها��

 �� �و�� ������� ���� ز���� ��

��������   ۰۹۱۸۸۵۶۸۱۶۳
۰۹۱۸۳۳۲۲۲۳۵ ر��� ���ت ����ه
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