
در ���ر ��ن ��� ����ن ��ن ���رى از ����گ��ى ����� و د��� ���ط ��ن ���� ���ا 
��  ���. ���� ���ر ����گ�� در ��� ��ن �� ���� آ��� د��ن ���� �� ��د

۳

���ر ��ن ��� ���� ا��� �� �� �����ی���� �� ��د؟

���ر ��ن ���� ��؟
 ��ــ�ر ��ن ��ــ��� ا��ازه���ی دو ���� ا�ــ�: ��� ���ن ده ��� (��ــ�ر 
�ــ�ن ���ــ�����) و د��ــ�ی ���و�ــ� رگ (��ــ�ر �ــ�ن د���ــ�����). 
���ن ده ���، ���ار ���� ا�� �� �� و���� ��� �� د��ن ����ن آ��رت 
��� �� ��د �� ��ود ۵ �� ۶ ���� ا�ــ�. ���و�� رگ �� ���و��� ا�� 

�� �� �ــ� راه �ــ��ج �ــ�ن از ��� در رگ�ــ� �� و�ــ�د ��آ�� ���� ���ــ�د. 
���ر ��ن ���ــ����� ����� ۱۲ ا�ــ� و در��ر�� �� ����� و �� ��د ۱۴

�� ��� ����، ���� �ــ����� و ��� در��رت ����� ��دن ���� �� ��گ 
��د. ���ر ��ن د�������� ����ل ۸ ������� ���ه ا�� و ������� �� 
آن �� ��د ۹ ا�ــ�؛ �����ا�� ا�� ��ــ� ��ــ�رش ۱۴ ��ی ۹ �� ����� ����، 

د��ر ��ــ�ر ��ن ��� ��ه ا�ــ�. ��ــ�ر ��ن ۹ ��ی ۶ �� ��ــ�ر ��ن �� 
و ����� ا�ــ� �� ���� �� �ــ���، �����ی��ی ���ــ�ی و �����ی ��ی ���� 
���ــ�د. ا���� در�� ��� از ا��ا�� �� د��ر ��ــ�ر ��ن ����� ����� و �� 
���� ��� ز����، ���ف ���ی ���، ا�ــ��س و �� ����� در�� ����� 

از ���و��ان �� ���ر ��ن ��� ���� �����.

ا��ات ���ر ��ن ���
 ���ر ��ن ���، ��د �� �����ی ا�� ا�� ا�� ��ر�� ����ا�� ���� ���ز �����ی ��ی د���ی �� ��د؛ �����ی ���� �� ��������� �� ��گ ا��اد ���� �� ��د. از���� ا�� ��ارض �� ��ان �� ��ارد ��� ا��ره ��د:

 آ��ر ����� ا�ــ�: ����� 
���� ���

������ر

��ــ� از ۱۰۰ �ــ�ار ا��ا�ــ� �� 
���ــ� ا��ــ� �� ��ــ�ر ��ن 
�ــ�� �ــ�ن �ــ�د را از د�ــ� 
�� د���. �� ��ر ����ــ� 
۲۲ در�ــ� ز�ــ�ن و ۲۱ در�ــ� 
��دان ا��ا�ــ� �� ��ــ�ر ��ن �ــ�� ���� ��ــ���. ��� از 
۵۰ در�� از ��وه ��� ۵۵ �� ۶۹ �ــ�ل در ���ر �� ��ارض 
�ــ�  ��ــ�ر �ــ�ن �ــ�� د�ــ� و ���ــ� �ــ�م �� ���ــ�. ����
��� ا����ر آ��ر ا�� ا�� �� در ���� ��وه ���، ۵۰
در�ــ� ��گ و����ــ� ���ــ� از ��ــ��ت ���ــ� - ��و�ــ� 
ا�ــ� و ۳۳ در�� ��گ و �����ی ���� - ��و�� �� د��� 
ا��ــ� �ــ� ��ــ�ر �ــ�ن ����ــ�. �ــ� ���ــ� د��ــ� در �وز 
����ــ� ��ــ�ر �ــ�ن �ــ�اغ �����ی ���ــ� ر��� ا�ــ� �ــ� �� 

د��� ا��� �� ���ر ��ن ���� ا�� ��وز ���. 

در آ��وی ۱۲

����دو���� ۲۷  ارد�����  ۱۴۰۰  • ���ره  ۸۹۲

�ــ���ن��ی ���ــ� �ــ��� ا����ف �����ــ� و  ��ن ��: آ�ــ�� �ــ� �ــ�
�ــ�ن را �ــ��ن ��ــ� ����ــ� از �ــ�د ��ــ�ر �� د��ــ�. ��ــ�ر �ــ�ن �ــ�� 
ا�ــ� �ــ���ن ��ی ���ــ� را ����ــ� و �ــ�� �ــ�ده و ا���ــ�ف آ��ــ� را �ــ� 
�����. �� ��ــ�ر ��ن �ــ�� ���� �ــ�ی ��اد ��ا�� در �ــ���ن �� ر�ــ�ب 
����ــ� و ���ــ�ن �ــ�ن در �ــ���ن �� �� �ــ��� ���ــ�ی ا���م �� �ــ�د. 
�� ��� �ــ�ن �ــ���ن��، ��ــ�ر �ــ�ن ا��ا�� ��ــ�ا �� ��ــ� �ــ� ز���� �� 
����ن��ی ���� ا��ــ�اد ���ا �� ���� و در����� ���� �� ���� ���� 

��ی �� د��. 
آ�ــ�� ����: ��ــ�ر ��ن ��� ����ــ�د ��� را ���ــ� �� ��ــ�. ا�� ��� 
�ــ� ��ــ� آب ���ــ� و از ا�� ��� ��ا�ــ�� �ــ�د ��ــ� از �ــ� ��ا�� 
آب ا�ــ���اج ��� �ــ� ا����� �� ا��ــ�؟ ��� ���ــ� آ�ــ�� �� ���� و �� 
�ودی ��اب �� �ــ�د. ا�� ��ــ�ر ��ن �ــ� ��� ���ــ�، ��� �ــ�ای ا�� �� 
�ــ��ق ���ــ� را �� ��ــ�ر ���ــ��ی �ــ� از ��ن ��ــ�، ����ر ا�ــ� ���ــ�� 
��ر ��ــ� و ا�ــ� ���� �ــ� ��ــ�ت ��� ���ــ�� ����ــ� �� �ــ�د. ��� 
��ای ا�� �ــ� ��ا���ی ��ــ��ی �� ���� �� ��� ���ــ�، ��رگ �� �ــ�د. 
��رگ �ــ�ن ��� ���� آ�����، ��ر�ــ��� ����، ���� ���ــ� و ��� ��گ 

���� �� ��د. 
��ــ�ی �ودرس: ��ــ� از و���� ���ــ� ا�� ا�ــ� �� �ــ� ����ــ�ات ���ان 
ا��ــ��ن ����� ����گ��ی ��ن �� ����� ��ــ�ر ��ن و ����ن ��� 
��� ���. ���ــ� ز���� و���� اش را در�ــ� ا���م �� د�� �� ��ا�� 
��ن و ��ــ�ر ��ن ����� ���ــ�. در ��ــ�ر ��ن ��� ����ن ��ن ���رى 
از ����گ�ــ�ى ���ــ�� و د��� ��ــ�ط ��ن ���ــ� ���ا �� ��ــ�. ���� 

��ــ�ر ����گ�� در �ــ�� �ــ�ن ���� آ�ــ�� د��ن ���ــ� �� �ــ�د. 
��ارض ���ــ�� ���ــ� از ��ــ�ر �ــ�ن �ــ�� ��ــ�د ا�ــ� �ــ� ��� ���� آن 
���� ���ــ��ن �� ���ی و در����� ���ی �ودرس ا�ــ�. ا���د ��وک 
و ���� ���ــ�، ���� ���� ����ن ��ن و ا��ــ��ن در ���� ��ی 

����� ���� ��ن ا��.
آ��� ���ی: ��ای ا�� �� ��� �����د ���� دا�� ����، ���� از ���� 
�� �� ��ــ�ان ���دی ا��ــ��ن �� ��د دارد، ����� ���. ��ــ�ر �ــ�ن ��� ا�� 
�� ��ا�� ����� ���ــ� ��� را ���� د��. ا��ــ�اد ���ــ� ����ن ��ن 
، ���ت ا��ــ���� �ــ�را را ا��ــ�د �� ���. ���ت ا��ــ����  �� ��ــ�
�ــ�را، د�وا�� �� �ــ�ا�� �����ــ�ا�ی ���� ���ــ�د �ــ� ��� �� �ــ�ر ���� 
��� �� ��ــ�، ا�� ���ــ�ه �� ���ــ� ��ن ر�ــ��� ���� �� ��ــ� �� و��د 
 ، �� آ��. در��رت ا��ــ�اد �ــ���ن ���ــ� و ���� ��ن ر�ــ��� �ــ� ���
�ــ��ل��ی ���ی از ��ــ� ��  �و�ــ�. ��آ��ــ� از ��� ر��� �ــ��ل ��ی ��� 
�� ��م ���� ���ی ������ �� �ــ���. ��ــ�ر ��ن ���ی ����ل ���ه، 
�����، ��ا���� ��د���ی، �� ��د آ�ردن ا����ــ�ت و ����اد��، ��رت ���� 
و ا�ــ���ل را ��� ����� ��ار �� د��. �� ����ل ��ــ�ر �ــ�ن ��� ����ت 
���ــ�� ای را �ــ� در ��� ا���د �ــ�ه ��� �ــ�ان از ��ــ� ��د، ���ــ� ����ان 

���ا�� را �� در آ���ه در ���� ا��، ���� داد.
�ــ�ن  �ــ�  ��ــ����  را��ــ�  در  ���ــ�  ����ــ�د  ���ــ�ی:  �����ی �ــ�ی 
و ��ــ�ر �ــ�ن ا�ــ�. ���ــ� ��ر��ن���ــ� را �ــ� ��ی ��ــ� رگ�ــ�ی 
���ــ� �������ار�ــ� ����ــ� �� ���. �� �ــ� ا�� ا�� ���ــ� ��اد زا�ــ� ��ن را 
د�� �� ��ــ� و ��� �� ا�� �ــ� ����ل����ه ��ــ�ر ��ن ا�ــ�. ��� ا��

����� ��ــ�ن ��  د�ــ�  ���ــ� و ��ــ�ر �ــ�ن در ار��ــ�ط ������ــ� �� �� 
��ــ���؛ ��ا �� ��ــ� از و���� ���ــ� ����ل ��ــ�ار ��ــ� و آب ��ن �� 
��ــ�. دو ����� �� ��ــ� از آ��ــ� ���ــ� ���، �� �ــ�ت �� ��ــ�ر ��ن 
��� �������ار ا��. �ــ��� �� ���� ��� ا�����ــ� �� ���� ��ه ���ر 
��ن ��� در ا�ــ�اد ���� �� ���ــ��ی ����ی را�� ���ــ� ��ا�� ��ــ�ر ��ن 
��� �ــ� ���� �� آ�ــ�� �� ز�ــ�. ا��و�����ــ���، �ــ�ای در��ن ��ــ��ت 
���ــ�ی ����ران �ــ�ن ا�ل از ��ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ�ل ��ــ�ر �ــ�ن �ــ��ی او 
�����. ��ر�ــ��� ����، د����� و ����� ���� از ��ــ���� ا�� �� ���ر 
��ن ��� ��ای ����ران ����ی ا���د �� ��ــ�. ��� از ۳۰ در�� د��� ا��� 
�� �����ی�ــ�ی ����ی �� د��� ا��� �� ��ــ�ر ��ن ����ــ� و �� ��ــ� 
�� ��ــ�ر �ــ�ن و �����ی ����ی دا�ــ�� ���ــ� �� ا���ــ�ل ۶۰ �ــ� ۷۰ در�� 

���� ا�� �����ر ��ر���� ��ی ����ی و د����� ��د.
������ی ��ــ� و ���� د��: �ــ���� ���� ��� ��ن ا�ــ� �� ���ق 
آن �� ��رت ��ــ���� ���� ��ــ���ه �ــ�ده و �� ���� د��ــ� �� ��ان 
��ــ�ر ��ن ��� را در آن د�� و ��ــ��� داد. ا���اد �ــ���ن ��ی ���� 
�ــ� �ــ���� �� ��ا�� ���ــ� ���  و ����� �ــ�ن �ــ���ن �ــ���� �ــ�د. 
������ی �ــ�ی ���ــ�، �ــ��ی د�ــ�، �رم �ــ���ن ��ی ���� ��ــ� و ��� 
ا�� د�ــ� �� ��ا�� از ا��ات ��ــ�ر ��ن ��� �� ��ــ� �� ���ــ�. ا�� ��ــ�ر 
��ن �ــ�� در��ن ��ــ�د، �� ��ا�ــ� ���� ��ره �ــ�ن �ــ���ن ��ی ���� و 
در����� ������ی ��ــ� �� �ــ�د. ��ــ�ر ��ن ��� �ــ��� ا�ــ�ات ا���� 
�� ��� دا��� ���ــ�، ا�� ا�� ��د ���� �� ��ــ�ر ��ن ��� �� د���� �� 

���� ����، ا��ات ��ء �����ی �� ��ا�� ����� ��د.


