
������� ����ب ا��������� �� ����ق ��ی ��م دارد �� آن را �� ���ان ���ا�� و ������ 
�� �����. ����ق ��ی د�وا�� ��ی ��� ا�� �� �� �� ��آ��� ��ص دم �� ��د

۷ • ���ره  ۸۹۴ دو���� ۱۰ ��داد  ۱۴۰۰

���وف ���� ��ا��ی ���ر ا�������ن در ��ا�� ����؟

��ای ������

���� ���ا��

�وز���� ���ر

ز���� �� از ��ا��ی ا�����ــ���� ��ف �� ز���، ا�� ��ا��ی ����� ا�� �� ���ــ�� از ��� �� ��� ��آ��؛ ����� 
��ا��ی ا�����ــ���� �� ������ از ���ــ� ���� و �ــ�����ت در�ــ� ���ــ� د؛ ��ا���� �� ا���ــ� در ����� ����� 
�� �ــ��� ����وت ��� �� �ــ�د. �� ��ــ�ان ��ــ�ل، ����� ���ی ا�����ــ���� در �ــ��ل �� �ــ��� و در �ــ�ق و ���ب 
ع ��ا�� در ا�������ن ����ــ�. ����� ����ا و �ــ���و�� ���  ��ق ا�� ��ــ�ر �� �ــ�� د���ی ��� �� �ــ�د. ���
، ��وا��� �ــ��ه ��ی ر���ر�� ��دم ا�������ن ا��. �� ���� ��� د���ره  ��ا��ن �واج دارد ا�� ��ا��ی ���� ���ز
غ �ــ�زه در ۵۰�ــ�ل ���ــ�� وارد �����  غ ��ــ� �� ���� و �� ��ا��ی ا�����ــ��ن ا�� ا�ــ� �ــ� ���� ��ا�ــ� را  �� �ــ�

��ا�� ا�� ���ر ��ه ا��. در ادا�� ا������ د���ره ��ا��ی ا��������� آ��ه ا��.

ع ��ا��  ���
در ا�������ن 

 ����� .�����
����ا و ����و�� 

��� ��ا��ن 
�واج دارد ا�� 

��ا��ی ���� 
، ��وا���  ���ز

���ه ��ی 
ر���ر�� ��دم 

ا�������ن ا��

 �� ��ــ� ��ــ�� �� ��ان ���� اش، �ــ��ه �ــ�م ��و�ــ� را از ��ا�ــ� ر���ــ� �� ���. 
���� ��ا�� ���ــ�� ���ــ�، �ــ�ان ���ــ� ���� ��و�ــ� �� ���ــ�� ا�ــ�. ���ب 
���ــ��� ���� در ���ه��ی ��ای ��و�ــ��� د��ه ���ــ�د؛ ����� �� ا���� ��ای 

��و�� ��و����ان ا��. 
��ی ����� ��� ا���� در ��� ���ه ���� و ���� ��ارد �� ���� ���، ��و���� 
. ���ــ�، ��ــ� د��ــ� از ��ا���ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ان ���ــ��� در  ���ــ� �ــ� ���ــ�
���ه��ی ��و�� د��ه  �� �ــ�د. ���� و�� �� �� ���ی ��� ��ای ��م ��و�� 
غ �� �����، ��ــ� د��� از  �ــ�و �� �ــ�د. ���ب ������ن �� ا���ن �� �ــ� آن ����ــ�
��ا��ی ��و�ــ� ا�ــ�. در �ــ��ه ��ی ��و�ــ� ا��ــ�ن ��ا���ــ� �� ��ای ��ــ� 
و�ــ�د دارد �ــ� �ــ�دم �ــ� آ��ــ� ا����ــ� �����ــ�رت �� ����ــ� و د�وا�ــ� در ��ز��ه 
�� ���ان ��ای ا��� �ــ�و ���ــ�د و�� در ��و�ــ� �� �� ��ــ� ��� آ��� را ��� 
�� ����.  در ��ا�� ��ادا�ی ���ن ��ا��ی ��و�ــ� و��د دارد ا���� �� ���ع ����ر 
. ��ا�ــ�  ����� �� �� ��ا ����ار �� ��د. در�� ��� ��ا�ــ�  ��؛ ا���� ��ی  ����
��ه ��ای ا�����ــ��ن ���� ����� ��� �� ����ظ ا��. ���� �� ���� ا�� در 

��ا�� ��ادا�ی ��و ��د.

�ــ� ���ــ���� ���ــ�ب دار�ــ� �� �ــ�م   ا�����ــ���� �� 
�����ــ�  و  ���ا�ــ�  �� ��ــ�ان  را  آن  �ــ�  ����ق �ــ�ی 

 .����� ��
���ــ�ق �ــ�ی د�وا�ــ� ��ی �ــ�� ا�ــ� �ــ� ا�����ــ���� �� 
�ــ� �ــ� ��آ��ــ� �ــ�ص آن را دم �� ���ــ�؛ ر�ــ� ����ــ� �ــ�ی 
�ــ� ا�ــ� ��آ��ــ� دم �ــ�دن، ���ــ� آ������� ا�ــ�. ��ــ� ا�� �� 
ا�� ����ــ� ��ش ر��، �ــ�� ا���� �� ���ــ� و ر�� ��ی، 
����ــ� ���ــ��� �� �ــ�د. ا�����ــ������ ��ــ� از ا�ــ� 
����ــ�ت ���ــ��� و ��ــ�ب، ���ــ�ق را �ــ� ����ــ� ا���ــ� 
�� ����. ����ق د�وا�� �����ی ا�ــ� �� ��ب ����. 
در ا�ــ�ان در �����ــ��ن ا�ــ� �ــ�ع ���ــ�� ��ــ�ا �� �ــ�د. 
�� �� ����ق �ــ�ی، در ا�����ــ��ن، �� ��ــ�ان ���� ����� 
���� �ــ�ی  ��ــ�  در  �� �ــ�د.  ���ــ��ه  �ــ��  �ــ�ی 
ا�����ــ��ن، ��ی �ــ�� دم �ــ�ده در ��ــ� ز��ن �ــ� �� ��ان

 ���ا ��د.

���ــ� �ــ��� د��ــ� ا��ا���ــ� و ��ک ���ــ�. �ــ� ا�ــ� 
���وت �� �� �ــ�ی ا�� �ــ� �ــ�اد آن د��ن �ــ�����ت 
����� ��د، د��ن �ر�� ای ��زک از ���� ����� �� ��د 

و ��� ���� �� ��د.
: آرد: ۲�����ــ�، آب:��  ��اد �زم:  �ــ�اد �زم ��ای ���ــ�

������، �و��: ��� ������ و ���.
خ �ــ�ده: ۳۰۰�ــ�م، ��ــ�ز  �ــ�اد دا�ــ� ���ــ�: ���ــ� ��

��د��ه، ���، ���� ���ه و ���ه.
��اد �زم ��ای �ــ� ����: ���ــ� ����ب: ۳۰۰��م، 
�ــ�� ر��ه �ــ�ه: ۳���، ���، ����ی ��ــ� و �و��: 

�� ���� ��ا���ی.
�ــ�اد �زم �ــ�ای �ــ� ����: �و�ــ�، ��ــ�ز ر��ه �ــ�ه، 

��� و ���� و رب ���� �����: ۴���� ��ا���ی.
��ز ���ــ�: �ــ�اد ���ــ� ���ــ� را �ــ� �ــ� ���ــ�ط ���� و 
�ــ� �ــ�ت ۱۵د���ــ� ا�ــ�زه د��ــ� ���ــ� د��ن ����ل 
ا�ــ��ا�� ��ــ�. �و�ــ� را در ���ــ� �����ــ� و ���ــ�، 
���ز و ��ــ� و ���� و ��ــ�ه را �� �� ��� د��ــ� �� ز���� 
�� ر�� ���ــ� ����� ��ــ�. ��� ���� را در �� �ــ�� 
��ــ� ���ــ�. ���ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ�زک ���ــ�. �ــ�� آن را 
�ــ� ا��ازه�ــ�ی ���ــ� و �ــ�د �ــ�ش د��ــ� و از �ــ�اد 
���ــ� د��ن ���ــ� �ــ�ار د��ــ� و ��ــ� ���ــ� را �����ــ� 
و ���� �ــ�ی ���ــ�ی را ��ی �ــ� �ــ�ف �ــ��ی آب �ــ�ار 
د��� و ������ را �ــ� ���ر آب و �� ��رت �����ــ���� 
، ���� �و��،  �����. ��ای در�� ��دن �� ���� ����
، رب ���� ����� و ��� و ���� را ���� و �� ��ت  ���ز

۱۵د���� ��� د���. 

��اد �زم: ��اد�زم ���� آ�ــ�: آرد: ۲������، آب: �� 
������، ��� و ��ه: ۲۰۰��م.

��اد �زم آ�ــ�: ����ــ�: �ــ� ������، ��ــ�: �ــ� ������، 
خ ��ده:  : ۲�ــ�د، ���ــ� �� ���ــ�: �ــ� ������، ��ــ�ز

۳۰۰��م، ���، ��� و ����، �و�� و �رد����.
��ز ���ــ�:  �ــ�اد ���� را �ــ� �� ���ــ�ط ���ــ� و ��� 
۳۰د���� ا��زه د��� �� ا�ــ��ا�� ���. ����ــ� و ��� را 
������ و �����. ���ز را �� �و�� و ���� ��� د��� 
و ��� ��ــ�، ���ــ�، �رد���ــ� و رب ���� ����� را �� 
آن ا���� ���ــ�. ز���� �ــ� ����ــ� و ����� ����ــ�، آ��� 
را �� ���ــ� ا���� ���ــ� و ��ــ� د��ن آن آب ������ 
و ����ــ� �� ز���ــ� �ــ� ���� �ــ� ������. �ــ����ی 
��د�ــ�ه را �ــ� ���ــ� ���ــ�ط ���ــ�. ���ــ� را �ــ�ز 
���ــ�. ����� ���ــ� ����ــ� ���� ��ــ�د �ــ� ���� �� 
����. ��ه را د��ن ������ی ����زده ���ا��� و ��� 
����ط ��� و ���ــ� را د��ن آن ���ا��� و آ�ــ� �� 
را د��ن آ�ــ� �ــ� از ��ــ� ���ــ��ه �ــ�ار داده و �����. 
��� از ��ــ� آ�ــ� �� �ــ�� �� ��ا��� آن را �� �ــ� 

���� و ��� ��و ����.

����� ��ــ� در �ــ� ����ــ� از ا�����ــ��ن �ــ� �ــ��� ��ــ� �� �ــ�د، 
����� ����ــ�  و  ��� ���ــ�  ��ــ�  ����� ��ــ�  ا�ــ�  �ــ�اره  �ــ�دم  ��ــ� 
ا�ــ� ���ــ�  ��ار�ــ���  ا���ــ�  �ــ�  ا�ــ�  ���ــ�  ا���ــ�  در  �ــ� 

 ����وت ����. 
��ادا��ــ�: ���ــ� ���ــ���ی ��� �ــ�ه: ۶۰۰�ــ�م، ���ــ�: ۴�����ــ�، 

���ــ�: ۳�ــ�د، ��ــ��: ۲۰۰�ــ�م، ��ل ��ــ��، ��ل �ــ�دام، �رد���ــ�، 
: ۲�ــ�د، اد��� (���ــ�، ��د����ه، �ــ�در ��ز���ی،  : ۳۰۰��م، ���ز �ــ��

��، دار���، ���، ����) و ز���ان.
��ز ����:  ا���ا ���ــ� را ����� و ��� ���� ��ل �ــ�ه را �� �و�� ��� 
د���، ��ــ��، ��ل �ــ�دام و ��ــ�� را ��ــ� ��ــ� از آن �� ���ــ� ا���� 

���ــ�. ���� را �ــ� آب، �و�ــ� و ��ــ� ����� و ��ــ� آ��� ����. ��� �ــ�� 
را ���ن آب و در ��ارت �� ��را��ــ� ����. در ����ن ��ر �ــ�ادی را �� ���� 
��ده ا�� �ی ��� ���ا��� و ���، ����، ��ل، ���� و اد��� و ��را��� را 
�� در�ــ� ��ده ا�� د��ن ������ ����� و ا��زه د��� �ــ� ������ت ���� 

�� �� دم ����.
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