
۱۲
۵۹۶۹ ۱۴۰۰ ���ره    ���  ۲ ���ر���� 

���ــ� ����ــ�ی، �ــ�ز��ه «��ــ��� ا�ــ�ان» �ــ� از ۲۰�ــ�ل ��ــ� آ�ــ�ر �����ــ�، ��ــ� و ����� 
��ــ�ر��ن ا�ــ��ز در���ــ�. ������ــ�دا�ی ��ا�ــ� ا�ــ� �����ــ� در ا�ــ� �ــ�ل ��، آن را از 
��ــ�����ی ��ــ��� �ــ�د �����ــ� ��ده �ــ�د. ا�� ������ــ�ز و �������دار �� ��� �ــ��� �� 
�����ی ���� ��د، ا���ز �� ����، ا�ل ��� در ۸۰ ����� در ����ر���ن ����� ���ان در����.

�����ن �� �����ز ���د �����ه ا��م ر��(ع) ���ب ����� ��ــ��اره ��� ���� ���اه «���» �� �����ی ����� 
���ــ�� �����ی ���ــ�� �زارت ����� و ار��د ا�ــ��� ����� �ــ�. ا�� ���ب �ــ��� ۸۶ ���� ��� در ۱۰۴���� 
���ــ� ا�ــ�. در ا�� د�ره از ��ــ��اره ��� ���� ���اه ��ــ� �� د���ی و��ــ� ا... �ــ������ی، ۴۹۱۰��ــ� از ۶۲۸

���س �� د������� ار��ل و دا��ی آ��ر ���� ����د ز��ه ��ح ������، ���ر�� ���� و ����د ��و�� ا���م ��.

��پ ���ب ��� ����اره «���» در ����وز ���د ا��م ر��(ع)���� �����ی، ��ز��ه «����� ا��ان» در����

د��

ع ����� ��د ار����� از �����ت َ�� در���ص  ����
�ــ�د  ا�ــ�  �ــ���  ا�ــ�ه  �ــ�� ���ی  �����ــ� 
�ــ� ��م �ــ� �� ���ــ�: «�ــ�ل ۹۰ �ــ�د �ــ� �ــ� ����� ای 
در ز���ــ� ����ــ� ��د�ــ�ی ار����ــ� از ��ــ������ی 
ع ���ل  ������ی ����رد��. از آ��� �� �� ��� در ��ا�
���ر ���� �����، د����� و ��ه آ��  زدن ����� ��ی 
��ــ����ی در ��ــ�  ��ــ�د ��د�ــ�، ����ــ� �����ــ� 
در ��ــ� ا�ــ���ده از ا�ــ� ��ــ������ و ��ــ� �ــ��� 
��ــ������ی �ــ� �ــ��ی و ����ــ� آ��� �ــ� ������ 

���� ا��ام ����.» 

�������� در ���� ����د ���ه و�ی 
���و��ی و ���� ���ف آب 

������ــ�ی ����ــ�، د��ــ�ره ����ــ� 
و ���ــ� ا�ــ� �ــ�د ار����ــ� ��ــ�� 

���ــ��  ��د�ــ�ی  �ــ���  �ــ� 
���ــ�د در �ــ�زار ����ــ� �� د��: 
از  �ــ�د  ا�ــ�  ����ــ�  �ــ�ای  «�ــ� 

��ــــــ��وار�ــ����ـــــ� ��ی ���ــــــ� 
�� ��ا��ــ�  �ــ�  ��ده ا�ــ�  ا�ــ���ده 

����ــ� ����د در �ــ� را در �ــ�� ����� ��ــ� و آ��� را 
�� �ــ�� ���� ���ه ��دا�ی و ��ب �ــ��� �ــ�ای ���ه 
����� د��ــ�. �� ا�ــ� ����� ا�� �ــ�د ��در �ــ� ار���ی 
����ــ�ات ��ــ����ی �� �ــ�رت �ّ�ــ� و ���ــ� ��ا�� 
�ــ�د؛ �ــ��ن ا�� �ــ� ���ــ� ا����ــ� ����ــ� �ــ�� 
����� ����ات در ���� �ــ�ی ����� �ــ�د. ���ا ����� 
�ــ� �ــ��� �ــ�ب ��ــ�ه �� �ــ�د �ــ� در ���� �ــ�ی 
����� ���ــ� �ــ�رد ا�ــ���ده �ــ�ار �� ��ــ�د و ���� 
ر�ــ� ���� ��ــ�ه �� �ــ�د.»  �ی در ادا�� �� ا�ــ�ره �� 
���� د��� ا�� �ــ�د ار����� �� ا��ا�ــ�: «���ن ��ر 
�ــ� �� دا��ــ� ��ــ� از ���ــ�ت ��ــ� ����ــ� ��ــ�ر، 
��ــ�ان ��ــ�ف �ــ��ی آب و ��ر ر�ــ� آب �ــ�ای ����� 
���ــ��ت ��ــ����ی ا�ــ�. �ــ� ا�� 
ا�ــ�س �����ــ� ��ــ� د��ــ� ��د 
����ــ�ی �ــ�، ���ــ� ��ــ�ف 
���ــ��ت  ����ــ�  در  آب 
��ــ����ی ا�ــ�. �ــ� در ا�ــ� 
�ــ�د ار����ــ� �ــ� ا�ــ���ده از 
����دد���ه �ــ�ی ���ــ� در 
ا��ــ�د ����، ��ــ�ان آب �ــ�رد ���ز 

��ای ����� �����ت ��ــ����ی را ���� داده ا��.» 
ا�ــ� ���ــ�ذرات ����دد��ــ�ه  از ��ــ� ������ــ�ی 
����ــ� ����ــ� ����ــ� ��ــ��� �ــ� از ��ــ������ی 
����ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ�� ز���� ����� �ــ�ه ا��. 
ا�� ������ــ� ��ا���� ا��ــ�د ذرات �����ــ�ی و ��ذب 
�����ل �ــ�ی آب را دار�ــ�. ا�ــ� ذرات �ــ� ا��ا�ــ� 
����ــ� ��ــ����� در �ــ�� ���� ��ــ� ���ات 
آب در ا��اف ���ــ� ���ه �� �ــ���. �� ا�� ����� ا�� 
��ای ����� ���� ����� از �� ���ــ� �� دو ���� آب ���ز 
���ــ�، ا�� ����ل ��در ا�ــ� ���ان ��ــ�ف آب را 
�� �� ���� �ــ� ��� ���ــ� از آن ���� د�ــ�. �� ���� 
����� ا����ده از �������ی ����د در ��������ی 
����� �ــ�ای ���� ��ــ�ف آب در ����� �����ت 
������ی ��� از ا�� در ���ر و ��� در د��� ��ارش 

���ه ا��.

��� ���ی ��د �� ��اد آ��
، �ــ� د��� دارا��دن  ����� ��د ار����� از �����ت َ��
���� ��اد آ�� ��در ا�� ���م ����� ���ی ����ی 
و �������ی ��ــ�ه را �� �ــ�رت ���� �ــ�ب در ا����ر 

���ه ��ار د��. ����� در ا�ــ� را��� ����� �� د��: 
«��� ���ی ��د �� د�ــ� آ��ه از �����ت �� �� ���� 
��اد آ�� ���� �ــ�ه ا�ــ� �� ا�� ��د ��ــ�م ��اد 
���ی ��رد ���ز در ��ل د�ره ر�ــ� ���ه، ا�� از ر�ــ� 
����� و ر�� زا��� ��ای ����� ����ل ��رد ��� را 

«.��� ����� ���� ��
�ــ� ا�ــ�وده �ــ�ه �ــ�  �ی در ��ــ�ص �ــ�ع �ــ�اد آ
ا�� �ــ�د �� ا��ا�ــ�: «د�ــ�� ای از �ــ�اد آ�ــ� از ���� 
��د�ــ�ی ���ا�ــ� ا�ــ���� �ــ�ه ����ــ� �� �ــ�د. 
ره و �ــ�اد ����ــ� د��ــ� �ــ� در 

َ
��� �ــ�گ، �ــ�� ا

����ــ� و�ــ�د دارد و از آ��ــ� ���ه �ــ�دا�ی ��ــ�ه ای 
��� �ــ�د و ���ــ�� �� ��ــ� �����ت �� آ��ــ� ���ه 
�� �ــ�د در ا�� �ــ�د �ــ�ای ا��ا�ــ� ���ه ��ی �ــ� ��ر 
ره �� د��� 

َ
����� ا�ــ�. �ــ�ای ��ــ�ل ا�ــ���ده از �ــ�� ا

و��د ���� �ــ���� �� ��ا�� pH �ــ�� را از ���� 
«.������ ���� �� ������

ع ا�� ���ــ�ل، ����ــ� �ــ�د ار�����  �� ���ــ� ���ــ�
از ����� �ــ�ی �ــ� �ــ�وه �ــ� ����ــ�دن �ــ�زده ��ــ����ی 
��ــ� ���ــ� در ا��ا�ــ� �ــ��� ����ــ� و ��ــ� 
���� ���ــ� ا��ــ� �� ��ــ�. ����ــ� در ا�ــ� را��ــ� 
����ــ� �� د��: «�ــ� در ا�� ���ــ�ل �ــ� �� �����دن 
�ــ�اد ا��ود�ــ� ��ــ�ه ای ���ــ� ��ــ�ذ ����ــ� �ــ�� و 
����ــ�� ����ــ� ���ــ�ات، ��ــ��ت، ��ــ�ه، ��د���م، 

آر���� و ... �� ���ه ��ی ���ز���� آب �� ����.» 
ا�ــ� ���ــ�ل در �ــ�ل ���ــ� در دا�� ��ــ�ر ��� 
ا���اع ��ه ا�ــ�. ����� �� ا�ــ�ره �� ��������ن 
��ص و ا�����ی ا�� ����ل �� ����: «ا���وا��� 
�ــ� ����ــ� ��ا�ــ� ���ــ� و ��و��ــ� ��ــ�ر ���ا��� 
�ــ�  آ���ــ��  در  را  ���ــ�ل  ا�ــ�  ��ــ�ی  �����ــ� 

ا���د�� ا���� ��� ��� ����.» 

ا����� ���ی �� ������ �����ن دا�و��
در ����ــ� ����ــ� �ــ�د ار����ــ� از ����ــ�ت َ�ــ� �ــ�ای 
او��� ��ر از �وش «آ�و�� َ��» ا�ــ���ده ��ه ا��. 
در ا�ــ� �وش از ����ــ�ت د����ــ� ����ــ�ن دا���ــ� 
چ و �ــ� ��ــ�وس  �������ــ� �ــ� ����ــ�ی، �ــ� �ــ��

ا�ــ���اج �� �ــ�د �ــ� �ــ� ا�ــ���ده از آ��ــ� در ���ــ� 
، ������ت آ��  ��ا�� ����� �ــ�د ����� ����� ����ــ�

����د در ��د، ������� و ������ی ��ا�� ��. 
����� �ــ� ا�ــ�ره �� ���� �ــ�ی ���ــ�د ا�� �ــ�د در 
������ �� �ــ��� ��د��ی ���ــ�� ����د در ��زار در 
را��ــ� �ــ� ���ــ� ����ــ� ا�ــ� ���ــ�ل �� ���ــ�: 
«���ــ� ���م �ــ�ه ����ــ� �ــ� �����ــ�م از ا�ــ� ��د 
۱۰۰۰�ــ� ۱۵۰۰ ����ن ��ا�� ��د و ���ــ� ��وش آن در 
�ــ�زار ��ــ� ۳۵۰۰ �ــ� ۴۰۰۰ ���ــ�ن ��ا�ــ� �ــ�د. ا�ــ� در 
���ــ�  �ــ�  ���ــ�  ��ا�ــ�  �ــ�  ا�ــ�  ���ــ� 
�ر�� ������ در ��زار ��� ۸ �� ۱۰��ار ����ن ا��. 
ا�� آ����� �ــ�ده ای ��ی ا�� ��د��ی ����� ��رت 
����د ��ــ�� �� �ــ�د ���ــ�� آ��� �ــ��ی ���ات 
��� و ����� ��ــ���. در ��ر�� �� در ����ل 
�ــ� ��ــ�م ������ــ� �ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� 
������ت ��� �ــ�د ����� �����ت ���ی و ���� 
�ــ��  �ــ�  �ــ�د  ����ــ�  در  و  �� �ــ�د  �ــ�ف 
��ا��ل �ــ�ی ���� ���� ���ــ��ن �� �ــ�� ��ر�� �� 

ع،  ��د ���ــ� ����� ��ا�� �ــ�. �ــ� ���� ا�ــ� ����
��ا��ل �ــ�ی ا�ــ� �ــ�د ار����ــ� �ــ�وه �ــ� ��ــ�رف 
 ، ع و ��غ  �ــ�، �ــ�ای ��ــ�ی �ــ�� ��ــ����ی در �ــ�ا�
��ــ� ��ی ������ ای، ���ان �ــ�ی آ��ر����� و ��� 
�� ��ــ�ان ���ــ� �ــ�ای �����ن زدا�� و ��ــ�� ���ی و 

���� ���ی ��� ���� ا����ده ا��. 
����ــ� �ــ�د ار����ــ� از ����ــ�ت َ�ــ� ا��ــ�ن �ــ� ����ــ� ����ــ� ���� ����� 
ر�ــ��ه ا�ــ�. ����ــ� �ــ� ا�ــ�ره �ــ� ����ــ� �ــ��دا�ی �� �ــ�ای ��ــ�ر�� 
در ����ــ� ا�� �ــ�د �� ���ــ�: «در �ــ�ل ��ا��ه �ــ� �ــ��دا�ی ���� �ــ���� از 
���� ا���ــ�ن، �ــ��از و ا�و��� �ــ�ای �ــ�ب �ــ����� و ����ــ� ����� ا�� 
��د ��ــ���. ���ن �ــ�ر �� �� دا��ــ� ���� �ــ��دا�ی �� از ��ــ����ه ��ی 
��د ��ای ����� �����ــ� و �ر�� ������ــ� ا�ــ���ده �� ���ــ�؛ �� و��د 
ا�� �ــ� د��� �����ی �ــ�ی ����� �ــ�رد ا�ــ���ده و �وش ��ی ��ــ�� ���ی 
�� ����ــ� ا�� ���ــ��ت �ــ�ان ر����ــ� ����ــ� �ــ�ای ر���� �ــ� ����� ��ی 
واردا�� ا������ و ژا��� را ��ار��. ا�� در ���� ا�� �� ����ل �� �� ���� 
��ان ر���ــ� �ــ� ����� �ــ�ی ��ر�ــ� را دارد و ��ــ� ���ــ���د �ــ����� ��ا�ی 
از ��ــ�ر��ی ��ر�� ��ــ� دا�ــ�� ا��. از آ��� �ــ� ��آ��ــ� ����� �ــ�د، ��آ���ی 

���ــ��  ��ز�ــ�ی  از ��� �ــ�ی ��ر�ــ��ی و  ا���ی �ــ� ا�ــ�، ا�ــ���ده 
ا����اج �ــ�ه در �ــ� ��آ��� ����� �ــ�د �� ���ان ���ــ� ����� ا�ــ��ی در ��� 
����� ��ه ا�ــ�.»  ����� �� ا��ا��: «ا�� ����ل ��وه �� ��زار ����� 
دا���، ا�ــ��ن �ــ�درات �� ��ــ�ر��ی ��زه ا�را�ــ��، ���ب �ــ�ق آ�ــ�� و 
�ــ�� ��ره ��ــ� را دارد، ���ا �� ا�ــ�س �������� �� دا�ــ�� ا�� ا�� ��ــ�ر�� 
����� از ��د��ی ������� ا����ده �� ���� و ��د��ی ار����� و ����� 

����� ����ل �� �� ��ا�� ��زار ���� در ا�� ���ر�� دا��� ����.»
�ی ������ــ�ن �� ��ــ�: «�ــ� �ــ� و�ــ�د ا�ــ� �ــ� ���ــ���د���� �ــ�ای 
������ ��ا�ی و ����� در ���ر���� ����� �����، ����دا و ���ر��ی ����� 
���� ��رس ����� ���ن و ��� دا��� ا��، ����� �� د��� ا�� ����ل را 

در دا�� ���ر ��د��ن وارد ����� ����� ����� ����.»  

��ا�� ������ ��ا�ی در ����� �����
 ����� ��د ار����� از ������ ��

���ان ������ ��ای ����� �����: ۷ �� ۸ �����رد ����ن
۱۰ ��ار �� ���ان ����� در ��ل در ��ز اول:
۲ �� ۲/۵ ��ل دوره ��ز��� ا�� ������:

���ان ا������ا�� در ��ز اول: ۱۰ �� ۲۰ ���
۱۰ �� ۱۵ در�� ���ان ��� از ��زار دا���:

���ان �������ی: �� ���� �� دا��� ��دن دا�� و �����ات ��رد ���ز و ��زار ��ف ����� ������ 
��� ��ا�� ��د.

ع ا��ا�� ���� ��ه ا�� �� ا��اع ��������ن ا������ ��دش، ����� �� و �����ت َ�� را �� ���� ��دی ����� ����� ���  ���� ��

ا����ر ����� ����� ��ی �� ��  ��د ار�����
� از ����ت ��� �ــ���� و �و�ــ���� �� �ــ��ر �ــ� �ود. ���ذ  ��آو�ی و �ــ�دازش �����ت �َ

��از ����� آزاد

���ن ا��ا��۲

��اد و ����� ��� ����د در �ــ��ا�� ��ی �������� �� �ــ��ه ��ی ����� آب  ��ی ���ز���� 
�� ��ا�� ا��ات ���ان ������ی را �� ���� ����� ����� ���.  ا�� در ���� ا�� �� ا����ده 
از ����� ��ی �� و ��اد آ�� ����د در آ��� �� ��ا�� ��ای ��ــ�رف ������ن ��وه �� ر�� �����ات 

ع ����� ��د  ������ن ���ــ� از ����� و د�� ا�� ��ــ������ ���ــ� ا�زش آ����� �ــ�د.  �������ی �����، ���ــ�
، �� ���� ���� ���� �� ����� ���� ��د ����� از ��������ی ���و��ی و ��������ی �� ���ی  � ار����� از �����ت �َ
��ه ا�� �� ��وه �� ����� ��اد ���ی ��رد ���ز ��ای ر�� و ��رد�� �����ن �را�� و ��� �����ن ����� آ��ر�����، ��� 

����ی در ���� ���ف آب ��رد ���ز ��ای ����� �����ت ���و��ی ا��� �� ���.

ع راه ��ی ���س  �� ا�� ����

mehrdad_hajati2000
@yahoo.com

ا���ن ���ن، ������ن ����، 
�����ن ���� ����ی ���از 
���ان ��اب، ��� ۶۰

۰۹۱۱۹۸۳۳۴۲۱

در ���� ��ب  ������ ��ای ����� �����

 ����� ��د ار����� از ������ ��

�� ���� �� دا��� ��دن دا�� و �����ات ��رد ���ز و ��زار ��ف ����� ������ 

�����ن �� �����ز ���د �����ه ا��م ر��(ع) ���ب ����� ��ــ��اره ��� ���� ���اه «���» �� �����ی ����� 
 ����

����ــ�د �ــ�ز��ن را در �ــ�ل ا�ــ� ۴۰ �ــ�ل ��ــ�ر 
ا������ �� ����؟

����ــ�د �ــ�ز��ن �����ــ�ت ا�ــ��� را ���ــ� ���ــ� �ــ� 
����ــ�ت د�ره �ــ�ی ����ــ� آن ا�����ــ� �ــ�د؛ ا���ا، 
د�ره ���ــ�� و ����ــ� ا�ــ�. د�ره ای ����ــ�ن �ــ� 
��� �����ــ�. ���ه ���� ������ �ــ�ز��ن در ا�� 
د�ره، �����ــ� در ���� ���ــ� و ����ــ�ن ������ 
در �ــ�زه ��� ا���ــ� �ــ�ای ����ــ� ا��ــ�ب �ــ� �ــ��� 

��دم ���ن.
د�ره دوم، د�ره �ــ� از ��ــ� ا�ــ�، در د�ــ� ۷۰ �ــ� 
��ــ�ه  ������ �ــ�، �ــ�ل ���ــ�� د���ــ� در ��ــ�ط 
����ــ� ��ــ�ر و ا�ــ�ام �و����ــ�ن �ــ� ��ــ�ط ��ــ�وم 
������ ا�ــ�. د�ره  �ــ�م، د�ره ��ا��� �� �ــ���ت 
در د�ــ� ۸۰ ا�ــ�. در ا�ــ� د�ره، �ــ�ش ��ــ��ده ای 
�ــ�ای ������ �ــ�ی ��و��ــ� و ار���ط �� ��ــ� ��ان 
ا��ــ�م �� �ــ�د. در د�ره  ��ــ�رم �ــ� د�ره  د�ــ�  ۹۰

ا�ــ�، ا��ــ� ������ �ــ�، �ــ� ���ــ��  �ــ�ز��ن در 
��زه ������ ��ی ����� �� �����ــ�ت ���� و ���ی 
��ــ��ی ���ــ�ط ا�ــ�. ���ــ�� ����ــ� ���ــ�ن و 
�����ت ر���� ای د��� در ���� د�ره ا���م ��ه 
ا�ــ�. در �ــ� �ــ�ل ���ــ�� �� �ــ�ز��ن �ــ� ����ی 
�ــ�ان �ــ� ��ر �ــ�د ادا�ــ� داده، د�ره ����ــ� را �ــ��� 
��ده ا�ــ�. در ا�ــ� د�ره �ــ� ������ �ــ�ی ا��ــ���ی در 
�ــ�زه  ����� ��ا�ــ� ��ده ا��. �� ��� �ــ� در ��� ا�� 
��ــ� د�ره آن ���ــ� �و �� ر�ــ� و ���ــ� را �� ��ان �� 
��� �� ا����ی �� د�ره ر�� ��د. �ــ��� ��ض ���ه 
�� ����ــ� ر��� ���ــ� ا��ــ�ب در ��ز و�دت ���ت 

ز�ــ�ا در د�ــ�ار �ــ� ��ا�ــ�ن ا�ــ�. 
ا��ــ�ن ا�ــ�ره ��د�� �ــ� ���� �و 

�� ر�� د����ه ��ی ������.
ا�ــ�اف  و  ر�ــ���  ��ــ�� 

او��� �� و���� ����� ��ز��ن؟
آ��ــ� �ــ� �ــ�� ���ــ�، ���ــ�ط �ــ� 
�ــ�  ��ــ��  �ــ�ز��ن  ����ــ�د 
ا�����ــ�ت �ــ� د�ره �ــ�د، ا�ــ� ا�ــ� 
���ا��ــ� در ��ــ�� �ــ� ا�ــ�اف 
او��ــ� ����ــ�د را ا�����ــ� ���ــ�، 
��ــ��ر  ����ــ�  راه  ����ــ�  ���ــ� 
دا��ــ�. ��ــ� ��ــ�ت د�ــ�� و 
��ر ا���م ��ــ�ه �ــ�ای ر�ــ��ن �ــ� 

���ن �ــ��ی، �ــ�در �ــ�دن ا����ــ� ��ی ا��ــ�ب، 
��ا��ــ� �ــ� ����ه �ــ�ی ����ــ��ی �ــ�ن �ــ��� ��ی 
و... ��ــ�و��� �ــ� را ��ــ� ��ا�� �� ��ــ�. از ا�ــ� ���ظ 
�ــ�  ����� ا�ــ�.  ���ــ�  ��ــ�ه  �����ــ�  ��� ��ا��ــ� 
�����ن ���ز��ــ� ���� و ��� و ���ل ��ــ���؛ 
ح ����ــ� �ــ� �ــ� ����ــ� ��ده ا�ــ� �ــ� �ــ�  ا���ــ� �ــ�
������ �� ��ا�� �ــ� را �� �� ������� او���، ر�ــ��� 

و آر��ن ��ز��ن ��د�� ���. 
از  ��ــ�  �و����ــ� �ــ�،  ���ــ��  �ــ� �ــ�ل  ���ــ� 
ح �ــ�ی �����ــ� �����ــ� ا�ــ� �ــ�  �������ــ� ��
��ا�ــ�س ���� را���ی ���ــ��� �����ــ� ������ 

��ا�� ��ه ا��.
ح ����� ��  ����� و ��ــ�ل در ا�� دوره ���� �� �ــ�
خ داده، �����د ا��  ����� �ــ�ه و ��� �� ��ا���ا�� �

دوره را ���� �� دوره ��ی ����� �� 
�� ������ �و�� �و ��ا�� ��د؟

در ا�ــ� د�ره، ۲۵ را��ــ�د ا���ــ�ب 
���ــ�  ��ــ�  ا�ــ�.  �ــ�ه 
ا�ــ�ره  �ــ��  �ــ�  ��ان ��ا�ــ� 
�� ���ــ�. ا�ــ���ار �ــ��ه را��ــ�دی 
��ا�ــ�  ��ــ��ت  از  د��ــ�  ��ــ� 
�ــ�د. ا��ــ�ذ ����ــ�د ا�����ــ� در 
����ــ� �ــ� ��ــ� از ��ر�ــ�ی ��ــ� 
ا�ــ� �ــ� از ���ــ� ���ــ�د ��ا�ــ� 
د��ــ�ل �� �ــ�د. ����ــ�دی  �ــ�دن 
را  ��و�� �ــ�  ������� �ــ�دن  و 
��� از ��ــ�� ����ــ� ���ــ� د���ل 
�� ���ــ� �� ���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ا���ر���� ���ــ�. 
���� �� ����ع ���ــ�ان و ��� آ����� آ��ــ� در ����� 
��� از ��ا�� ��ی ا�� د�ره ��ده ا�ــ�. در ��� ��ل 
���� �� ���ــ�� ���� �����ت ر�ــ��� ��� ا�ــ�ره ��� 
�ــ�رش در �ــ��� ��ی ��������ــ� و ��ــ��ی ��ــ�  �ــ� آ

����د ا��.
در ا�� دوره ��ای ����� ����ــ�ن ����� ��ا�� 

�� از آر��ن ��ی ��ا���ی ��ز��ن ��ده، �� ��ده ا��؟
در دو د�ــ� ۶۰ و ۷۰، �ــ�ز��ن ���ــ�ی �ــ� ��ــ�ان ��� 
��� ا���� دا�ــ�� ا�ــ�. ����� �� ����� ��ز��ن 
����ــ� و ار����ــ�ت ا�ــ���، ��ــ� ��� ا���ــ� 
�ــ�ز��ن �ــ� آ��ــ� ����ــ� �ــ�. �� ا��ــ�ن �ــ�ز��ن، 
��ــ����� ������ــ� ��� ا����� �ــ�ارد. ا�� �ــ� د��� 
ا�� �ــ� ���ــ� از ������ �ــ�ی �����ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ن 

ا�ــ�م ����� ا�ــ�، ��� در را��ــ� �� ���ــ�ه ا�����، 
��� ��ا��ــ� ��ــ�� �ــ� آن �� ��ــ�وت ���ــ�� و ���� 
���ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ�رت د��ــ�. ��وه �ــ� ا�ــ�، ���� 
��ــ�� �� دا�ــ� ��ــ� ��ــ�س �� ��د��. �ــ�ای �� 

�� از ا�� ��ارد ������ دا���.
 ����ــ� دو�� �� و ����ــ� ��ی دو��ــ�، �����ی �� 

��ر ��ز��ن دارد؟
�� ��ــ�ظ ا������ت ��ــ� ����ــ�ی در ��ر ���ا�� ��د. 
��ن �ــ�ز��ن ������ت ا�ــ��� �� ��� ر��� ���� 
ا��ــ�ب �����ــ� �� ��ــ� و �ــ�و ���د�ــ�ی ���دو��� 
��� ��ــ� ر��ــ�ی ا�ــ�، �ــ�ا �����ات ����ــ� ��ــ�ر 
آن را د�ــ���ش ����ــ� �ــ�ار ��� د��. ا���ــ� �����د 
دو�� �ــ� ���ــ� در ������� �ــ�ی �����ــ� �ــ� ا����ار 
ا�ــ�. ��� �ــ� و��� �ــ� دو�ــ� �ــ�ان ��ب ا���� را 
��ــ� �و �� �����، ���ــ� در ����� ����ــ��� ��ی 
�����ــ� و �����ــ� �ــ� ���ــ� دو��ــ� ا���ــ�ج دارد، 
��ــ� �� ���ــ�. دو��ــ�  �ــ� �ــ� �ــ�ای ��ا����ــ�دن 
�ــ�دم و ا��ــ�وار ��دن د�ــ�� �ــ�ش �ــ�ده، �� در 

����� ا�ــ� �ــ�ش، و����  �ــ�ن را ����� ا��ــ� ��دم 
�� ����ــ�. �ــ� �ــ� �ــ�ل �ــ� در ا���ــ�� ��ا���ــ� ای 
���ــ� ��� ���ــ�. ��ــ� و��ــ� �ــ�ا�� �ــ��ع ��و�ــ� 
��� �� آ�� و ����رآ��ی �� ����ــ�، �� ���ن �� آ��� 
و ��� �� ����. در ا�� ��ا�� �����ن را �� �����دی 
ا������ �ــ� ��� ��دم �� ���ــ���. دو�� �� ���� 
 او��ت در ز���� ��دم ا���ل ا���د �� ���� و در ا�� 
��رت، ���ــ� �����د �� �ــ�ای ��� �� ��ــ�ط ���وم، 

ا����دی و ا������ �� ��د.
د��ــ�  �ــ�  �����ــ�ت  �ــ�ز��ن  ��ــ��  ��ر�ــ� 
د����ه ��ی ������ ���ر را ��� ��و ������� ��ی 
��د�ــ�ن �� دا���؟ و ا�� �ــ� آ�� �ــ�ا�ی ���ی در ����� 
ا��اف و ������� ��ی �ــ�� �� ا�� �ــ�ز��ن �� و��د 

دا��� �� ��� ��ر ��� ��ده ����؟
�ــ�ش ��ــ�دی در ا�ــ� د�ره �ــ�ای ����ــ� و �� ا��ا�� 
�� د��� د�ــ���ه �� ��رت ����� ا�ــ�. �ــ� �� ��ود 
ح ا��ام  ۸۰ د�ــ���ه ����� ���� ا��ــ� ��ده ا�� �� �ــ�
��ــ��ك و ����ــ�ت ��ــ��ك �����ــ� ـ ����ــ��� 

را ��ــ� ��ده ا�ــ�. ����ــ� اش �ــ��د ��ی ��ــ� ا�ــ� 
�� ��ــ��� داده ا��، ��� �ــ��د ��� ���م �� �ــ��د 
��ج ���ــ�. �ــ�ف از ا�ــ� �����ی �ــ� �ــ� ��ا�ــ�  
ر�ــ���ن ��ا�ی ���ی �ــ� و ����ــ� آ��ــ� �ــ� ���ــ�� 
��ر ا�ــ�. ا�ــ� ���ــ�ع �ــ�ا�ی ���ی ���ــ� ���ــ� 
�� ����. ��ای ا�ــ� ����ا، ��ــ�ز �� ���� ��ز�����ــ� 
در ���ــ� �����ــ� ��ــ�ر ا�ــ�. ���ــ� �����ــ� 
���ر در و�� ��د �� ��ا��ــ� ���� وا�� ��د، ا�� 
��ن در ا�� ��� ��ل ��رد �� ����� ��ار �����، 
��ر�ــ�د �ــ�د را �� �ــ� ��ــ�دی از د�ــ� داده ا�ــ�. �� 
در دو�� ���ــ� ا����ر دا��� �� �ــ�� �ــ�رد ��ز���ی 
��ی �ــ�ار ����د و �� ���ــ�ی آن ���� از د�ــ���ه �� 
اد��م ���� �� ������� ��ی ��ن ����� ���. �� ���ه 

�� ���� �� ���ه �� �� ������ ��� ���ی �����.
�ــ�د �ــ�ز��ن �����ــ�ت ا�ــ��� در �ــ�ل ا�ــ� 

����ت ����� ��ا�� ��د؟
�ــ�  را����ــ�  ا�ــ�  در  ��ش �ــ�ن  ��ــ�م  ���ــ�. 

�����ن ����� ������. 

���� ���م ���� ��ز��ن ������ت از ���� ۴۹ ���� ا�� ���د �� ����

�����د ��ز��ن �و�� ر�� ا��
���ر د�ــ� ��� در ���� �وز���� �� �ــ�ز��ن ������ت ا�ــ��� در �ــ�ل ا����ص ���ان ��ــ� از او��� ���د�ــ�ی �� از ا���ب �� ��د ��د، ��ــ�� 

��وه 
����� و ���

���� ا�ــ� ��ــ� در ��ل ر�ــ� و ����ــ�ن ���ز �ــ� ����ــ� �و�ــ� ��ــ�د و ا�ــ�اف و ������� �ــ�ی آن، آرام آرام �ــ� ا�ــ� ����د ز�ــ�ه و ����، ��و�ــ�� 
�� ���ــ��.  ��� ا�� ��� از ۴۰ �ــ�ل �� ���ی ���ــ�� از ��ر�ــ� �����د ���د��ی او��� ا���ب ا�ــ��� از ���� �ــ�ز��ن ������ت �� ��ا�ــ� �� ���ت و 
ح ���� �� ا����ــ�، �� آ��ن ��ــ�� دارد و  ������� آ��� ا�ــ���ار ����ــ� و ���� ��ــ�ن د�� �� ����� ا���ب در ��ــ�� ����� �ــ�د، �� ا��� و �ــ�ا�
در��د ار���ی ���ه و�ی �ــ�ن ���� آ��. د���ره ا�� �����د ۴۰�ــ���، �����ات آن و ا�ــ��اك ��ی ا����� ا�� �ــ�ز��ن �� ���� ���د��ی ر�ــ���ده در ا�� 

، از ��� ا���م ����اوی، ���� ���م ���� ��ز��ن ������ت ا���� �������. ����

�� �����ن ���ز��� 
���� و ��� و ���ل 

ح �����  �����؛ ا���� ��
�� �� ��و�� ��ده ا�� �� 
�� ������ �� ��ا�� �� 
را �� �� ������� او���، 

ر���� و آر��ن ��ز��ن 
��د�� ���
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