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خانواده

 ســـــارینا درســـــت شـــــب 
سیما فراهانی

تپش

تولـــــدش تصمیـــــم گرفـــــت 
ــوهرش  ــ ــه از شـ ــ ــرای همیشـ ــ بـ
جـــــدا شـــــود. او کـــــه پنـــــج ســـــال 
در کنـــــار پژمـــــان زندگـــــی کـــــرده 
بـــــود، وقتـــــی هدیـــــه تولـــــدش را دیـــــد، جنجـــــال بزرگـــــی بـــــه 
ــه دادگاه  ــ ــوان را بـ ــ ــن زوج جـ ــ ــه ایـ ــ ــی کـ ــ ــرد؛ جنجالـ ــ ــا کـ ــ پـ
خانـــــواده کشـــــاند. ســـــارینا وقتـــــی دیـــــد شـــــوهرش بـــــرای 
او آی‌واچ نخریـــــده به‌شـــــدت عصبانـــــی شـــــد. وقتـــــی ایـــــن 
زوج دادخواســـــت جدایـــــی را در مقابـــــل قاضـــــی دادگاه 

خانواده قرار دادند، قاضی از آنان علت را پرســـــید. 
مـــرد جـــوان رشـــته‌کلام را در دســـت گرفـــت و گفـــت: فقـــط 
بـــه خاطـــر یـــک هدیـــه روزگارمـــان ســـیاه شـــد. ســـارینا زن 
پرتوقعـــی اســـت و هیچ‌وقـــت قـــدردان مـــن نبـــوده و 
آخـــر هـــم به‌خاطـــر همیـــن پرتوقعـــی‌اش زندگی‌مـــان را 
ــدش  ــرای تولـ ــه بـ ــر اینکـ ــه خاطـ ــط بـ ــت. او فقـ ــم ریخـ بهـ
آی‌واچ نخریـــدم جنجـــال بـــه راه انداخـــت. وقتـــی هدیـــه 
ـــد کـــه لبـــاس برایـــش خریـــده‌ام،  ـــاز کـــرد و دی تولـــدش را ب
 عصبانـــی شـــد و رفتـــار بســـیار بـــدی بـــا مـــن داشـــت. 
آن هـــم بـــه خاطـــر یـــک ســـاعت هوشـــمند. او وضعیـــت 

مـــرا درک نمی‌کنـــد. هرکـــس در هـــر شـــرایطی باشـــد 
ــم برایـــم  ــد. مـــن هـ برایـــش مشـــکل مالـــی پیـــش می‌آیـ
همیـــن  بـــرای  بـــود  آمـــده  به‌وجـــود  مالـــی  مشـــکل 
ـــم عمـــل کنـــم و برایـــش آی‌واچ بخـــرم  ـــه قول نتوانســـتم ب
امـــا اصـــا مـــرا درک نکـــرد و بـــه خاطـــر یـــک هدیـــه، داد 
و فریـــاد بـــه راه انداخـــت و جنجـــال بـــه پـــا کـــرد. بـــاورم 
نمی‌شـــد کـــه همســـرم بخواهـــد بـــه خاطـــر ایـــن مســـاله 
پیـــش پـــا افتـــاده تمـــام زحمـــات مـــرا نادیـــده بگیـــرد. 
همیشـــه ســـعی کـــرده‌ام در زندگـــی بهترین‌هـــا را برایـــش 
فراهـــم کنـــم تـــا او در آســـایش باشـــد امـــا ســـارینا همیشـــه 
ــچ  ــان از هیـ ــد و هیچ‌وقـــت در زندگیمـ ــتر می‌خواهـ بیشـ
چیـــز راضـــی نیســـت. هرچـــه برایـــش فراهـــم می‌کنـــم بـــاز 
هـــم احســـاس کمبـــود می‌کنـــد و از مـــن توقـــع دارد کـــه 
کمبودهایـــش را جبـــران کنـــم. او بـــه جـــای اینکـــه هدیـــه 
ــر یـــک  تولـــدش را بگیـــرد و از مـــن تشـــکر کنـــد، بـــه خاطـ
ــر  ــر کـــرد. بـــرای همیـــن مـــن هـــم دیگـ ــرا تحقیـ ســـاعت مـ
نمی‌خواهـــم در کنـــار ایـــن زن پرتوقـــع و خودخـــواه زندگـــی 
کنـــم. هرچـــه ســـعی کـــردم نتوانســـتم زندگیمـــان را حفـــظ 

کنـــم و بـــرای همیـــن بهتـــر اســـت از هـــم جـــدا شـــویم. 
در ادامه همسر این مرد نیز به قاضی گفت: آقای قاضی 
شوهرم پولدار اما خسیس است. دلش نمی‌آید برای 
ج کند. در عــوض بــرای خــودش  مــن و زنــدگــی‌مــان خــر
ــه همیشه  ک را مـــی‌خـــرد. دروغ مــی‌گــویــد   بــهــتــریــن‌هــا 
سعی کرده برای من بهترین‌ها را فراهم کند. او همیشه 
برای خودش بهترین‌ها را فراهم می‌کند؛ بهترین لباس، 
بهترین گوشی، بهترین لپ‌تاپ ولی کافی بود من از او 
چیزی بخواهم، شروع می‌کرد به نالیدن و اینکه مشکل 
از  مالی دارد. پنج سال است که دارم تحمل می‌کنم. 
چند ماه قبل به پژمان گفتم که آی‌واچ می‌خواهم و او 
هم گفت به عنوان کادوی تولد برایت می‌خرم و من هم 
قبول کردم اما روز تولم وقتی هدیه را باز کردم و دیدم 
که فقط یک لباس برایم خریده خیلی عصبانی شدم. 
ــود و دیگر  ب بــرایــم غیرممکن  رفــتــارش  دیــگــر تحمل 
نمی‌خواستم سکوت کنم. برای همین تمام حرف‌هایم 
را به زبان آوردم. از اینکه در این مدت چقدر از خساست 
او عذاب کشیده‌ام. او هم به جای اینکه مرا درک کند، 
 داد و فریاد به راه انداخت و درنهایت تصمیم گرفتیم 

از هم جدا شویم.
از جدایی  را  کــرد ایــن زوج  پــایــان نیز قــاضــی سعی  در 
منصرف کند ولی وقتی اصرار آنها را دید رسیدگی به این 

پرونده را به جلسه آینده موکول کرد. 

ــاره  ــن‌بـ ــارا شــقــاقــی، روان‌شـــنـــاس درایـ ــ س
می‌گوید: خسیس‌بودن یک دیدگاه نسبت 
ــه زنــدگــی اســـت و اخــتــال روان‌پــزشــکــی  ب
ــورت شـــدت‌داشـــتـــن،  ــ ــا در صـ ــ  نــیــســت ام
بر زندگی فرد و اطرافیان او مانند اختلالات 
روان‌پزشکی اثر می‌گذارد. اگر فردی نسبت 
به خود خساست نداشته باشد اما نسبت 
سایر  باشد،  داشته  خساست  دیگران  به 
او  در  باید  را  خودشیفته  افــراد  ویژگی‌های 
ببینیم. اگر فردی در مورد خودش و سایر 
نسبت  فقط  و  نباشد  خسیس  اطرافیان 
بــه همسرش خسیس بــاشــد، بــایــد در او 
مشکلات عاطفی و ارتباطی را در نظر بگیریم؛ 
البته باید بین فرد خسیس و مقتصد فرق 
قائل باشیم. گاهی شوهر مقتصد است و 
ج زندگی دارد. این  نگاهی اقتصادی به خر
فرد شاید از نگاه اطرافیان خسیس باشد 
 امــا نــمــی‌تــوان او را در زمــره افـــرار خسیس 
قرار دهیم. نکته دیگری که باید به آن توجه 
داشت توقع از همسر است. گاهی زنان از 
نابجایی دارنــد و  همسران خود توقع‌های 
به نوعی همسر خود را عابربانک می‌بینند. 
این افراد وقتی شوهرشان با مشکل مالی 
روبه‌رو شود و نتواند توقع آنها را برطرف کند، 
او را خسیس می‌نامند. باید سطح توقع را 
در حد درآمد همسر در نظر بگیریم و توقع 
آسیب  بــاعــث مــی‌شــود، دو طــرف  بیشتر 
ببینند و زندگی به سمت سردی برود. نکته 
پایانی در این پرونده بحث قول در زندگی 
است. وقتی قولی به همسر خود می‌دهید 
از قبل شرایط را در نظر بگیرید تا پیش او 
باعث  همسر  به  بدقولی  نشوید.  بدقول 
می شود او تصور کند، برایش ارزشی قائل 

نیستید.

خسیس یا مقتصد؟

   زن جوان ، همسرش را به خساست متهم و درخواست طلاق کرد

هدیه دردسرساز 


