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 ، ــی نــیــاســر ــایـ دکـــتـــر آســـیـــه رضـ
مــتــخــصــص روان‌شـــنـــاســـی 

ــی و مــــعــــاون  ــ ــت ــ ــاخ ــ ــن ــ ش
تــیــه  ــانـــی مــجــمــوعــه آ درمـ
ــان ذهـــن اســـت.  درخـــشـ

ــه گــفــتــه او، تـــمـــرکـــز بــر  ــ ب
ــای  ــ ــاوردهـ ــ ــتـ ــ ــن دسـ ــ ــریـ ــ آخـ

تحقیقات حــوزه علوم اعصاب 
و  شناسایی  همچنین  و  شناختی 

ریشه‌یابی اختلالات براساس روش‌ها و تجهیزات 
نــویــن بــررســی عملکردهای مــغــزی و اســتــفــاده از 
ایــن اطــاعــات بـــرای ایــجــاد پــروتــکــل‌هــای درمــانــی 
اختصاصی بــرای هر مراجع، می‌تواند رفع عوارض 
ناشی از ایــن اخــتــالات و بازگشت به رونــد عادی 
ــرای مراجعان این  زنــدگــی را بــا سرعت بیشتری ب

مجموعه فراهم کند. 
در چند دهه اخیر با توسعه وسیع علوم اعصاب، 
جــهــش بـــزرگـــی در شــنــاســایــی عــلــل اتــفــاقــات 
و اخــتــالات حــوزه اعــصــاب و روان بــه‌وجــود آمــده 
اســت. به‌نوعی مــی‌تــوان گفت بــا درک بهتر رفتار 
مغز از طریق تفسیر امـــواج مغزی و تهیه نقشه 
ــان ریــشــه‌یــابــی بــســیــاری از مشکلات  ــک ، ام مــغــز
روان‌شناسی مانند افسردگی، اضطراب، وسواس، 
ــت. دکــتــر آســیــه  ــ ــده اس دوقــطــبــی و... فـــراهـــم شـ
رضــایــی در ایــن رابــطــه توضیح مــی‌دهــد: »اگــرچــه 
ــادی تــا درک کــامــل دنــیــای ناشناخته  هــنــوز راه زیـ
ــروز و  ــ ــش امـ ــ ــت، امـــا بـــا دان ــ ــده اس ــاقــی‌مــان مــغــز ب
دستگاه‌های توسعه یافته در این حوزه، می‌توان 
عملکرد بخش‌های مختلف مغز را در زمــان بروز 
اخــتــالات مختلف بــررســی و بــراســاس آن، مدل 
درمانی مورد نیاز برای فرد را تجویز کرد تا عملکرد 
مغز به حالت عادی بازگردد. تأکید ما در کلینیک 
تیه استفاده از همین دستاوردهای فناورانه در  آ

هر دو حوزه تشخیص و درمان است.«

 ارائه خدمات علوم شناختی 
به تمام گروه‌های سنی

تیه درخشان  گــروه دانش‌بنیان »آ
ذهـــن« از ســال 85 بــه‌عــنــوان یک 
ــده خــدمــات علوم‌  ــن ــه‌ده مــرکــز ارائ
اعـــصـــاب شــنــاخــتــی و بــالــیــنــی آغـــاز 
ــه کــــار کـــــرده اســـــت. هــــدف اصــلــی  بـ
از راه‌انــــدازی ایــن مجموعه استفاده از 
دانــش و فناوری‌های روز دنیا در حــوزه علوم 
شناختی در داخـــل کــشــور در جهت تشخیص و 
ــان اخــتــالات روانــپــزشــکــی و روان‌شــنــاخــتــی و  درمـ
ارتقای عملکرد مغزی افــراد بــوده اســت. کلینیک 
تیه با تکیه بر آخرین مطالعات روز دنیا در  درمانی آ
حــوزه تشخیص و درمــان اختلالات روان‌شناختی 
و استفاده از روش‌هــا و تجهیزات بــه‌روز در حوزه 
علوم اعصاب شناختی در تــاش اســت تا آخرین 

ــان اخــتــالات  فــنــاوری‌هــا را بـــرای ریشه‌یابی و درمـ
ــای سنی مختلف از  ــروه‌ه مــغــزی و شناختی در گ
جمله کــودکــان )شــامــل اخــتــالات یــادگــیــری، عدم 
توجه و اوتیسم( بزرگسالان )شامل افسردگی، 
ــواس، دوقــطــبــی و ...( و ســالــمــنــدان )شامل  ــ وس
 ، لزایمر آسیب‌های مغزی به دنبال سکته مغزی، آ

پارکینسون و...( را به صورت تخصصی به کار ببرد.

تیه خدمات درمانی آ
خدمــات درمانــی بزرگســالان: در بخــش خدمــات 
درمــان بزرگســالان، عــاوه بر ارائــه خدمــات درمان 
معمول یــا همــان روان‌درمانــی از روش‌هــای نوین 
اســتفاده  اختــالات  درمــان  در  اعصــاب  علــوم 
می‌شــود. دکتــر رضایــی در ایــن خصــوص توضیــح 
می‌دهد: »در این بخــش با اســتفاده از روش‌هایی 
متنوعی ماننــد تحریــک الکتریکی مغز با اســتفاده 

از دستگاه تی‌ام‌اِس، روش نوروفیدبک و استفاده 
از نرم‌افزارهــای مختلــف در حــوزه خدمــات بازتوانی 
یــا ارتقــای عملکردهــای مغز ماننــد قــدرت حافظه، 
حســب  بــر  تصمیم‌گیــری،  و  اســتدلال   ، تمرکــز
تشــخیصی که برای مشــکل فرد داده شــده است، 
اســتفاده می‌شــود. در واقع برای هر مراجعه‌کننده 
بــر اســاس نتیجــه فرآینــد تشــخیص یــک بســته 
درمانــی شخصی‌ســازی شــده طراحــی می‌شــود کــه 
در آن از ترکیــب روش‌هــای مختلــف از درمان‌هــای 
معمــول روان‌درمانــی بــا رویکرد خــاص، روش‌های 
درمانــی فناورانــه و در صورت نیــاز تجویــز دارو برای 

بهبود شرایط فرد استفاده می‌شود.«
دکتر رضایــی در خصوص رونــد درمــان بیمارانی که 
به عارضه‌های طولانی‌مدت مبتلا هســتند، تصریح 
می‌کنــد: »افــرادی که ســال‌ها درگیــر نوعــی اختلال 
ماننــد وســواس شــدید، افســردگی و ... بوده‌انــد 

و ســال‌ها دارو مصــرف کرده‌انــد ممکــن اســت بــا 
افــت برخــی از عملکردهــای مغــز مواجه شــوند که 
خود ایــن موضــوع می‌توانــد منجر به مزمن‌شــدن 
علائم اختلال ‌شــود. مــا در گــروه آتیه بــا روش‌های 
بازتوانــی شــناختی تــاش می‌کنیــم عملکردهــای 
مغــز ماننــد حافظه، قــدرت اســتدلال، توجــه و حل 
مســأله را ارتقــاء دهیــم. ایــن روش‌هــا در ترکیب با 
روش‌هــای دیگری که عنوان شــد به بهبود شــرایط 

فرد با سرعت بیشتر منجر خواهد شد.«
در  نوجوانــان:  و  کــودکان  درمانــی  خدمــات 
بحــث درمــان اختــالات کــودکان و نوجــوان نیــز 
تیــه درخشــان ذهــن از  مجموعــه دانش‌بنیــان آ
ترکیــب روش‌هــای درمانــی بهــره می‌گیــرد. معــاون 
تیــه در ایــن رابطــه توضیــح می‌دهد:  درمانی گــروه آ
»روش‌هــای درمانــی مــورد اســتفاده برای کــودکان 
و نوجوانــان نیــز بر حســب نــوع اختلال تشــخیص 
روان‌درمانــی  روش‌هــای  ترکیــب  از  شــده  داده 
ماننــد خانواده‌درمانــی و بازی‌درمانــی، خدمــات 
گفتاردرمانــی و کاردرمانــی در مــورد کــودکان مبتــا 
بــه اختــالات تأخیــر رشــدی یــا اوتیســم، خدمــات 
بازتوانــی شــناختی به‌ویــژه در کودکانــی کــه دچــار 
اختــالات توجــه، یادگیــری یــا نارســایی رشــدی، 
نوروفیدبک و در صورت نیاز استفاده از روش‌های 

، انجام می‌شود.«    تحریک الکتریکی مغز
کلینیــک آنلایــن خدمــات از راه دور : در این بخش 
بــرای مراجعه‌کنندگانی کــه امکان حضــور در محل 
تیــه برایشــان فراهــم نیســت، خدمــات  کلینیــک آ
روانپزشکی و روان‌درمانی که امکان ارائه به صورت 

آنلاین را دارند، ارائه می‌شود. 

افق‌های پیشِ رو
دکتــر رضایــی در خصــوص برنامه‌هــای توســعه‌ای 
می‌کنــد:  تصریــح  ذهــن  درخشــان  تیــه  آ گــروه 
»بــا همــکاری یــک شــرکت دانش‌بنیــان در حــال 

توســعه نوعی بازی بر مبنای واقعیــت مجازی برای 
بهبــود عملکــرد کــودکان دارای اختــال توجــه و 
شبیهســازی موقعیــت هــای رویارویــی در درمــان 
از  اختــال وســواس عملــی هســتیم. اســتفاده 
واقعیت مجازی بــا شبیه‌ســازی موقعیت‌هایی که 
موجب بروز عوارض رفتاری خاصی در فرد می‌شــود 
می‌توانــد اثربخشــی جلســات درمانــی را افزایــش 

دهد.«
ذهــن  درخشــان  تیــه  آ گــروه  درمانــی  معــاون 
می‌افزایــد: »از ابتــدای ســال جــاری بخــش ارزیابــی 
عصب‌روان‌شــناختی پیشــرفته ویــژه کــودکان را 
راه‌اندازی کرده‌ایم که امیدواریم با توسعه خدمات 
ایــن بخــش در شناســایی چگونگــی عملکردهای 
، در درمــان اختــالات و ارتقــای توانمندی‌های  مغز

شناختی و یادگیری کودکان گامی موثر برداریم.« 
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ى مبنــى بــر مــرگ ناگهانــى   به‌دنبــال انتشــار خبــر
نوجــوان بوکانــى در اثــر نوشــیدن آب یــخ، آیــا از نظــر 
نوشــیدن  بــا  اســت  ممکــن  قلبــى  ســکته   علمــى، 

آب یخ اتفاق بیفتد؟
: مـــــن جایـــــی   دکتـــــر تقی‌پـــــور
در مجامـــــع علمـــــی و در 
کتـــــب تخصصـــــی ندیـــــده‌ام 
قلبـــــی  ســـــکته  بـــــه  کـــــه 
ــخ  ــ ــرف آب یـ ــ ــی از مصـ ــ ناشـ
اشـــــاره شـــــده باشـــــد. برخـــــی 
جوان‌هـــــا زمینـــــه بیماری‌هـــــای قلبـــــی را دارنـــــد؛ مثـــــا 
ــا  ــ ــالا یـ ــ ــون بـ ــ ــی خـ ــ ــت، چربـ ــ ــند، دیابـ ــ ــیگار می‌کشـ ــ سـ
فشـــــار خـــــون دارنـــــد. گاهـــــی هـــــم فـــــرد اطلاعـــــی از 
ـــــال  ـــــدارد. ح ـــــودش ن ـــــی در خ ـــــاری قلب ـــــر بیم ـــــل خط عوام
ــــه  ــــی کـ ــرای کسـ ــ ممکـــــن اســـــت نوشـــــیدن آب یـــــخ بـ
فاکتورهـــــای خطـــــر بیمـــــاری قلبـــــی را دارد مســـــاعدکننده 

ــروق  ــ ــمی در عـ ــ ــی اسپاسـ ــ ــد، یعنـ ــ ــی باشـ ــ ــکته قلبـ ــ سـ
ایجـــــاد کنـــــد. ولـــــی این‌کـــــه بگوییـــــم آب یـــــخ نخوریـــــد 
وگرنـــــه ســـــکته قلبـــــی می‌کنیـــــد اصـــــا مبنـــــای علمـــــی 

و تایید شـــــده ندارد.
دکتــر نجفــی: در منابــع علمــی هیــچ صحبتــی در ایــن 

مورد نشده است.
ع ســبک زندگى غلطی   چــه رفتارهــا و در واقع چه نــو
م‌ىتوانــد بــه ســکته قلبــى ناگهانــى به‌ویــژه در جوانان 

منجر شود؟
: متاسفانه ســبک کنونی زندگی جوانان  دکتر تقی‌پور
کــه بیشــتر از غذاهای فســت‌فود بــا چربی‌هــای مضر 
غیراشــباع اســتفاده می‌کننــد و تحرک‌شــان هــم کــم 
اســت، می‌توانــد بــه بــروز پلاک‌هــای چربــی به‌صورت 
ناگهانــی یــا ترومبــوز در عــروق و ســکته قلبــی و مرگ 

ناگهانی منجر شود.
دکتــر نجفــی: مهم‌تریــن مســأله‌ای کــه در جوامــع در 

خ دادن اســت، عمیق‌شــدن در ســبک زندگی  حــال ر
شهری است. فعالیت کمتر باعث شده میزان چاقی 
در دنیا و کشــور ما افزایش پیدا کند. مسلما افزایش 
چاقی با افزایش شــیوع بیمــاری دیابت همراه اســت 
کــه هــر دو می‌تواننــد از عوامــل خطــر بیمــاری قلبــی 
باشــد. یعنــی عــروق قلبــی دچــار انســداد می‌شــود و 

بخشی از قلب دچار کم‌اکسیژنی خواهد شد.
 کــدام دســته از جوانــان در معــرض خطــر ســکته یا 

ایست قلبى هستند؟
: جوانانی کــه فاکتورهای خطر بیشــتری  دکتــر تقی‌پور
دارنــد یعنــی ســیگار می‌کشــند، رژیم‌هــای پرچربــی 
دارنــد، قنــد و فشــار خــون و چربــی خــون بــالا دارنــد 
و تحرک‌شــان کــم اســت. حتــی جوانانــی کــه ســابقه 
خانوادگــی بیمــاری قلبی دارند بــا خطر درگیــری عروق 

کرونر بیشتر مواجه هستند. 
مصــرف  اســترس،  تغذیــه،  ع  نــو اصــولا  آیــا    

یکــى م‌ىتوانــد بــدون  ع فعالیــت فیز دخانیــات و نــو
 داشــتن مشــکلات عروقــى یــا متابولیکــى منجــر بــه 

ایست قلبى شود؟
 دکتـــــر نجفـــــی: بی‌شـــــک 
کـــــم  یکـــــی  فیز فعالیـــــت 
روزانـــــه از عوامـــــل خطـــــر 
 . ســـــت ا قلبـــــی  ســـــکته 
ــه  ــ ــل توصیـ ــ ــن دلیـ ــ به‌همیـ
می‌کنیـــــم افـــــراد جـــــوان و 
میانســـــال روزانـــــه حداقـــــل 45 دقیقـــــه پیـــــاده‌روی 
ــد  ــ ــود نیایـ ــ ــروق به‌وجـ ــ ــی عـ ــ ــا گرفتگـ ــ ــا نه‌تنهـ ــ ــد تـ ــ کننـ
بلکـــــه عامـــــل مقابله‌کننـــــده بـــــا گرفتگـــــی عـــــروق قلبـــــی 
اســـــت. به‌عـــــاوه عـــــدم فعالیـــــت ورزشـــــی باعـــــث 
شـــــیوع چاقـــــی می‌شـــــود کـــــه بـــــه نوبـــــه خـــــود عامـــــل 
خطـــــر انســـــداد عـــــروق قلبـــــی اســـــت. از ســـــوی دیگـــــر 
افزایـــــش مصـــــرف فســـــت‌فودها کـــــه حـــــاوی مقـــــدار 

زیـــــادی ســـــدیم اســـــت و نیـــــز اســـــتفاده از دخانیـــــات ) 
( و اســـــترس نیـــــز می‌توانـــــد باعـــــث  قلیـــــان و ســـــیگار
گرفتـــــن رگ‌هـــــای قلبـــــی شـــــود. شـــــخص ممکـــــن 
اســـــت هیـــــچ فاکتـــــور ژنتیکـــــی نداشـــــته باشـــــد و فقـــــط 
به‌واســـــطه داشـــــتن همیـــــن عوامـــــل خطـــــر دچـــــار 

ایســـــت قلبی شود.
 نقــش ژنتیــک و وراثــت در بــروز ســکته قلبــى در 

دوران جوانى چقدر است؟
: بلــه ســابقه بیمــاری قلبــی در خانواده  دکتر تقی‌پــور
و به‌عنــوان یــک عامل خطــر بــروز بیماری قلبــی ثابت 
شده‌اســت. البتــه همیشــه این‌طــور نیســت، ولــی 
نقــش ژنتیــک در درگیری‌هــای عــروق کرونــر و بــروز 
ســکته قلبــی تاییــد شده‌اســت. به‌همیــن دلیــل در 
ـــ عروقــی در  صــورت وجــود ســابقه مشــکلات قلبــی ـ
خانواده، فرد باید پس از ســن مشــخصی تست‌های 

غربالگری سالانه قلبی و عروقی را انجام بدهد.

ژنتیــک بســیار مؤثــر اســت.  نقــش  دکتــر نجفــی: 
بســیاری از افــرادی کــه در جوانــی دچــار ســکته قلبــی 
می‌شــوند اکثــرا زمینــه ژنتیــک و ارثــی ایــن بیمــاری را 

دارند.
چــرا معمــولا ســکته قلبــى در جوانــان بــا مــرگ آنــى 

همراه است؟
: از آنجــا کــه عــروق جانبــی قلــب در  دکتــر تقی‌پــور
جوانان کاملا تشــکیل نشــده، بــا مسدودشــدن رگ 
اصلــی ممکــن اســت فــرد دچــار ســکته قلبی وســیع 
و مــرگ ناگهانــی شــود. امــا در ســنین بالاتــر ظرفیــت 
قلبــی بیشــتر می‌شــود چــون عــروق جانبی تشــکیل 

شده‌است. 
دکتر نجفــی: ظرفیــت رگ‌هــای فرعــی در افراد مســن 
بــا مسدودشــدن رگ اصلــی،  و  افزایــش می‌یابــد 
خونرســانی از طریــق رگ‌هــای فرعــی صــورت می‌گیــرد 

ولی جوانان فاقد عروق فرعی هستند. 

 همین یکی دو هفته پیش در خبرها شــنیدیم که جوان بوکانی پس از نوشــیدن آب یخ و 

پونه شیرازی

دانش و سلامت

هنگام بازگشــت از ســر کار جلوی چشــم اعضای خانواده‌اش به‌طور ناگهانی ســکته کرد و از 
دنیا رفت. اما آیا تاثیر نوشــیدن آب یخ به این اندازه در بروز ســکته قلبی جدی است؟ جدا از 
علمی‌بودن یا نبودن اثرات نوشــیدن آب یخ در بروز سکته قلبی، شــنیدن خبر سکته قلبی 
ـ عروقی  نابهنگام در یکی از دوســتان یا اقوام جوان که ظاهرا هیچ نشــانه‌ای از بیمــاری قلبی ـ
هم نداشته اســت، همیشــه شــوکه‌کننده و بســیار غم‌انگیز اســت. اما چنین اتفاقی یعنی 
انفارکتوس میوکارد یا انهدام و مرگ سلولی غیرقابل برگشــت بخشی از عضله قلب به‌علت 
از بین‌رفتــن جریــان خــون در آن قســمت، چگونــه ممکن اســت بــدون زمینــه قلبــی اتفاق 
بیفتد؟ رســیدن به پاســخ این پرســش‌ها مبنای گفت‌وگــوی ما بــا دو متخصص قلب و عــروق یعنی دکتــر حمیدرضا 
، فوق‌تخصــص جراحــی قلــب و عــروق و دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی و دکتــر محمدحســین نجفــی،  تقى‌پــور

متخصص قلب و عروق و فوق‌تخصص آنژیوپلاست ىبوده‌است.

پزشکان می‌گویند نوشیدن آب یخ بدون داشتن عوامل 
ـ عروقی باعث سکته قلبی نمی‌شود خطر بیماری قلبی ـ

قصه تلخ قلب جوانی 
که از حرکت ایستاد

سلامت 
یک متخصــص طــب اورژانس با اشــاره به مصرف هشــت لیــوان آب در هــوای گرم 
گفــت: اگــر نمی‌توانیــد مقــدار زیــادی آب بنوشــید یــک نوشــیدنی بــدون‌گاز مثــل 
آب‌میوه یا دوغ جانشــین مناســبی اســت همچنین از مصرف زیاد نوشــیدنی‌های 
کافئین‌دار مانند نوشــابه، قهوه و چــای اجتناب کنیــد زیرا کافئین ادرارآور اســت و 

باعث دفــع آب از بدن می‌شــود.  مجید شــجاعی افزود: لباس‌های ســبک و گشــاد 
از جنس کتان و نخ بپوشــید زیــرا لباس‌هــای تیره و ســنگین گرما را جــذب می‌کند 
و بــه یــاد داشــته باشــید برخــی از پارچه‌هــای نــازک در برابــر اشــعه ماورای‌بنفــش 
خورشــید حفــاظ کافــی ایجــاد نمی‌کننــد، همچنیــن از کلاه‌هــای لبــه‌دار و ترجیحــا 

منفــذدار و عینــک آفتابــی بــرای محافظــت از چشــم اســتفاده کنیــد. وی ادامــه 
داد: از رفتــن بــه جاهایــی کــه ســایبان نــدارد و تهویــه آن خــوب نیســت تــا جــای 
 ممکــن خــودداری کنیــد. همچنیــن زیــر آفتــاب جــای مناســبی بــرای ماشــین‌های 

پارک‌شده نیست./مهر 

مصرف چای در روزهای گرم را کاهش دهید

تیه  خدمات تشخیصی آ
تیــه درخشــان ذهــن، در خصــوص نحــوه رونــد تشــخیص اختــالات و  معــاون درمانــی گــروه دانش‌بنیــان آ
آســیب‌های مغزی و شــناختی در ایــن مرکز توضیــح می‌دهد: »هــر مراجــع در ابتــدای ورود به مجموعــه آتیه از 
ســوی روانپزشــکان و روانشناســان مجموعــه در کمیســیون‌های روانپزشــکی برای تشــخیص اولیــه اختلال 
مورد مصاحبه بالینی قرار می‌گیرد. پس از آن بر اســاس تشــخیص کمیســیون روانپزشــکی برای دستیابی به 
جزئیات بیشــتر و ارزیابی تکمیلــی از روش‌هــا و ابزارهــای فناورانــه روز دنیا ماننــد روش ارزیابی نقشــه مغزی، 
ثبــت امــواج مغــز در حالــت چشــم بــاز و بســته و انجــام یــک تکلیــف شــناختی کــه بــه آن روش اِی‌آرپــی گفته 
می‌شود،کمک می‌گیریم و تحلیل امواج ثبت شــده با همکاری یک شرکت سوئیسی شــناخته شده در حوزه 

نقشــه مغزی، که ما نمایندگی انحصاری این شــرکت در ایران را اخــذ کرده‌ایم، انجام میشــود. علاوه بر این در فرآینــد ارزیابی عملکردهای مغــز از آزمون‌های 
، حافظه و ســایر عملکردهای مغز اســتفاده می‌کنیم. در کنار  معتبر جهانی در حوزه علــوم اعصاب، مانند آزمــون کَنتب یا آی‌وی‌ای برای ارزیابــی توجه، تمرکز
این آزمون‌ها از پرسشنامه‌های متعدد خوداظهاری نیز بنا به نیاز استفاده می‌شــود. در نهایت از نتایج این آزمون‌ها در کنار نتایج حاصل از بررسی‌هایی که 
با ابزارهای فناورانه به دست آمده است برای شناسایی دقیق‌تر اختلال کمک گرفته می‌شــود.« به گفته دکتر رضایی، استفاده از روش تصویربرداری مغزی 
با دســتگاه‌های اِف‌اِم‌آر‌آی، از دیگر فعالیت‌های مجموعه آتیه در حوزه خدمات تشخیصی اســت، که این خدمت در حال حاضر برای تشخیص آسیب‌های 

مغزی و تعیین پروتکل‌های درمانی مناسب استفاده می‌شود.

تیه درخشان ذهن«، جدیدترین روش‌ها  متخصصان گروه دانش‌بنیان »آ
و به‌روزترین تجهیزات را برای شناسایی و درمان فناورانه اختلالات رفتاری و شناختی به‌کار می‌برند

تیه، رویکردی نوین در تشخیص و درمان اختلالات روان‌شناختی آ
  چه کســی اســت که ندانــد توجــه بــه ســامت روان و عملکردهــای مغــزی تا چــه حــد می‌توانــد در کیفیــت زندگی و حتی ســامت جســم مؤثر باشــد. شــاید تــا چند ســال پیــش اگر فــردی دچــار اختلالات 

فراز سهیلی‌آزاد 
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شناخته‌شده‌ای مانند وسواس، افسردگی یا اضطراب می‌شــد، تنها روش‌های درمانی رایج، شرکت در جلســات روان‌درمانی، دریافت خدمات مشــاوره‌ای و مصرف طولانی‌مدت دارو بود؛ اما امروز با توسعه 
تیه درخشان  روش‌های فناورانه بســیار پیشــرفته و دســتاوردهای جدید محققان، روش‌های شناســایی و درمان اختلالات با آنچه در ذهن ما شکل گرفته بســیار متفاوت شده اســت. گروه دانش‌بنیان »آ

ذهن« از بزرگ‌ترین مجموعه‌های فعال در حوزه شناسایی و درمان فناورانه اختلالات رفتاری و شناختی و همچنین آسیب‌های مغزی، مبتنی‌بر دانش روز علوم‌ اعصاب شناختی در کشور است. 

راه‌های تماس با شرکت 
تیه درخشان ذهن« »آ
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info@atiehclinic.com

02184012000
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AtiehDerakhshan

تهران، خیابان ولیعصر )عج(، 
بالاتر از میدان ونک، خیابان 

والی نژاد، پلاک ۲۳

عوامل مؤثر در نجات جوانان 
از سکته قلبی

از این دو پزشــک متخصص قلب و عروق پرســیدم نجات 
جــان جوانانــى که دچــار ســکته م‌ىشــوند بــه چــه عواملى 
بســتگى دارد؟ دکتــر تقی‌پــور در پاســخ می‌گویــد: »اگــر بــا 
مشــاهده اولیــن علامــت خطــر یعنــی درد قفســه ســینه، 
فــرد به‌ســرعت بــه مرکــز درمانــی انتقــال داده شــود و نــوار 
قلبــی از او گرفتــه شــود، تغییــرات قلبــی مشــاهده خواهد 
شــد. به این ترتیــب همانجــا آنژیوگرافی صــورت می‌گیرد و 
با گذاشــتن اســتنت یا بالن، تنگی رگ رفع می‌شود و بیمار 

نجات پیدا می‌کند.«
دکتر نجفی نیز تصریح می‌کند: »مسأله احیا و در دسترس 
)دســتگاه  خــودکار  دفیبریلاتــور  دســتگاه‌های  بــودن 
دفیبریلاتــور هوشــمند نســل جدیــدی از سیســتم‌هایی 
اســت کــه می‌تواننــد ضربــان قلــب را پــردازش کــرده و در 
صورت لزوم شوک ‌الکتریکی اعمال کنند( اولین وسیله‌ای 
اســت که بــرای احیــای قلبــی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرد 
و بعــد از بــاز شــدن راه‌هــای هوایــی، ماســاژ قلبــی شــروع 

می‌شود و اگر لازم باشد شوک به بیمار داده می‌شود.«


