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عاقــه یکــی از اون لازم هاییــه کــه 
اصا کافی نیست. تو هر تصمیمی 
خیلــی خوبــه ما به گزینــه انتخابی 
ارادت داشــته باشیم اما برای یک 
انتخــاب خــوب و درجــه یــک بایــد 
در کنــار عاقــه قلبــی از خودمون 
ی بی دلیل از این  گر روز بپرســیم ا
رشــته بدمون اومد چیزی هست 
کــه بشــه با داشــتنش دلمــون رو 

قرص کنیم؟ 

‌موردش‌شنیدم در
 هر رشته تحصیلی یک تاریخچه ای 
و  ر بلیت هــا  قا ی  یکســر  ، ه ر ا د
می طلبــه و آینــده اش در تعدادی 
یــف میشــه.  شــغل معیــن تعر
دانشــجوها می تونن منبع خوبی 
بــرای دادن اطاعــات واقع بینانه 
از رشته هاشــون باشن؛ پادکست 
هــم  تخصصــی  یه های  نشــر و 
کســب  گزینه هــای خوبــی بــرای 

اطاعات هستن. 

استعدادشو‌دارم
اســتعداد می تونــه هیچ وقــت 
کشــف نشــه و تا ابد تو صندوقچه 
گه  ک بخــوره و حتی ا روح مــون خا
کشــفم شــد هیچ وقــت بالفعــل 
نشــه؛ اینــا تا حــد زیادی بســتگی 
بــه انتخاب هــای مــا داره. بــرای 
رســوندن دســت های اســتعداد 
و گردن مبارک رشــته دانشــگاهی 
تســت های استعدادیابی و تجربه 
می تونن تا حد زیادی روشــن مون 

کنن. 

‌اینورتر ۱۰۰۰کیلومتر
میگن این سوال که رشته انتخابی 
چــه آینــده ای تــو شــهر خودمون 
داره، از بنیادی ترین سوالات تاری� 
بشــریته. چون آینده رشــته یعنی 
کار و کار یعنــی پــول و پــول یعنــی 
معیشــت. چه بسا دانشجوهایی 
کــه بعــد از چهارســال دوندگــی 
برای لیسانســه شــدن، برگشــتن 
و فهمیــدن بــا رشــته ارتدونســی 
تــو  ی  ه ا ینــد آ هیــچ  ت  ا حشــر

ن.  شهرشون ندار

میگن‌پول‌توشه
درســته که میگن پول خوشبختی 
نمیــاره اما بدون پول خوشــبخت 
شــدن اصا آســون نیســت. برای 
تحصیــل تــو رشــته دلخــواه بایــد 
درآمدهــای احتمالــی از جانــب 
مشــا�ل اون رشــته رو درنظــر 
بگیریم. اینجوری نباشه که به دلار 
ج تحصیــل کنیــم اما بــه ریال  خــر

بهمون حقوق بدن.

آینده‌مو‌باهاش‌می‌بین�
هیــچ چیــزی همون طــوری که هســت 
کلیتــوس،  فیلســوف  نمی مونــه. هرا
مشــهور اساســا فلســفه خودش رو بر 
تغییــر بنا کرده بود. رشــته ای کــه قراره 
چنــد ســال از عمرمــون رو باهاش طی 
کنیــم ما رو کجــای راه زندگی مون پیاده 
می کنــه؟ پیــاده می کنــه و میره یــا قراره 
تعقیب مــون کنه؟ بوق می زنه تا دوباره 
ســوار ماشــینش بشــیم یا ما رو وسط 

راه می ذاره؟ 

خودمو‌خوب‌می‌شناس�
میگن بالاترین شناخت، شناخت 
از خــوده. این کــه بدونیــم چــی 
خوشحال مون می کنه، چه درسی 
جذب مــون می کنــه و چه امتحانی 
داشــته باشیم با جون و دل براش 
مایه می ذاریم. کسی که نمی دونه 
حالــش بــا ترجمــه اســپانیولی به 
ترکــی بهتــره یــا آلمانی به روســی، 
همون بهتر که اصا اژدها شناسی 

بخونه.

جنس�‌با‌جنسش‌جوره
جنسیت با جنس متفاوته. جنس 
یعنی زن و مرد بودن اما جنســیت 
یه جور برداشــت ذهنــی و عرفی از 
زن و مــرد بودنــه. بعضــی دخترها 
عاقه زیادی به رشته و شغل های 
بــه اصطاح مردونه دارن و بعضی 
مردهــا احساســات قوی و لطیفی 
دارن. توجــه بــه جنســیت موقــع 

کتور مهمیه. انتخاب رشته فا

رشته‌‌انتخاب‌ها
رتبــه ام خوب نشــد! باز هم امســال پشــت کنکــور بمونم یا 

هرطور شده برم دانشگاه؟
رتبه ام خیلی خوب شده! آخه کیه که با این رتبه، پر متقاضی ترین 

رشته کشور در بهترین دانشگاه رو انتخاب نکنه؟
رتبه ام اونی که می خواستم نشد، ولی اینقدرها هم بد نشده! 
بایــد بــرم پیش مشــاور که جــوری برام انتخاب رشــته کنه که 

بهترین رشته و دانشگاه ممکن رو قبول بشم.
زمانی که انتخاب رشته می رسه، اضطراب و نگرانی نوجوون ها 
رو مشــغول خــودش می کنــه. امــا چــرا؟ چــون بایــد انتخاب 
کنند. انســان چیســت؟ انســان موجــودی اســت انتخاب گر 
و دارای اختیــار! موجــودی کــه می تونــه بین حــالات مختلف 
گاهی کســب کنه، تفکر کنــه و در نهایت  پیــش روی خودش آ
گر تا به ا�ن فقط والدین  انتخاب ارزشــمندی رو انجام بده. ا
و مشــاوران مدرســه بودند که برامون انتخاب می کردند، اما 
حــالا دیگــه واقعا خودمون حق انتخاب داریم و شــاید بشــه 

گفت، جزو انسان ها شدیم.

همــه مــا انســان ها در زندگــی خودمون در حــالات مختلفی 
قــرار می گیریــم که باید از بین مســیرهای مختلــف روبه روی 
خودمــون، انتخــاب کنیم. انتخــاب کردن اصا کار ســاده ای 
نیســت، چون ما بین مســیرهای مختلفی که »دوست شون 

داریم« مجبور هستیم که تنها یک مسیر رو انتخاب کنیم.
یــک کنکــوری رو تصور کنید. هر روز بین این که بیشــتر بخوابه 
یا صبح اول وقت بلند بشــه و مطالعه اش رو شــروع کنه داره 
انتخاب می کنه. یا بین این که بره با دوستانش وقت بگذرونه 
یا به کاس های کنکور بره انتخاب می کنه. بین این که با گوشی 
همــراه خــودش �رق در فضای مجــازی و بازی های موبایلی 
بشــه و یا فقط به ســراغ محتواهای آموزشــی فضای مجازی 

ی داره! بره، انتخاب می کنه. و این رشته  انتخاب ها سر دراز
در واقــع ما همیشــه داریــم انتخاب می کنیم کــه یا به دنبال 
خوشــی ها و لذت هــای آنــی و فــوری بریم که همــون لحظه 
خوشــحال بشــیم و یا به دنبال خوشــی ها و لذت های آتی و 
دوردســت بریم که شــادی و خوشــحالی رو در آینده به دنبال 
داره. م�ــا کســی که صبح به خوابش ادامــه میده، با رفقاش 
وقت می گذرونه و یا �رق فضای مجازی میشــه، داره کلی در 

لحظه کیف می کنه اما احتمالا جزو نفرات برتر کنکور نخواهد 
شد اما در عوض کسی که انتخاب کنه که صبح زود بیدار بشه، 
به کاس های کنکور بره و فقط به دنبال محتواهای آموزشی 
باشــه، رتبــه خوبی کســب خواهد کرد و به نــوع دیگه ای کیف 

خواهد کرد.
از همین م�ال ســال کنکور اســتفاده کنم که بگم، موفقیت 
در خوشــی ها و لذت هــای آنــی نیســت. بلکه همیشــه برای 
موفقیت باید از خوشــی های آنی گذشــت و البته به خوشــی 
گر می خواهید در انتخاب  موفقیت دست پیدا خواهیم کرد. ا
رشته هم موفق باشید یادتون باشه که اسم رشته و دانشگاه  
یک خوشــی فوری هســت. راضی کردن والدیــن، اطرافیان و 
مشاوران با گوش دادن به پیشنهادهاشون در انتخاب رشته 
و دانشگاه، یک خوشی آنی است. یا حتی اینکه بگید، من راضی 
نیســتم از رتبه ام و می خوام ســال بعد کنکور بدم یک خوشی 
فوری برای فرار از تلخی رتبه است. باید این خوشی های فوری 
را کناری گذاشــت و برای خوشــی های آتی و موفقیت، دوباره 
گر در نهایت نتیجه این نوع انتخاب همان  انتخاب کرد. حتی ا

نتایج قبلی باشد.
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