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سعی کنید  از 

هشتگ‌های محبوب 

استفاده کنید، در صورت 

شادوبن شدن امکان 

نمایش صفحه شما 

از طریق جست‌وجوی 

هشتگ وجود ندارد

ربات‌هایی وجود دارند که می‌توانند تعداد فالوئرهای اینســـتاگرام را افزایش دهند. همواره این نکته را به خاطر داشـــته باشـــید که اســـتفاده از ربات 
برای یک حساب، ممکن است روی سایر حســـاب‌ها تأثیر منفی داشته باشـــد. دلیل آن هم آدرس IP است.

شادوبن شدن در اینستاگرام به چه معناست و چگونه رفع می‌شود؟

ممنوعیت در سایه

 شادوبن شدن در اینستاگرام چیست؟
ــدن یکی  ــ ــــن ش ــادوب ــد شــ ــه گــفــتــه شـ هـــمـــان‌طـــور کـ
از مــحــدودیــت‌هــای اینستاگرام اســـت. اگــر چــه این 
اصــطــاح حــدود 15ســـال پیش ظاهر شــد، امــا اخیرا 
ــادی یــافــتــه اســـت. ایــنــســتــاگــرام تنها  ــ محبوبیت زی
پلتفرمی نیست که چنین قوانینی را برای بهینه‌سازی 
ــای اجــتــمــاعــی اجـــرا مــی‌کــنــد. کـــاربـــرد اصلی  ــه‌ه ــان رس
شادوبن پاکسازی فضای اجتماعی از حساب‌هایی 
اســـت کــه بــا شــرایــط و ســیــاســت‌هــای ایــنــســتــاگــرام 
مطابقت ندارند. شادوبن شدن به چند طریق خود 

را می‌تواند نشان دهد که شامل:
جــلــوگــیــری از مــشــاهــده ســایــر پــســت‌هــا توسط 

افرادی که شما را دنبال نمی‌کنند.
بـــا تــوجــه بـــه هــشــتــگ‌هــا، پــســت‌هــا را از نتیجه 

جست‌وجو حذف می‌کند.

 آیا من در اینستاگرام شادوبن شده‌ام؟ 
هنگام ایــجــاد یــک حــســاب تــجــاری در اینستاگرام، 
ــرد مــنــســجــم مــهــم اســـت.  ــکـ ــازی یـــک رویـ ــاده‌سـ ــیـ پـ
مــعــیــارهــا و آیــتــم‌هــای ایــنــســتــاگــرام عــنــاصــر کلیدی 
ــرای تعیین ایــن هستند کــه آیــا حساب شما دچــار  ب
. دلایــلــی کــه از طــریــق آنها  شــادوبــن شــده‌ایــد یــا خــیــر
مــی‌تــوان فهمید حساب شما دچــار شــادوبــن شده 

است یا خیر را برایتان در ادامه آورده‌ایم.
 کاهش تعداد لایک‌ها و کامنت‌ها: افت ناگهانی 
تــعــداد لایــک‌هــا و کامنت‌ها و حتی بازدیدکننده‌ها 
ــن مــوضــوع باعث  ــــت. ایـ بــســیــار نــاامــیــدکــنــنــده اس
می‌شود فالوئرهای واقعی را که واقعا به محتواهای 
شما علاقه‌مند هستند، از بین بــرونــد. اگــر حساب 

شما دچار محدودیت شادوبن شده باشد این اتفاق برای برخی پست‌های شما 
ممکن است اتفاق بیفتد. 

یــق هشتگ: اگــر هشتگی کــه بــرای  ــدم دسترسی مخاطبان جــدیــد از طــر  ع
محتوای خود قرار می‌دهید از هشتگ‌های محبوب محسوب می‌شود، در صورت 
شادوبن شدن امکان نمایش صفحه شما از طریق جست‌وجوی هشتگ وجود 
ندارد و متأسفانه افراد غیر فالوئر نمی‌توانند هنگام جست‌وجو از طریق هشتگ 

حساب شما را ببینند. 
 سقوط: این یک پارامتر چالش‌برانگیز است و در عین حال جزو پارامترهای 
مهم نیز محسوب می‌شود. اگر تعداد افرادی که به صفحه شما دسترسی دارند به 
مدت دو الی سه روز در حال کاهش هستند، احتمالا پست‌های شما برای افراد 
نمایش داده نمی‌شود. تنها یک عامل ممکن است باعث شود و آن هم این  که 

حساب شما دچار محدودیت شده باشد.  
 از حساب اینستاگرام شخصی استفاده کنید: بــرای این منظور می‌توانید از 
چند نفر از افرادی که جزو فالوئرهای شما نیستند بخواهید هشتگ را جست‌وجو 
کنند. اگر حساب شما در نتایج این هشتگ یافت نشود احتمالا دلیلش این 

است که حساب شما شادوبن شده است. 
 از ابــزار Shadowban Tester یا Checker استفاده کنید: ابزارهای متنوعی برای 
اطلاع از این‌که حساب شما شادوبن شده است یا خیر وجود دارد. این ابزارها هم به 
صــورت رایگان و هم به صــورت پولی وجــود دارنــد و امکانات آنها می‌تواند محدود یا 
ــروع بــه استفاده از ایــن ابــزارهــا ابــتــدا باید  ــرای ش دارای قابلیت‌های اضــافــی بــاشــد. ب
اطلاعات ID را وارد کنید. عمدتا ابزارهای تست‌کننده و چک‌کننده 10پست آخر را برای 
 Triberr وجود ویروس یا محدودیت مورد بررسی قرار می‌دهند. به عنوان مثال، ابزار
مــوارد بد را با رنگ قرمز و مــوارد خوب را با رنگ سبز نمایش می‌دهد. همچنین تمام 

هشتگ‌های اشتباه را نیز مشخص می‌کند. بنابراین حذف آنها آسان‌تر خواهد بود. 

 چرا دچار شادوبن شدید؟ علت ایجاد شادوبن در اینستاگرام چیست؟
کسانی که حساب آنها دچار شادوبن شده است سعی می‌کنند یاد بگیرند چگونه 
ــرادی که دارای  در آینده از شادوبن شــدن جلوگیری کنند. ایــن اطلاعات بــرای اف
حساب اینستاگرام تجاری هستند، مفید اســت. اینستاگرام محدودیت‌های 

 اینستاگرام تنها 
پلتفرمی نیست که 

چنین قوانینی را برای 
بهینه‌سازی رسانه‌های 

اجتماعی اجرا 
می‌کند. کاربرد اصلی 

شادوبن، پاکسازی 
فضای اجتماعی از 

حساب‌هایی است که با 
شرایط و سیاست‌های 

اینستاگرام مطابقت 
ندارند

 از زمان ایجاد و توسعه نرم‌افزار اینستاگرام زمان زیادی نمی‌گذرد اما در همین مدت چند ساله توانسته است کاربران 
بران در این پلتفرم توانسته‌اند ایده‌های خلاقانه خود را در برابر چشم هزاران  یادی را به سمت خود جلب کند. کار ز
بر دیگر قــرار دهند. اما این نرم‌افزار بــدون محدودیت نیست و به منظور بالا بــردن امنیت خود دارای قوانین و  کار
سیاست‌هایی است که در صورت مشاهده یا تکرار تخلفات از سوی کاربران اینستاگرام آنها را اعمال خواهد کرد. یکی 
از این محدودیت‌ها به نام شادوبن شدن معروف است. هدف ما در این گزارش معرفی و توضیح شادوبن شدن در 

اینستاگرام و نحوه رفع محدودیت آن است.

خــاصــی را بـــرای تــعــداد لایــک‌هــا، نــظــرات و همچنین 
سایر فعالیت‌ها ایجاد کــرده اســت. اعــداد مجاز در 

: ساعت عبارتند از
 150 لایک

 60 نظر
 60 دنبال‌کننده/ دنبال‌شونده

ایــن ارقــام به طــور متوسط بــرای تمامی کــاربــران است. 
ــد  ــوان ــقــه حـــســـاب مــی‌ت ــه ســاب ــال، بــســتــه بـ ــ ــن حـ ــ ــا ای بـ
مــحــدودیــت‌هــا کــاهــش یــابــد. بــه ایــن معنا کــه هــر چه 
حساب قدیمی‌تر باشد مقررات وفادارانه‌تر خواهد بود.

کارگاه

 چگونه می‌توان شادوبن را رفع 
یا از آن اجتناب کرد؟

ــرادی کــه دچـــار شــادوبــن شــده‌انــد بـــرای رفع  افــ
یــا اجــتــنــاب از شــادوبــن شــدن در اینستاگرام 

می‌توانند موارد زیر را دنبال کنند:
یا  ممنوعه  هشتگ‌های  از  استفاده 
شکسته را متوقف کنید: این یکی از 
سریع‌ترین راه‌هــایــی اســت کــه باعث می‌شود 
دچار شادوبن شوید. استفاده از هشتگ‌های 
ــده‌ای داشــتــه  ــایـ آن کــه فـ شکسته بیشتر از 

باشند، می‌توانند باعث آسیب بشوند.
ــت کــوتــاهــی در ایــنــســتــاگــرام  ــراح ــت اس
داشته باشید: استراحت چند روزه در 
اینستاگرام می‌تواند به میزان قابل‌توجهی در 
جلوگیری از شادوبن شدن تأثیر داشته باشد. 
ــورد لایــک‌هــا، نــظــرات و حتی ورود به  ــ ایــن درم

برنامه صدق می‌کند. 
ــود را بــه اینستاگرام  ــدن خ شــادوبــن ش
ــمــــاس بــا  ــ گــــــــزارش دهــــیــــد: اگـــــر چــــه ت
اینستاگرام دشوار است، اما گزارش دادن مشکل 
بدون فایده هم نیست. بهترین وسیله برای این 
کار خود برنامه اینستاگرام است. برای این کار باید 
به بخش مشخصات بروید، روی نماد دندانه‌دار 
ــت و بـــالا کــلــیــک و دکــمــه  ــ در گــوشــه ســمــت راس
گــزارش مشکل را از فهرست پیدا کنید. بهترین 
ــورد مــشــکــل شــــادوبــــن شـــدن  ــ ــ تـــوصـــیـــف در م

something isn’t working ‌ است. 
از یــک حساب تــجــاری بــه یــک حساب 
شخصی تغییر کنید: بازگشت به یک 
حساب شخصی، راه‌حلی بحث‌برانگیز است. 
هیچ مدرکی بــرای موثر بــودن ایــن روش وجود 
ــدارد. با ایــن حــال، برخی کــاربــران ادعــا کرده‌اند  ن
ــرای این  ایــن روش کــار می‌کند. دلیل بالقوه ب
مورد این است که یک حساب تجاری به عنوان 
یک ابزار بازاریابی مورد استفاده قرار می‌گیرد و 

در نتیجه به معنای کسب سود است.
بران  از گــزارش شدن توسط سایر کار
ــاط با  ــبـ خــــــودداری کــنــیــد: اگـــر چـــه ارتـ
ــرای گـــزارش  ــت، امـــا بـ ایــنــســتــاگــرام مشکل اسـ
شــکــایــت کـــاربـــران خـــوب عــمــل مــی‌کــنــد. ایــن 
شکایت‌ها عمدتا بــه دلایــل نامناسب بــودن 
پست‌ها یا ارســال هرزنامه گــزارش می‌شوند. 
، بـــایـــد مـــقـــررات  ــر ــ ــن امـ ــ ــوگــیــری از ای ــرای جــل ــ بـ

رسانه‌های اجتماعی را رعایت کنید.

معصومه سعادت
خبرنگار


