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  دستگاه سنجش فشار خون پوشیدنی
اولـــیـــن دســتــگــاه   Omron Healthcare شــرکــت 
ــام  ــا ن ــود را بـ ــ ــون خ ــ پــوشــیــدنــی ســنــجــش فـــشـــار خ
HeartGuide بــه نمایش گــذاشــت. ایــن دستگاه 
کــه بــه شکل ســاعــت مچی طــراحــی شـــده، می تواند 
فشار خــون را با استفاده از »فــنــاوری نوسان سنج« 
کـــه اســـتـــانـــدارد شــنــاخــتــه شـــده تــوســط FDA بـــرای 
انــدازه گــیــری هــای دقیق، خــودکــار و با معیار پزشکی 

ــت انــــدازه گــــیــــری کــنــد.  ــ ــون اسـ ــ ــار خـ ــشـ فـ
یــک   Omron ــال  ــ ــسـ ــ امـ تـــابـــســـتـــان 

بــرنــامــه تــلــفــن هــمــراه جــدیــد بــا نــام 
Omron Connect 2.0 را راه انــدازی 

ــا دســتــگــاه  ــ ــی ب ــتـ ــه وقـ مـــی کـــنـــد کــ
ــرار  ــرقـ بـ ــاط  ــ ــب ــ ارت  HeartGuide

می کند ، برنامه تبدیل بــه یک 
مــربــی شخصی ســلامــت قلب 
مــی شــود کــه اطــلاعــات مربوط 
به سلامت قلب و انگیزه هایی 

بـــرای تغییر رفــتــار را در اختیار 
ــران  ــاربـ ــرار مــــی دهــــد. کـ ــ ــران قـ ــ ــارب ــ ک

هــمــچــنــیــن مـــی تـــوانـــنـــد 
ــای نظارتی سازگار  داده هـ

بــا اســتــانــدارد HIPAA را 
بــا پزشکان خود 

ــراک  ــ ــ ــت ــ ــ بـــــــه اش
بگذارند. 

  ابزار پزشک در دستان بیمار
این روزهــا همه از راه دور صحبت می کنند اما آیا می توان قلب یا ریه های بیمار را 
از طریق صفحه نمایش بررسی کــرد؟ با استفاده از MedWand می توان در سطح 
جامعه توسط مراقبان بهداشت خانگی یا اورژانس و پزشکان در مناطق دورافتاده 
یا غیرقابل دسترسی بــرای ارزیــابــی قلب ، ریه ها ، سطح اکسیژن خــون ، بینی، گلو، 
دهــان و مــوارد دیگر بیمار استفاده کــرد.  ایــن دستگاه شامل ابزارهایی جانبی و 

چندین ابزار تشخیصی برای نمایش بیمار و مشاهده توسط پزشک است.

  سنجش قند بدون آسیب رساندن به پوست
ــون ، نــقــطــه عطف  ــ ــر تــهــاجــمــی قــنــد خـ مـــشـــاهـــده غــی
، شرکت  مــدیــریــت دیــابــت اســـت؛ بــه همین مــنــظــور
Glutrac نمونه اولیه دستگاه خود را با نام Add Care

رونمایی کرد که وسیله ای پوشیدنی مانند ساعت 
مچی دارای ســنــســورهــای نـــوری اســت کــه داده هـــا 
را بــا اســتــفــاده از چــهــار روش پــایــش، طیف سنجی 
ــی ، پــلــتــیــســمــوگــرافــی  ــرافـ ــوگـ ــاردیـ ــروکـ ــتـ ــکـ جـــــذب ، الـ
فوتوالکتریک و پایش حــرارتــی متابولیک 
پویا جمع آوری می کند. این شرکت خاطر 
ــر اســـاس سیگنال های  نــشــان کـــرد : ب
جــمــع آوری شــده ، مــدل هــای اختصاصی 
کــاربــر بـــرای محاسبه سطح قند خون 
ایجاد می شود و به کاربر ایــن امکان را 
مــی دهــد تــا بــه طــور خــودکــار وضعیت 
سلامت و داده هـــای بــدن خــود را در 
هــر زمــان و هــر مکانی انــدازه گــیــری و 

نظارت کند. 

 برای از بین بردن  
با��ری های عفونت زا  

در محیط بیمارستان ها 
و مرا�ز درمانی از

�م� هایی  با  نور 
فرابنفش استفاده 

می شود، در �م� 
آنتی با��ریالی که به

تازگی ارا�ه شده، از �ول 
موج نور مر�ی استفاده 

شده است

 با استفاده از 

MedWand می توان 

توس� او�ژانس یا 

�زشکان در منا�ق 

دور ا�تاده برای ا��یاب� 

�ل� ، �یه ها ، س�� 

ا�سی�ن خون  و... 

بیمار استفاده کرد

TytoHome کیت آزمون از راه دور  
TytoHome  یک کیت معاینه از راه دور است که به 
همه افــراد ایــن امکان را می دهد تا در خانه معاینه 
اولیه پزشکی را انجام دهند. در طول پاندمی کرونا، با 
استفاده از این ابزار بهداشتی پیشگام و از طریق یک 
برنامه کنفرانس از راه دور کاربر را جهت مشاوره از راه 
دور ، تشخیص ، درمان و در صورت نیاز تجویز نسخه 
با ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی معتبر )پزشک( 
مــرتــبــط مــی کــنــد. دســتــگــاه Tyto مجهز بــه دوربــیــن 
دیجیتال و دماسنج و کیت تشخیصی همراه شامل 
لــوازم جانبی از جمله پایین آورنده زبــان بــرای معاینه 
گلو ، اتوسکوپ برای معاینه گوش ها و گوشی پزشکی 

برای شنیدن ضربان قلب ، ریه ها و شکم است.

  لام� آنتی با��ریال
در همه دنیا برای از بین بردن و کاهش باکتری های 
ســطــح  ــیـــط،  مـــحـ در   )germicidal ( ــــت زا  ــون ــفــ عــ
ــواد شیمیایی و  بیمارستان ها و مــراکــز درمــانــی از م
لامپ های با نور فرابنفش مضر برای انسان استفاده 
مــی شــود. در لامــپ آنتی باکتریالی که به تازگی ارائــه 
شــده، از طــول مــوج نــور مرئی استفاده شــده است. 
طبق طــیــف نــگــاری انــجــام شــده طــول مــوج نــور این 
لامپ در بازه طول موج مرئی قرار دارد و برای سلامت 
انــســان مضر نیست و مــی تــوان بــه طــور مـــداوم و با 
حضور انــســان از ایــن لامــپ بــرای ضدعفونی کــردن 

محیط های مختلف استفاده کرد.  

کلیک‌خلاقانه‌ترین‌ا‌بزارک‌های‌حوزه‌بهداشت‌و‌درمان‌را‌معرفی‌می‌کند

گجت های سلامتی

دستگاه �بت نوار قلب 
NH1 - Handheld

دســتــگــاه  یـــک   NH1-Handheld دســـتـــگـــاه 
مانیتورینگ دستی است که مهم ترین ویژگی آن، 
دریافت سیگنال ECG است.  نحوه ذخیره سازی 
و ارســـال اطــلاعــات دریــافــتــی بــه گــوشــی موبایل 
به صورت آنـــــی)Real-time( اســت. بــرای ایــن امر 
از بلوتوث نسل 4 به بــالا استفاده می شود که 
عــلاوه بر مصرف کم انـــرژی، تمامی موبایل های 
نسل جدید را پشتیبانی می کند. ایــن محصول 
بــســیــار ســبــک و قــابــل حــمــل بــا کـــاربـــری آســان 
بدون نیاز به استفاده از چسب، ژل و سیم است 
و همین ویژگی باعث شــده تا عــلاوه بر پزشک، 
بیمار هم بتواند پس از ثبت اطلاعات خــود، آن 
را بــا پزشک بــه اشــتــراک بــگــذارد. دستگاه ثبت 
نوار قلب توسط بلوتوث به گوشی موبایل متصل 
می شود. نمودارها و اطلاعات دریافتی از بیمار 
توسط اپلیکیشن که از قبل روی گوشی نصب 
شده، قابل مشاهده است. این محصول توسط 
شرکت نبض هوشمند سلامت و از شرکت های 
فعال و توسعه یافته در زمینه گجت های پزشکی 

و سلامت ارائه شده است.

ــراد را  کیفیت زندگی اف کند و  کمک  ــدازه می تواند به بهبود سبک زندگی سالم  ی تا چه ان که تکنولو� حتما می دانید 
ارتقابخشد. به عنوان م�ال گجت های حــوزه سلامت باعث می شود افــراد راحت تر با ویروس ها و بیماری ها مقابله 
، استارت آپ ها و کم�انی های بزرگ بیش از پیش به  ع گسترده ویروس کووید -۱۹ در دو سال اخیر کند. با توجه به شیو
وضعیت سلامتی افراد توجه کرده اند. ا�نون گجت های زیادی از سوی شرکت های مختلف با ایده های خلاقانه طراحی و 
ین  عرضه شده اند. برخی از گجت های پوشیدنی هم طراحی های عجیب یا کارآیی های نامتعارفی دارند اما یکی از جالب تر
ین کاربردهای گجت های پوشیدنی مربوط به امکان ردیابی وضعیت جسمانی و سلامت کاربر است. اما به  و اصلی تر
ین گجت حوزه سلامت که تا�نون برای ردیابی وضعیت جسمانی و سلامت کاربر ارا�ه شده ، کدام است؟ در این گزارش قصد  نظر شما جالب تر

داریم به بررسی تعدادی از برترین گجت های حوزه سلامت و درمان  ب�ردازیم.

ایـــن دســـتگاه کـــه بـــه شـــکل ســـاعت مچـــی طراحـــی شـــده، می توانـــد فشـــار خـــون را بـــا اســـتفاده از »فنـــاوری نوسان ســـنج« کـــه اســـتاندارد 
شـــناخته شـــده توســـط FDA بـــرای اندازه گیری هـــای دقیـــق، خـــودکار و بـــا معیـــار پزشـــکی فشـــار خـــون اســـت، اندازه گیـــری کنـــد

علیرضا‌باقری‌
پزشک 

و پژوهشگر حوزه آی تی

ــت انــــدازه گــــیــــری کــنــد.  ــ ــون اسـ ــ ــار خـ ــشـ فـ
یــک   Omron ــال  ــ ــسـ ــ امـ تـــابـــســـتـــان 

بــرنــامــه تــلــفــن هــمــراه جــدیــد بــا نــام 
Omron Connect 2.0 را راه انــدازی 

ــا دســتــگــاه  ــ ــی ب ــتـ ــه وقـ مـــی کـــنـــد کــ
ــرار  ــرقـ بـ ــاط  ــ ــب ــ ارت  

می کند ، برنامه تبدیل بــه یک 
مــربــی شخصی ســلامــت قلب 
مــی شــود کــه اطــلاعــات مربوط 
به سلامت قلب و انگیزه هایی 

بـــرای تغییر رفــتــار را در اختیار 
ــران  ــاربـ ــرار مــــی دهــــد. کـ ــ ــران قـ ــ ــارب ــ ک

هــمــچــنــیــن مـــی تـــوانـــنـــد 
ــای نظارتی سازگار  داده هـ

HIPAA را 

  سنجش قند بدون آسیب رساندن به پوست
ــون ، نــقــطــه عطف  ــ ــر تــهــاجــمــی قــنــد خـ مـــشـــاهـــده غــی
، شرکت  مــدیــریــت دیــابــت اســـت؛ بــه همین مــنــظــور

Add Care نمونه اولیه دستگاه خود را با نام 
رونمایی کرد که وسیله ای پوشیدنی مانند ساعت 
مچی دارای ســنــســورهــای نـــوری اســت کــه داده هـــا 
را بــا اســتــفــاده از چــهــار روش پــایــش، طیف سنجی 
ــی ، پــلــتــیــســمــوگــرافــی  ــرافـ ــوگـ ــاردیـ ــروکـ ــتـ ــکـ جـــــذب ، الـ
فوتوالکتریک و پایش حــرارتــی متابولیک 
پویا جمع آوری می کند. این شرکت خاطر 
ــر اســـاس سیگنال های  نــشــان کـــرد : ب
جــمــع آوری شــده ، مــدل هــای اختصاصی 
کــاربــر بـــرای محاسبه سطح قند خون 
ایجاد می شود و به کاربر ایــن امکان را 

کاربرد


