
۷ • ���ره  ۹۰۷ ۱۵   �����ر ۱۴۰۰

��ز ���� ����ن ��ورده

��ی ���ن در ����
����ن ��ورده ��� از ���ــ�� ��ی ������ار ا�ــ� �� ��وه �� ��ه ���ــ�، ��اص ���دی 
��ــ� دارد. در �ــ�ا�� ��و���ــ� ���� �� �ــ�ان ���ــ� را�ــ� آن را در ���ــ� ���� �ــ�ده و �� 

���ل را�� از ���� و ���ا��� ��د�� آن را ا����ده ��د.

۱ ����ن ��ده ��ون ����:

۳۰۰��م
۲  ��دو: ۲۰۰��م

۳ رب ا��ر ���: �� ������

۴ �و�� ����ن ��زه: 

۲���� ��ا���ی
۵ آب ا��ر �� آب ��ر�� ��زه:

������ ��� 
۶ آ�����ی ��زه:

۲���� ��ا���ی
، ��زه و ����ن  ۷ ����، ��ــ���

��زه ��د ��ه:
��ی �� ۲���� ��ا���ی

۸ دا�� ا��ر ��� ��ه:

۲���� ��ا���ی
���۳ ۹ ��� ��زه:

۱۰ ���، ���� و ��در آو���:

�� ���ان �زم

����ن را در ���ــ� ��رگ و ����ــ�� ����� و ��� ��د�ی  ��د��ه 
خ ��ده ا��، رب ا��ر و ����، ��ــ���، ��زه و ����ن  �� د���ر آن را ��
��زه و ��د ��ه را �� آن ا���� ��ده و �� آرا�� �� �� ز��� ���ی �� 
����ن �� ���ــ�� و ��د ��ــ�د �ــ�� ��اد د��� از���� ��� 
�ــ�زه ر��ه �ــ�ه، آ�����ی �ــ�زه، �و�ــ� ����ن، آب ا�ــ�ر �ــ� آب ��ر��، 
، ��ــ�، ���ــ� و �ــ�در آ���ــ� را ����ــ� ��  دا�� �ــ�ی ��ــ� ا�ــ�ر
����� ا���� ��ده و �� ���� و �� آرا�� �� زده و ����ط �� ���� 
���ی �� ��ه و ��ــ� ��اد �� �� ����ط  �ــ�د. در آ���� �����، 
����ن �ــ��رده را ��ا�ــ� �� ��ز در ����ل ��ا�ــ�� و �ــ�� �� 

ا��اع ��ا�� �� ���ص ��ا��ی ����� ا����ده �� ����.

ا����ده از رب ا��ر ����� ���� ���ه �� ��ن ����ن ���رده و ا����ده از ��� ��د�ی ����� ���� �و�� �� ��ن آن �� ��د.
ا�� ����ن ��ر �� ��ش ���� ��� از ��ر ���� ��ود �� ���� آن را در آب ��د ��ار د���.

 ��ز ������اد او��� ��ای ۴ ���

���ت آ���ی

د���ـــ�  ۳۰ ���ـــ� از   

آ�������

��ده ����ی
��ز���� ���ر


