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انســان ها وقتــى تحت فشــار روحى قرار 
مى گیرند، واکنش هاى مختلفى از خود نشــان 
مى دهند. یا قوى مى مانند و مى جنگند تا شرایط 
را به نفع خودشان درست کنند، یا قافیه را به کل 
مى بازند وگوشه اى زانوى غم بغل مى گیرند و 
در بدترین حالت دســت به خودکشى مى زنند.

به گفته دکتر پرویز رزاقى، روان شناس، دسته 
دوم افسرده هستند و به خاطر نداشتن رضایت 
از زندگى خود، احســاس درماندگى مى کنند تا 
جایــى کــه زندگى کردن را پوچ مى بینند و تنها 

راه خلاصى از مشــکلات را مرگ مى دانند. 
او به تپش توضیح مى دهد: «ناامیدى نسبت 
به بهبود شــرایط زندگى از بعد روان شــناختى، 
کاهــش ترشــح هورمون هــاى ســروتونین 
(هورمون شادى آور) و افزایش سطح دوپامین 
از دیدگاه زیست شناختى، الگو پذیرى و مشاهده 
رفتار دیگران از بعد رفتارشناسى، انتقام گیرى 
از اطرافیان به خصوص خانواده، از دست دادن 
اعتماد به نفس به طورى که شخص احساس 
مى کند قدرت تحمل شکست مادى و رفتارى 
و روانــى نــدارد، موجب گرایش برخى افراد به 

خودکشى مى شود.
 البتــه نوعــى از خودکشــى وجود دارد که 
نمایشــى و هیســتریکى اســت. افرادى که به 
صورت نمایشــى دســت به خودکشى مى زنند، 

تصور مى کنند نمى میرند و بیشــتر براى جلب 
توجه اقدام به این کار ناشایست مى کنند که در 

مواردى به مرگ آنان منجر مى شــود.»
در ذهن افرادى که قصد خودکشــى دارند، 
افکار مســموم و منفى، بیشــتر جولان مى دهد 

تا احساســات مثبت و خوشبینى. 
رزاقى براى این که این افراد از فکر خودکشى 
رها شــوند، پیشــنهادهایى دارد: «بهتر اســت 
روش هــاى تفکر منطقى را جایگزین اقدامات 
احساســى کنند. ســعى کنند تنها نباشــند و در 

جمع دوستان مورد علاقه و خانواده خود حضور 
داشته باشند. 

حضور در جمع باعث مى شــود پدیده هاى 
زیباى زندگى و ســرزندگى را بهتر مشــاهده 
کنند و از افکار آلوده به خودکشــى رها شــوند.

 مشورت با دیگران را جزو برنامه هاى خود 
قــرار دهنــد تا اگر در روابط عاشــقانه، مباحث 
مالى یا اجتماعى دچار ســرخوردگى شــدند، با 
مشورت کردن از حس ناامیدى و یاس فاصله 

بگیرند و نگاه روشــنى به آینده داشــته باشند.

 وقتى افراد، افکار خود را با دیگران در میان 
مى گذارند  از احساسات منفى و بیمارگونه فاصله 
مى گیرند و با این رفتار، احتمال خودکشــى در 

آنان کاهش مى یابد.
 انجام ورزش هاى منظم، خرید کردن همراه 
با دوســتان، حضور میان مردم، ادامه تحصیل، 
مطالعه،عبادت، آرام ســازى و برقرارى ارتباط 
اجتماعى با دیگران از دیگر روش هایى اســت 
که به افراد کمک مى کند تا از افکار مســموم 

مربوط به خودکشــى رها شوند.»

خودکشــى یا مرگ خود خواســته یکى از 
تلخ ترین اتفاقات زندگى اســت که متاســفانه 

شاهد آن هستیم. 
در ایــن بیــن بعد از خودکشــى به خصوص 
نوجوانان، خانواده هاى آنها مدعى هســتند که 
فلان دوســت یا همکلاســى او را به خودکشى 
ترغیب کرده و باید مجازات شود. در ابتدا باید 
اشــاره کرد بر اســاس قانون مجازات اسلامى 
خودکشى جرم نیست و نمى توان آن را تعقیب 

کرد. 
مریــم جنــت آبادى ،حقوقــدان در این باره

 مــى گوید:بــا توجه به جرم نبودن خودکشــى 
نمى توان براى آن معاونت درنظر گرفت و ادعا 
کرد به خاطر ترغیب به خودکشــى معاونت در 

جرم اســت و باید مجازات شــود. در بحث 
فروشــندگان قرص هاى برنج هم وضع 
به همین منوال اســت و به دلیل این که 
جرمــى واقع نشــده، نمــى توان از آنها به 

اتهام معاونت در خودکشــى شــکایت کرد. البته 
احتمال دارد آنها تخلف صنفى انجام دهند که 

به آن رسیدگى شود. 
اگر فرد در حین خودکشــى به فرد دیگرى 
آســیب وارد کند و باعث مرگ او شــود  قضیه 
فــرق کــرده و اینجا موضوع قابل شــکایت و 

تعقیب است.
 بایــد توجه داشــت که قانونگــذار در ماده 
15 قانــون جرایــم یارانــه اى بحــث ترغیب 
در خودکشــى کــه نوعــى معاونت اســت را

 جــرم انــگارى کرده اســت. در این ماده آمده 
است، هرکس از طریق سامانه هاى رایانه اى یا 
مخابراتى یا حامل هاى داده، افراد را به ارتکاب 
جرایم منافى عفت یا اســتعمال مواد مخدر یا 

روان گردان یا خودکشى یا انحرافات جنسى یا 
اعمال خشونت آمیز تحریک یا ترغیب یا تهدید 
یا دعوت کرده یا فریب دهد یا شیوه ارتکاب یا 
اســتعمال آنها را تســهیل کند یا آموزش دهد، 
به حبس از 91 روز تا یک سال یا جزاى نقدى 
از  پنــج  میلیــون ریــال تــا 20 میلیون ریال یا 

هر دو مجازات محکوم مى شــود.
در پایان درباره فردى که خودکشى مى کند 

باید یادآور شــد که بر اســاس ماده 836 قانون 
مدنى ، وصیت نامه اش نافذ نیست. در این ماده 
آمده است: هر گاه کسى به قصد خودکشى خود 
را مجروح یا مسموم کند یا اعمال دیگر از این 
قبیل که موجب هلاکت اســت مرتکب گردد و 
پــس از آن وصیــت نماید آن وصیت در صورت 
هلاکت باطل اســت و هر گاه اتفاقاً منتهى به 

موت نشــد وصیت نافذ خواهد بود.

خودکشى راه حل نیستخودکشى راه حل نیست

معاونت در خودکشى چه حکمى دارد؟معاونت در خودکشى چه حکمى دارد؟


