
6 چهارشنبه 26 دى 1397
گزارش ویژه

خودکشــى ازجملــه   

   
  

ناهنجارى هــــــاى 
اجتماعى اســت که با 
شهرنشــینى رابطــه 
دارد.  مســتقیمى 
خودکشــى بیش از همه ناشــى از پیچیدگى 
زندگى و ســردى و بى مهرى محیط شــهرى 
اســت. تزلزل عقاید و ایمان مردم نســبت به 
خدا و مذهب از یک ســو و مشــکلات زندگى 
صنعتى از سوى دیگر، فشردگى جمعیت، نبود 
تجانس افراد با هم،  احساس غربت و تنهایى 
ناشــى از آن، کوچک ترشــدن ابعاد خانواده ها 
و کاهش محبت خانوادگى، رها شدن فرد به 
ســوى سرنوشــت خود، چشم و هم چشمى و 
رقابت ها، آرزوهاى دور و دراز زندگى مادى، 
خواستن ها و نتوانستن ها، سرگشتگى در میان 
ارزش هــاى متضــاد، بى همتــى در برابــر 
دشــوارى ها، شکســت ها و ناامیدى هــا، 
محرومیــت در عشــق، فقــر مادى، ضعف یا 
بیمارى شــخصیت از جمله عواملى هســتند 

که زمینه خودکشــى را توسعه مى بخشد.
از مهم تریــن ایــن عوامــل مى تــوان به 
دو عامل اقتصادى و عاطفى اشــاره کرد. بعد 
عاطفى نیز داراى علت هاى مختلف اســت. 
گاه دیده مى شود مرد یا زن بعد از جدایى دچار 
بحران هاى روحى شده و دست به خودکشى 

مى زنند. شکســت در عشــق و مرگ والدین 
یــا عزیزتریــن فرد در زندگــى نیز از عوامل 
عاطفى اســت. امســال نسبت به مدت مشابه 
سال گذشته با افزایش میزان خودکشى میان 

افراد روبه رو بوده ایم.
 از ســوى دیگر ســن افرادى که دســت 
به خودکشــى مى زنند کاهش یافته اســت. 
حتى شــاهد هســتیم که نوجوانان هم دست 
بــه خودکشــى مى زننــد که ایــن موضوع  

یک زنگ خطر جدى اســت.
 اغلــب،  مردهــا بیشــتر از زن ها اقدام به 

خودکشى مى کنند. 
افراد براى خودکشى از روش هاى مختلفى 
اســتفاده مى کنند از جمله پرت کردن خود از 
روى پل، حلق آویزى از روى پل، مسمومیت 
بــا قرص هــاى ترامادول و برنج و دار زدن. در 
پرونده اى مردى به خاطر مشــکلات مالى و 
اخراج شــدن از کار از روى یکى از پل هاى 
تهــران خــود را با طناب بــه دار آویخته و به 
زندگى اش پایان داده بود یا در پرونده اى دیگر 
جوانى زمانى که پاسخ منفى در ازدواج از دختر 
مورد علاقه اش شنید در مقابل دختر جوان با 

ضربه هاى چاقو خود را کشــت.
 در پرونــده اى زن و شــوهرى به خاطــر 
مشــکلات مالى و خانوادگى با خوردن قرص 
برنج به زندگى شان پایان دادند. همچنین پسر 

دانش آمــوزى بــه دلیل این که دچار بحران و 
مشــکلات مختلفى در زندگى اش شده بود با 
خــوردن قرص برنج به زندگى اش پایان داد.

متاســفانه در ســال هاى اخیر خودکشى با 
قــرص برنــج به یکــى از روش هاى معمول 

خودکشــى تبدیل شده است. 
قرص برنج جزو مسمومیت هاى شدید بوده 
و فقط ساعاتى طول مى کشد تا فردجان خود را 
از دست بدهد و مرگ سختى است اما به دلیل در 
دسترس بودن این قرص افراد براى خودکشى 
از این قرص استفاده مى کنند. مورد استفاده، 
قرص برنج براى از بین بردن آفت برنج است، 
بــه همیــن خاطر در برخى مغازه هاى عطارى 

در دسترس است. 
عطارى هــا نمى دانند واقعا فردى که براى 
خرید قرص برنج به آنها مراجعه مى کند براى 
استفاده به عنوان آفت کش مى خواهد یا براى 

خودکشى. 
قانونــى بــراى منع فروش قرص برنج در 
عطارى ها وجود ندارد، اما بهتر است صاحبان 
مغازه هاى عطارى از فروش قرص هاى برنج 
به افراد زیر 18 سال خوددارى کنند تا شاهد 
این نباشیم که نوجوانان با خوردن قرص برنج 
دســت به خودکشــى بزنند و به زندگى شــان 

پایان دهند.
خانواده هــا نقش مهمــى در روند زندگى 

فرد دارند و مى توانند از بروز مشــکلاتى که 
باعث مى شــود او دســت به خودکشى بزند، 
جلوگیرى کنند. خانواده ها باید شرایط عاطفى 
میــان اعضاى خانواده را تقویت کنند، درباره 
مشــکلاتى که برایشــان رخ مى دهد با هم 
حرف بزنند و سعى در حل آن داشته باشند و 
اگر احســاس مى کنند فرد دچار بحران هاى 
عاطفى یا دچار افســردگى شــده براى درمان 
وى اقــدام کننــد وامید به زندگى را براى وى 

افزایش دهند.
 رسانه ها نباید صرفا به وقوع یک خبردرباره 
خودکشــى اکتفــا کننــد بلکه باید در کنار آن 
بــه علت هــاى وقوع و راه هــاى جلوگیرى و 
پیشــگیرى از آن بپردازند تا افراد آگاهى هاى 
بیشترى در این باره پیدا کنند و شاهد کاهش 

وقوع خودکشــى در جامعه باشیم. 
خدمات مراکز اورژانس اجتماعى مى تواند 
ســهم موثــرى در کاهــش مــوارد اقدام به 
خودکشــى و جلوگیرى از مرگ هاى ناشــى 

از آن داشته باشد. 
در برخــى از خودکشــى ها، معضل هــاى 
اجتماعــى و اقتصــادى تاثیر بســیار زیادى 
دارد. مســؤولان باید به مســائل اقتصادى 
مــردم توجه کنند،  چون هرچه رفاه اجتماعى 
و اقتصادى بالاتر باشد شاهد کاهش خودکشى 

خواهیم بود. 
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