
اگر مطالب 
این صفحه را 
مى پسندید، 
عدد 7 694
را به شماره 

 300011226
پیامک کنید

یکشنبه  
7 بهمن 1397 

شماره  694

7

 دکتر
کلیک

یکى از مشــکلات اصلى کاربران تلفن هاى همراه هوشمند امروزى را باید مصرف بالاى 
باترى آنها دانست. در این میان با افزایش حجم باترى و بهینه سازى تولید سخت افزارهاى 
داخلى دستگاه، مصرف انرژى این محصولات اندکى بهینه تر شده است. با این وجود هنوز 
راه هایى وجود دارد که بتوان به کمک آن، دســتگاه هاى همراه هوشمند را از نظر مصرف 
انرژى بهینه تر کرد. یکى از این قابلیت ها به صورت پیش فرض در سیســتم عامل اندروید 

جاى داده شده که نحوه فعال سازى آن را آموزش مى دهیم.
نکته: روشــى که به شما آموزش مى دهیم، تنها براى اندرویدهاى مارشمالو، نوقا و اوریو 
(7 و 8 و 9) قابل استفاده است. براى این کار کافى است این مراحل بسیار ساده را دنبال 

کنید:
1  وارد بخش تنظیمات دستگاه خود شوید.

2  گزینه Battery را انتخاب کنید و وارد صفحه آن شوید.
3  در بالاى صفحه و در ســمت راست روى منوى سه نقطه کلیک کنید تا یک منوى 

کوچک براى شما باز شود.
4  یک گزینه بــه نام Battery Optimization در فهرســت وجود دارد، روى آن 

کلیک کنید.
5  در صفحه جدیدى که باز شده است، یک منوى آبى رنگ در بالاى صفحه مشاهده 

مى کنید، روى آن کلیک کنید تا یک منوى کوچک براى شما باز شود.
6  گزینه All apps را انتخاب کنید. 

7  این امر موجب مى شــود دستگاه شما به صورت خودکار تنظیمات تمام نرم افزارها را 
در راستاى بهینه سازى مصرف باترى دستگاه تنظیم کند.

در صورتــى کــه بخواهیــد در آینده ایــن تنظیمــات را به حالــت قبلــى بازگردانید، 
مى توانیــد تا مرحله 5 را اجرا کرده و ســپس در مرحله 6، به جــاى All apps، گزینه

Not Optimized را انتخاب کنید تا دستگاه شما به تنظیمات اصلى خود بازگردد. البته 
روش هاى دیگرى نیــز وجود دارد که مى توانند روى مصرف باترى شــما تاثیر بگذارند، 
ولى این قابلیت داخلى سیستم عامل اندروید، یکى از راحت ترین گزینه هاى ممکن است.

بهینه سازى باترى در دستگاه هاى اندرویدى تعیین نحوه نمایش اعداد در اکسل

بسیارى از افراد در طول کارهاى روزانه خود با نرم افزار اکسل شرکت مایکروسافت 
کار کرده انــد و مى دانند این نرم افزار صفحه بــاز، دنیایى از کاربرى ها را در خود جاى 
داده است. با وجود این تعدادى از این کاربرى ها چندان در دسترس نیستند و باید براى 

استفاده از آنها وارد منوهاى تودرتو و پیچیده این نرم افزار بشوید.
در برخى موارد در اکسل اعداد به صورت دقیق نمایش داده نمى شوند و ممکن است 
یک عدد اعشارى که 5 یا 6 رقم اعشار دارد، براى شما رند شده نمایش داده شود. حتى 
اگر اعداد از ابعادى بزرگ تر باشــند نیز نمایش آنها با ترکیبى از حروف و اعداد انجام 

مى شود که براى هر کسى قابل درك نیست.
بــا این حال مى توانید نحــوه نمایش اعداد را به دلخواه خــود انتخاب کنید. براى
 این کار باید تنظیمات عددى اکسل را براى بخش هاى مد نظر خود انتخاب کنید که 

این امر با طى کردن این مراحل قابل انجام است:
1  خانه هایــى را کــه مى خواهید اعداد در آنها با فرمت خاصى نمایش داده شــود، 

انتخاب کنید.
2  روى یکى از آنها کلیک کرده و گزینه Format cells را انتخاب کنید.

3  در صفحه گشــوده شده باید زبانه Number را انتخاب کنید و در ستون سمت 
چپ آن گزینه Number را بزنید.

4  در بخش گشــوده شــده، تیک زدن گزینــه Use 1000 separator موجب 
مى شــود اعداد به صورت سه رقمى با یک ویرگول از هم تفکیک شوند تا خواندن آنها 

آسان تر شود.
5  گزینه Decimal points موجب مى شود بتوانید تعداد اعداد اعشارى بعد از عدد 
صحیح را تعیین کنید. این تعداد با کادر کوچک روبه روى این بخش قابل تنظیم است.

6  همچنین با انجام گزینه 3، نمایش اعداد نیز به صورت کامل مى آید.
از این پس در شــماره هاى بعدى گزینه هاى بیشترى را براى شما آموزش خواهیم 

داد تا بتوانید کنترل بیشترى روى ورودى داده ها به اکسل داشته باشید.

ســرویس ابرى ذخیره اطلاعات شرکت 
اپل یا همــان iCloud را مى توان یکى از 
بهترین سرویس هاى ابرى موجود در جهان 
دانســت که بسیارى از کاربران دستگاه هاى 
 MacOS و iOS مجهز به سیســتم عامل
از آن اســتفاده مى کنند. با این وجود برخى 
از اطلاعاتــى کــه در این سیســتم ذخیره 
مى شــوند، ممکن است به صورت سهوى یا 
عمدى پاك شــوند، ولى بعدها به آنها نیاز 
پیدا کنید. در چنین شرایطى چطور مى توانید 
این اطلاعات را به سیستم خود بازگردانید؟ 
البته پیش از آن به یاد داشته باشید که خود 
شــرکت اپل فایل هاى پاك شده را به مدت 
30 روز در مرکز پشتیبانى داده هاى خود نگه 
مى دارد و به همین دلیــل نیز مى توانید در 
این مدت به سادگى آنها را از هر دستگاهى 
که سیستم عامل هاى شرکت اپل را دارد به 

سیستم خود بازگردانید. 

براى این کار کافى اســت این گام هاى 
ساده را دنبال کنید:

1  در یک دستگاه مجهز به سیستم عامل 
Mac، وارد حســاب کاربرى iCloud خود 

شوید.
2  به بخش Setting بروید.

3  پس از رفتن به پایین صفحه، در بخش 
Advanced، گزینــه Restore Files را 

انتخاب کنید.
4  در صفحه اى که براى شما باز مى شود، 
و   Post.md مانند گزینه هایى  مقابل  تیک 
دیگر گزینه هاى مورد نیاز خود را در فهرست 

نمایش داده شده فعال کنید.
5  در پایین صفحه و در ســمت راســت، 

گزینه restore را انتخاب کنید.
6  فرآیند بازیابى اطلاعات براى شما آغاز 
خواهد شــد و بر اساس حجم داده هایى که 
قرار است به سیســتم بازگردد، مدت زمان 

مشخصى به طول خواهد انجامید.
7  در پایــان کار هنگامى که پیام تکمیل 
فرآیند در وســط صفحه براى شما نمایش 
داده مى شــود، مى توانید دوبــاره فایل هاى 

پاك شده را در اختیار داشته باشید.
نکته: ایــن فرآیند تــا 30 روز پس از 
حــذف داده ها ممکن اســت و پــس از آن 
شــرکت اپل به دلیل تعهــدى که در مورد 
امنیت اطلاعات کاربران و عدم دسترســى 
خودش به اطلاعات ذخیره شــده در داخل 
ســرویس ابرى داده است، این اطلاعات را 
از سرورهاى خود براى همیشه پاك مى کند.

iCloud Drive نحوه بازیابى اطلاعات پاك شده در

احمد محمد حسینى


