
�����ی از �������ن ����� ����� ���� ا�� �� ز���� �� ��� ����� ��ده ا��، آ��و 
�� ��د�� ��� ز�� ���� را ���� �� ��ا�� ��� ��ای ���� ای، ����� ��د

۳

������ ���
غ از ���ــ�ت �����ــ�، ��ــ��� ���� �ــ�ی د���ی �ــ� دارد �ــ� ���� و�ــ� ��ا�� �ــ�ن ��  �ــ��
آن، ���ی �ــ�ای ���ت ��د��ن �� �ــ�دی �� �����ر آن ��ه ا�ــ� ا���م د���. در وا�� ��ــ���، 
دا��ه ��ــ��ده ای از ر���ر��ی آزارد���ه ����� آزار �وا��، ��ــ��� ���ــ�، ر���ر��ی ����ل �� و 
در ����� آ�ــ�� ��ی ��ــ�� ا�ــ� �� �� ��ا�� �� �ــ�دی را از ز���ــ� �ــ��� و ����� ��دش 
��ــ�وم ��ــ�. �����ــ� �ــ� ���� ا�ــ� آن �ــ�ر ادا�ــ� دار �ــ�د �ــ� �ــ� ��ز�ــ�ان ���ــ�اده �� 

آ��� ��ی ���ان ������ی ���� و ��� �� ������� ����� ��د��� ��د آزارد��ه ����. 
�ــ� ا�ــ� ا��ــ�س ��ا��ــ� �� ���ــ�، ��ــ� �ــ�� را در ���ــ� آزار �� د�ــ� و در ا�ــ� ا�ــ�اع و ا��ــ�م 
��ــ��� ��، �� ���ظ ��ــ�� و �و��، ر���ر و ����ان �ــ�ه ا��، �� اذ��ن و ���ن آن �ــ� �� ����� 
�� ���� ا�� و �� در ���ن ��ا��� ����ع �� ��ــ��� �� �� ��ا��� ��� ��ن ����، ��د��ن 
را ���ت و �� ا�� ��ــ��� ����ن د���. وا���� ا�� ا�ــ� �ــ� ز���� �� ��د�ــ�ن ���ا��� و آن را 
���ن �����، ��ــ� ����� ا�� ��ــ��� �� ��� �ــ�د؛ �� راه را ��ای ��ــ��� �� ��ــ��ق ��� 

��دن �� ��� و ��در �� ����� د���ره ��� �� ز���� �����، ������. 

ر�� و راز ���ت 

���ی �� ا�ــ� ��ز�� در �ــ��� ��ی ا������ د�ــ� �� د�ــ� �� �ــ�د، ���� �ــ�ا�ی، ����� 
ر�� ���� ��ــ�� و ���ن ��� ��ــ��� ����� �ــ�دن از ���� ����ن و ��ای �ــ�ا�� ا���ا�ی 
ا��. ��� در ���ر ��ا���، از �������ن ����� ��ا��� �ــ�ه �� �� دا�و���� ��و�� و �� ���� 
واژه ای ��ــ��، �� ��ــ�و�ن ���� ����ــ� �� آ��� �ــ� ���س �� ���ــ�، ا�� �ــ�رد را ��ارش 
���� ا�ــ� ��� د��ــ� از ا�ــ� �وش �ــ�، �وش ���ــ� دادن �ــ� د�ــ� و �ــ��ن ا�ــ���ده از ����ت 
ا�ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ���ده در ��ــ�س ����ــ�ی �ــ� ������ــ�ی ار�ــ��� �������ن �ــ�ای دو�ــ��ن و 
��ه ���ــ��، ز��ن  آ�����ن �ــ�ن ��ا�� ��د؛ ����� ��ــ�� �ــ� ا�� ��� ا�ــ�اد ����� �ــ� آن آ
���ــ� �و �ــ�ن �� ���ــ� ����ــ�، ����� �ــ�ا�� �ــ�ف ����ــ� �� �ــ��� و �ــ� ��ــ�  او �� �و��. 
در ا�ــ� ���ــ� ا��ــ�ا ���ــ� د�ــ� را در ���ــ� �ــ� ���ــ� آزار�ــ� د�ــ�ه ��� �ــ�د ��ــ�ی د����� 
��� دا�� �� ��ر�� �� �� د�ــ� �و �� د����� ���� و ا���� ��ــ� ��� ��ه ���� و در 

����� ��� ���م ا�����ن را �� ��رت ��� ��� ��د. 

�� �� ���ره
�� دو �ــ�؛ ا�� �ــ��ره ای ا�ــ� �� ا����� و�� �ــ��� و ���ه �ــ� ��� �ــ�ی ����� �ــ�د داده ا�� و ���� ا�ــ� �� ا�� 
��ا�ــ� و ��ادر ��رگ ���ــ�ن آ��� را اذ�ــ� ��د، �� ا�� �ــ��ره ز�� �����. ا�� ���� �� ����ع �ــ��� ا�ــ� و �� ��ــ� 
�� اذ�� �� �ــ�د �� �ــ�دک ��د�ــ�ل. در وا�� �ــ��ره ۱۲۳، �� �ــ��ره ر�� و در د�ــ��س �ــ�ای ���س �ــ� ا��ژا�� 
ا������ ا�ــ� �� و�� ��� ا���دن ��ــ� در ���ان ���ــ� ا�������، ���� �ــ��� وارد ��� �� �ــ�د و ا��ا��ت �زم 
و ����ی ��ای ��� �� ��د آ�ــ�� د��ه را ا���م �� د�ــ�. �� ا�� ��ای ���ــ�ده در ������� ا���ا�ی �ــ�ار ������ و 
���� ����ا�ی ��ــ�س ����� و ���ن ��ــ�� را دا�ــ���، �� دو �ــ� را ��ا��ش ����� �ــ� �� ��ا�� ����ــ�، ����� 

����� ��ای ���ان ��� آ��ه ����. 

�� ��� ��� دارد
ا�ــ� ����ــ� ا�ــ� ���ــ�ع �ــ�ه ا�� �� ��ــ� در 
ا�ــ�اف و آ�ــ����ن ��ن، ��ــ� ��ــ��� �ــ�ار 
����� ا��، �� �ــ�د�� از ���ر آن ������ ��ا�� 
����ف ��ــ�ر او���، ��ــ� �� ���ــ�ع، �� ��� 
�ــ� ��ــ� دارد و �ــ��� �ــ� ���� ���ــ� ا��ا�ــ�، 
���ا��� او و ز���� اش را ���ت د���. آن ��ر �� 
��ــ���ی از ������ــ�ن ��ــ��� در ������ �ــ�ن 
���� ا�ــ� ز���ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ��� ��ده ا�ــ�، 
آ��و �� ��د�ــ� ��ــ� ز�ــ� ���ــ� را ���ــ� �� �ــ�ا�� 
��ــ� �ــ�ای ���ــ� ای ����ــ� �ــ�د. �� ا�ــ� �� 
��ــ���� در ���ــ���� ��ن ���ــ� �و �ــ���، 
�� �� ����ــ� �ــ� ���� ا�ــ� ��ا��ــ� ���� و 
�� �ــ�د �����ــ� �������� �ــ� ����� �ــ�ا��� 
�ــ�ه ا�� و آ��ده ����ــ� از او ��ــ���. �� �� 
د�ر از �����ــ� ��ــ�وت، ����ــ�، ��� �ــ�ط 
و ... �ــ�اغ راه �ــ�ی ����ــ� �ــ� �ــ�د او �ــ� آن 

د����� ��ارد �����. 

��د��ن را در��ن ����
ر�� ��دن درد��ی ���� و و��، ����ت ���ان ������ی 
�� �ــ� �ــ�د ���ــ� �� �ــ�ارد؛ �ــ� ا�ــ� در ���ــ�ن در��ــ�ی و 
��ــ���� �� ���ــ� و ا���ی ���ــ�اده ای �� �� آ��ــ� ز���� 
�� ���ــ�، د��ر ����  و آ�ــ��� �ــ�ه ا��، �� ��ــ� ��د��ن 
و �ــ� ��ــ� در�ــ�ن آن ز�� ���ــ��. ���ــ���، �ــ�����، 
��ــ�دی و ... �� آ�ــ�� د��ــ�ی �� ��ــ� ر�ــ���� و ��ا��� 
�� ���ــ�، ���� در��ن ا�ــ� �� ا�� ا�� ��ر ا���م ��ــ�د، 
�ــ�ا�� در ��ز��ی ��ــ�ی و �� درد��ی ���ــ� از آن آ�ــ��، 
ز���ــ� را ��ا��ــ�ن �ــ�� �� �� ��ــ�. �ــ�� ���ــ� ���ــ�ع 
را �ــ� آ�ــ�� ��ی �و�ــ� و �وا�ــ� �ــ� ��ــ�� د��ــ� و �� 
در�ــ�ن آ��ــ� �ــ� ���دا��ــ�. در وا�ــ� ���ــ�ت �و�ــ�، آ���ی 
������� ��ــ���ه ��ی �ــ�� �� �ــ�ارد �ــ� در �ــ�ل ز�ــ�ن 
�ــ�دش را ��ــ�ن �� د�ــ� و ����ــ� ز���� �ــ�ن را ����ــ� 
�� آ�رد. �ــ� در ��ــ� ����� ���م ا�� ��ــ���، ��د��ن ���ــ� 
�� ا�ــ� ��د��ن ��ــ��� �ــ� �� ��ا��ــ� �� ��د�ــ�ن ��� 
���ــ�؛ �ــ� ���ــ�د و���ــ� را �ــ� ��ا��ــ� �ــ� ���ــ� از 

��د��ن د��� �����. 

• ���ره  ۹۱۰ ا��ق �����۱۲   ���   ۱۴۰۰

 ��� آ��� ����م ��ا��� �� ����� ����� ���� ��ا���

ا���ــ�� ا�ــ� �وز�ــ� �ــ� ��ــ�رت ��ــ��� ����ــ�، 
���� �������اده

������ر

����� ����رد دا�ــ�� ا��. ����ر��ن از ا�� �وز��، 
���� �ــ�ت ��ا���ی و��وس ��و���ــ� �� ��� 
�ــ�دم د��ــ�، ���ــ�� از ����ــ� در ���ــ� �����ــ� و 
���ــ�� از �� و�� د���ی �� ا���ی ����اده �ــ�ن 
ار���ط دا�ــ���. ������ �� ����ــ���� ��ا�� و 
��ر ���� �� �� ��د �� ���اه دا�ــ�؛ آن �ــ�ر �� ��� آ��ر��ی ����� ����ــ�  آ
�ــ�ه، ���ان د��ا��، ��ق �ــ� و ا�����ت ���ن �ن و �ــ����� �ــ��ی ���دی 
���ا ��د. ��� در ا�� ���ن، ��ــ��� ����� �� ��ا��ــ� ���ه ��ی ���دی را �� 
�ــ�دش ��ــ� ��ــ�. ������ �ــ� در ���ــ�� �� و�ــ�د دا�ــ� ا�ــ� در ���� 
��ت ���ــ�ه و �ــ� ���ــ� ���ــ�� ر�ــ��� �� و �ــ�ز��ن ��ی �����ــ� �� ا�ــ� ا���ق، 
���ــ��ه و�ــ�ه ای ��ــ�ا �ــ�د و ��اس �ــ� ���ــ�� ��� �ــ�. ا�ــ� �ــ�� از ر���ر��ی 

�� ���� و در�� در ��ا�� ��ا�� ��ن �� ا�� ����� �� �� دا���؟ 

ا����ده در ��ا�� �����


