
�و�� �و�� ���ی، ����� آ��������ی ���� �� ا�� ���ی ��� �����ن 
����� ��د، ا����د �����ی �� آن دا��� ����� ���� د���� ����� ا��

• ���ره  ۴۹۱۱ ۱۴۰۰   ���   ۱۹

، د���ــ� ��ا و �ــ�� ز���� �ــ��� را  ���� ��ــ� ا�ــ� �� �� و�ــ�د ز���ــ� در �وز��ر �� درد�ــ� ا�ــ�وز
ع ��� ز���� �� ��د، �� ��ا�� �� ��� ا���د ���� و �و�� او �����ی ������  ��ا �� ��ا��� ����؛ �

دا��� ����. 
ا���� و�ن، د����، ���� ��ن، �ــ��� ��ی ���� و... ��ــ� �����ات د���ی ا��وز ا�ــ� �� �� �� ����� 
و ��ا�ــ�ی �ــ�اب ا�� ��ــ� ��ه �ــ�رده ا�ــ� و ا�� �ــ�ر �� �ــ� ��� �� ر�ــ�، در د�ــ��س �ــ�دن ا��اع 
ع، ���� آرا�� و �ــ��� �وح و ��ــ� ا��اد  ا�����ت و ���� ��ی ������ن ��ای ���� ��ا��ی ����

���ه ا��. ا�� ا�� در ���ن ��� ا�� �����ی ��، ���� �����، ا����� در ����� �� �� واژه و �� ��� 
����ک �و�� �و ��ا��� �ــ�: ����  ��. آ���ر �� ��� آ��ر ����� �ــ�ه، ا��ا���ن در ز���� �و�� ��� 
�� ��دم د��� ���وف ��ــ��� ا�� وا��� ��� �و�� �� �� �� ���ار و ا��ازه ای، ��ای  از �����ف ����ه ��
���� �� ��� �����؟ ا�� ��ال و د��� ���� ��ی د���ی �����ه و �� ر�� و راز �و�� ��، ������ 
ا�� �� در ��ارش ا��وز �� ��ا���؛ ����� �� �ــ��� راه ��� �����ن ��ای ا����ده از �و�� را �و�� �� 

از ����� ���. 

 در د���ی �����ه �و�� �� �� �� ��رد؟

دو�ی و دو��� �� ���� ��
���� �������اده

�وز���� ���ر

ع �� ��ف �� ز���، از �� ��ف �� ز���؟ از ���
���ع و ��ــ�وت در د���ی �� ا���ــ�ی �و�� �� ��ــ�اد �� ���. در وا�ــ� �����ی �� �ــ�� ���ا��� �و�ــ� آن را ������،  
در د���ی �و�� �� �ــ�ی �� ����ــ�. در ا�� ���ن، �� �ــ� از آ��ــ�، ����� ��ی ����� �ــ� ��د و ���ط ��ــ� و ���� 
����وت دار�� �� �ــ���� آ��� �����ــ� را���ر ��ای ��� �� ��ای �ــ��� ا�ــ�. �� ���� ا�ــ� آ���� ���� 
د���ره �و�� ��ی �����، �����، �ــ��� و.... دا�ــ�� ���ــ�� و �� ��ــ� و دا�� ���ا��� ���ــ�ام از آ��ــ� در ز��ن و 

�����ه ����� ��دش، �� ��ر �����. 

�و�� �� آ����� ����
�� �و�� ���ی ���� �� د�ــ�� و ���ی ��ــ���ن ����� �� �ــ�د، ا���ــ�د ����ــ�.  در وا�� �و�� 
�و�� ���ی، ����� آ��������ی ���� �� ا�� ���ی ��ــ� �����ن ����� ��د، ا����د �����ی 
�ــ� آن دا�ــ�� ���ــ�� ���ــ� د���ــ� ����� ا�ــ�؛ �ــ�ا �ــ� ا�ــ� �وش، �ــ� د��ــ� آ��د�ــ� ���ی 
دا�� ��ی �و��� ����� ���ــ� و ��ن ����� �ــ������ در ��� آن ��رت ��� ���د و ���� �� 
�� ����� �ــ�ده ا���م �� �ــ�د، آ��د�� ���دی را وارد �و�� �� ���.  ��� ا�� �� در �و�� ��ی 
، ��� آ��� ا����ا�� ا����  �����، آ��� ا��ــ��ان ا���� �� ��د ا�� در �و�� ��ی د�� �ــ�ز

��� ��د؛ ا����� �� ���� �� ���� ��ن �ود����م �و�� �� ��د.

دو�ی و دو���
�� ���� ���� �� ���� �وش د��ی و دو��� را در ��� ���� و ������ در ��� ��ردی ��اغ ��ن ����. 
��� از ا��اع آ���، ��ه ����� ا�ــ� �� ���� ا�ــ� ��م ����� آن �� را �� ا�ــ���ه ����ازد، در ��ر�� �� 
ا�� ��ر ���� و دارای ا�ــ����ی ��ب ا����� ا�ــ� �� ��� ��دن آن ��ای �ــ��� ��ن، �� ��� 
���ــ��ه ���ــ�. �� ��ر ��ــ�، �و�� ���ــ� �� �ــ� ��آ��ــ� �����ژ�ــ� �� د�ــ� �� آ��ــ�، ���ن آ�ر���� 
�و�� �� ��ــ��� �� �� �ــ�� ���� و �� ��رت ���� و �� ���ان �و�� ����� ���� �� ���� �� ���� 
ا�� ��� ��� ��ا��� از آ���، ��� ��ای ��ش ��� و ��� ��دن ��ا ا����ده �����. در ��ف د��� 

�� �و�� ���� ����� ����، ����ن، آ������دان، ���ا، ذرت و... دو��� ���� . 

���ر و ��ا؟
از ا��اط و ����� د��ی ���� و راه ���دل و ����� را در ��� ������. ����ی؟ �� ا�� ��ر ���� �� ��� ز���� ��ی 
��ل �ــ�ه را ��ای ا�� �� ��د و ���ــ��ه �ــ��� در �و�� ����ب ���� و �� ا�� ���� ���ــ� �� ���ه ��ی �و�� را 
�� از ��د��ن و از آن ��� ز���� �� د��� ���� و ز���� ���ن �و�� را ����� ����. راه ����� ا�� ا�� �� ��ا��� 
خ ��دن ����ــ� ا�ــ� و آن و�� �� �����ــ� ���ان از �و��� �ــ� ��ر��ن را  ��ام �و�� ��ای ��� و ��ام ��ای �ــ�
��� �� ��د، ا�ــ���ده ����. ���ــ��ن و �����ــ�ن ����� ������� ��ــ�ف ��زا�ــ� ۳۰ �� ۴۵ ���� �ــ�م �و�� 
���دل دو �� �� ���� ��ا���ی ���� ا��؛ ���� ��زا�� �و��� �� از ��� و ��، ��ردن ���د، �� ������ و... 
��ب �� ���� ���� �� ���� ا��ازه ���ــ� �� ���ــ�� از آن �� ���� �� ا���� �ز���ن ��ا���� و �� در �� ��� 
ا���دن ����  ��ن ����� ��ا��دا��. ��� ا�� �� ��� ���� ����� ������ن ��ای ���� ���ار از �و�� 

در ��ل �� ��ز �� ا�� ا�� �� از �و�� ��ی ����� ����� ����ن، ���� و ���� ا����ده ����. 

�� �و�� ���ی ���� �� د�ــ�� و ���ی ��ــ���ن ����� �� �ــ�د، ا���ــ�د ����ــ�.  در وا�� �و�� 
�و�� ���ی، ����� آ��������ی ���� �� ا�� ���ی ��ــ� �����ن ����� ��د، ا����د �����ی 
�ــ� آن دا�ــ�� ���ــ�� ���ــ� د���ــ� ����� ا�ــ�؛ �ــ�ا �ــ� ا�ــ� �وش، �ــ� د��ــ� آ��د�ــ� ���ی 
دا�� ��ی �و��� ����� ���ــ� و ��ن ����� �ــ������ در ��� آن ��رت ��� ���د و ���� �� 
�� ����� �ــ�ده ا���م �� �ــ�د، آ��د�� ���دی را وارد �و�� �� ���.  ��� ا�� �� در �و�� ��ی 
، ��� آ��� ا����ا�� ا����  �����، آ��� ا��ــ��ان ا���� �� ��د ا�� در �و�� ��ی د�� �ــ�ز

�� ���� ���� �� ���� �وش د��ی و دو��� را در ��� ���� و ������ در ��� ��ردی ��اغ ��ن ����. 
��� از ا��اع آ���، ��ه ����� ا�ــ� �� ���� ا�ــ� ��م ����� آن �� را �� ا�ــ���ه ����ازد، در ��ر�� �� 
ا�� ��ر ���� و دارای ا�ــ����ی ��ب ا����� ا�ــ� �� ��� ��دن آن ��ای �ــ��� ��ن، �� ��� 
���ــ��ه ���ــ�. �� ��ر ��ــ�، �و�� ���ــ� �� �ــ� ��آ��ــ� �����ژ�ــ� �� د�ــ� �� آ��ــ�، ���ن آ�ر���� 
�و�� �� ��ــ��� �� �� �ــ�� ���� و �� ��رت ���� و �� ���ان �و�� ����� ���� �� ���� �� ���� 
ا�� ��� ��� ��ا��� از آ���، ��� ��ای ��ش ��� و ��� ��دن ��ا ا����ده �����. در ��ف د��� 

��و��ه


