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دوز تقویتی چه کار می‌کند؟
مهم‌ترین کــاری کــه واکــســن‌هــای دوز 
تقویتی انجام مــی‌دهــد، طولانیک‌ردن 
ایمنی بــدن در برابر ویروس‌هاست. 
این موضوع با کاهش آنتی‌بادی‌ها در 
ــان اهمیت بیشتری  ــرور زم بــدن بــه م
پیدا میک‌ند. بیشتر کودکان در فرآیند 
واکسیناسیون، دوزهــای تقویتی برای 
پیشگیری از ابتلا به بیماری‌هایی مثل 
ــون،  ــ ، دیــفــتــری، اوری ــزاز ــ آبــلــه‌مــرغــان، ک
سرخک و سرخجه دریافت میک‌نند. 

این واکسن‌ها در سال‌های متمادی 
برای طولانی‌ترکردن ایمنی بدن تزریق 

می‌شوند.

دوز سوم یا دوز تقویتی؟
ــوم و دوز تقویتی  بین عــبــارت دوز س
تــفــاوت فنی وجــود دارد، بــه طــوری که 
ــه کــار  ــرادی ب ــ دوز ســـوم را در مــــورد افـ
مــی‌بــرنــد کــه بــه‌دلــیــل نــقــص سیستم 
ایــمــنــی یـــک دوز اضـــافـــه‌تـــر دریــافــت 
میک‌نند تا سطح ایمنی بدن آنها بالاتر 

بــرود و به‌عبارتی به یک دوز بیشتر از 
دو دوز واکسن نیاز دارنـــد. امــا تزریق 
دوز تقویتی بیشتر بـــرای رفــع نگرانی 
ــول زمــان  ــدن در ط از کــاهــش ایمنی ب
انـــجـــام مـــی‌شـــود کـــه اغــلــب در مـــورد 
ــراد ســالــمــنــد یـــا افـــــرادی کـــه دارای  ــ افـ
بــیــمــاری‌هــای مــزمــن و عــوامــل پرخطر 

هستند، مورد استفاده قرار می‌گیرد.

اگر واکسن کرونا مؤثر است، 
چه نیازی به تزریق دوز تقویتی 

است؟
ــه در  ــ تــقــریــبــا تـــمـــام واکـــســـن‌هـــایـــی ک
کشورهای مختلف دنیا به مــردم تزریق 
ــدود زیـــادی ایمنی در بدن  مــی‌شــود تــا ح
ــر ابــتــا به  ــراب ایــجــاد کـــرده و از شــمــا در ب
بیماری کرونا محافظت میک‌ند یا برخی 
از آنــهــا شــدت بــیــمــاری و مــرگ‌ومــیــر را تا 
حــد قــابــل مــاحــظــه‌ای کــاهــش مــی‌دهــد. 
افــراد واکسینه‌شده هنوز در مقایسه با 
افــراد واکسینه‌نشده پنج‌برابر کمتر در 
معرض ابتلا به ویروس کرونا قرار دارند و 

همچنین احتمال بستری‌شدن آنها در 
بیمارستان و مرگ‌ومیر آنها بر اثر ابتلا به 
کرونای دلتا تا ده‌برابر کمتر می‌شود. چند 
ماه بعد از تزریق واکسن، سطح آنتی‌بادی 
بدن برای مبارزه با ویروس کرونا کاهش 
می‌یابد. بنابراین محققان اعلام کرده‌اند 
با تزریق یک دوز دیگر واکسن به‌عنوان 
دوز تــقــویــتــی مـــی‌تـــوان آنــتــی‌بــادی‌هــا را 
تقویت کــرد. البته کاهش آنتی‌بادی در 
بدن به منظور از بین رفتن واکنش بدن 
به ویروس نیست بلکه سیستم ایمنی 
بدن یــادآوری نسبت به انواع ویروس‌ها 
دارد. شــواهــد نشان مــی‌دهــد بــا هــر دوز 
اضافی واکسن کرونا که تزریق می‌شود، 
بــــدن آنـــتـــی‌بـــادی‌هـــای بــاکــیــفــیــت‌تــری 
کــه در شناسایی و مهار  تولید میک‌ند 
ســویــه‌هــای جدید ویـــروس نظیر سویه 

دلتا مؤثرتر عمل میک‌ند.

چه کسانی واجد شرایط تزریق 
دوز تقویتی هستند؟

ــازمـــان غـــذا و دارو و مــرکــز کنترل  سـ

و پیشگیری بــیــمــاری‌هــای آمــریــکــا در 
ــام کردند  اوایـــل تابستان امــســال اع
تزریق دوز تقویتی بــرای تمام کسانی 
لازم اســـت کــه دو دوز اول و دوم را 
دریافت کرده‌اند، افــرادی که سیستم 
ــدن آنـــهـــا بــه‌دلــیــل ابـــتـــا به  ــ ایــمــنــی ب
بــیــمــاری‌هــای مــزمــن ضعیف شـــده و 
ــرادی کــه تحت عمل جــراحــی پیوند  افـ
عضو بـــوده یــا از درمـــان‌هـــای سرطان 
اســتــفــاده مــیک‌ــنــنــد. در حـــال حــاضــر 
محققان اعـــام کــرده‌انــد افـــراد بــالای 
65 سالی که به مدت طولانی در خانه 
ســالــمــنــدان زنـــدگـــی مــیک‌ــنــنــد، افـــراد 
ــالای 50 ســال بــا سابقه بیماری‌های  ب
ــت، بــیــمــاری  ــ ــاب ــ ــه‌ای مــانــنــد دی ــنـ ــیـ زمـ
ــراد 18 تــا 49 ســالــه و  ــاق، افــ قلبی و چـ
مبتلا به بیماری‌های زمینه‌ای، افــراد 
ــه در محیط‌های  ــا 64ســـالـــه‌ای ک 18 ت
پــرخــطــر مــانــنــد بــیــمــارســتــان‌هــا، مــراکــز 
مراقبت از سالمندان، فروشگاه‌های 
موادغذایی، زنــدان‌هــا و پناهگاه‌های 
بی‌خانمان‌ها زندگی یا کــار میک‌نند و 
دو دوز واکسن خود را تزریق کرده‌اند، 
ــق  ــزری مـــجـــازنـــد شـــش مــــاه پـــس از ت

دوم، دوز تقویتی را تزریق کنند. دوز

چرا دوز تقویتی را تجویز 
می‌کنند؟

داده‌هـــای به دســت‌آمــده از مطالعات 
نــشــان مــی‌دهــد بعد از گــذشــت چند 
مــاه از تــزریــق دو دوز واکــســن کــرونــا، 
ــح آنـــتـــی‌بـــادی‌هـــای بــــدن کـــه به  ــط س
ــروس مــی‌رونــد کاهش  ــ ــا وی مقابله ب
مــی‌یــابــد. درســـت اســت کــه در چنین 
ــراد در مقابل ویـــروس  حالتی هــم افــ
ـــ 19 مقاومند امــا از بین رفتن  کــوویــد ـ
بــه مـــرور ایمنی بـــدن، باعث نگرانی و 
شیوع دوبــاره ویــروس به‌ویژه از زمان 
ــا مـــی‌شـــود که  ــت ــه دل هــمــه‌گــیــری ســوی
سرعت انتقال بالایی دارد. سالمندانی 
که دوز دوم واکسن کرونا را دریافت 
کرده‌اند، 11 برابر کمتر به ویروس کرونا 
و 19/5 بــرابــر هــم کمتر بــه نــوع شدید 

کرونا مبتلا می‌شوند.

آیا واکسن دوز تقویتی با 
واکسن‌های دوز اول و دوم 

متفاوت است؟
دوز تقویتی کــه در برخی کشورها در 
ــت، واکــســن متفاوتی  حــال تــزریــق اس
ــان  ــم ــابـــه ه ــا مـــشـ ــقـ ــیـ نـــیـــســـت و دقـ

ــای اول و  واکسنی اســت کــه در دوزهـ
دوم به افراد تزریق شده‌‌است و هیچ 
تفاوتی بــا دوزهـــای قبلی نـــدارد. تنها 
تفاوتی که دوز تقویتی با دو دوز قبلی 
دارد، مـــدت زمــانــی اســـت کــه نسبت 
بــه دوز دوم تــزریــق مــی‌شــود. تــزریــق 
دوز تقویتی معمولا شش ماه بعد از 
دوز دوم صــورت می‌گیرد کــه بــه مــرور 
مــیــزان آنــتــی‌بــادی‌هــای تولید شــده در 
، بار  بــدن کاهش می‌یابد و با ایــن کــار
 دیگر بــدن شــروع به تولید آنتی‌بادی 

میک‌ند.

آیا دوز سوم را می‌توان 
واکسنی غیر از دو دوز واکسن 

قبلی تزریق کرد؟
ــان تــغــیــیــر نـــوع  ــکــ ــت امــ ــ مــمــکــن اسـ
واکسن در سومین دوز وجود داشته 
باشد امــا معمولا پزشکان ایــن کــار را 
تــوصــیــه نــمــیک‌ــنــنــد. بـــا ایـــنک‌ـــه بــرخــی 
ــوع واکسن  محققان امــکــان تغییر ن
را در دوز ســوم داده‌انـــد امــا هنوز هم 
تحقیق روی ایــن موضوع ادامـــه دارد 
ــد تــرکــیــب دوزهــــای  ــون تـــا مــطــمــئــن ش
واکسن با یکدیگر و تولید شرکت‌های 
ــراد ایــجــاد  ــ ــ ــرای اف ــ مــخــتــلــف خـــطـــری بـ
نمیک‌ند. از همه مهم‌تر ایــن که هیچ 
داده‌ای نشان نمی‌دهد کــه دریافت 
دوز تقویتی از واکسنی متفاوت با دو 
دوز قبلی الزاما از شما در برابر ویروس 

حفاظت نمیک‌ند.

تزریق دوز تقویتی عوارض 
متفاوتی به جا می‌گذارد؟

ــه با  ــه ــواج ــــدن افـــــراد در م واکـــنـــش ب
واکسن کرونا بسیار متفاوت است، 
برخی از آنها کاملا بــدون علامت این 
دوره را ســپــری میک‌نند، بــرخــی علائم 
ــد و  ــن ــی‌ده ــود نــشــان م خــفــیــفــی از خــ
عــده‌ای هم کاملا بیمار می‌شوند. اگر 
شما هم جزو افــرادی هستید که پس 
از دو دوز تزریق شده عوارض شدیدی 
را تجربه کــرده‌ایــد، نگران نباشید زیرا 
بــه‌طــور قطع نــمــی‌تــوان گفت حتما در 
دوز سوم هم با همان عوارض روبه‌رو 
می‌شوید. اما از آنجا که تزریق واکسن 
کرونا برای بسیاری از افــراد بدون خطر 
و کم‌عارضه بوده، احتمال بروز عوارض 
جانبی شدید در دوز سوم هم نسبتا 

پایین است.
 yalemedicine و Time :منابع

ـ 19 لازم است؟ چرا دریافت دوز واکسن تقویتی کرونا برای مقابله با همه‌گیری کووید ـ

ایمنی بیشتر با دوز تقویتی واکسن کووید
 با فراگیرشــدن واکسیناســیون برای کنترل همه‌گیری بیماری کوویــد- 19 حالا خوشــبختانه می‌بینیم نرخ ابتلا و مرگ‌ومیر در بســیاری از نقاط کشــور 

ندا اظهری 
دانش

به‌طرز چشمگیری پایین آمده‌اســت و روند نزولی را طی می‌کند. در حالی که هنوز برخی کشورها واکسیناســیون دوز اول و دوم خود را کامل نکرده‌اند، در 
بســیاری از کشــورهای غربی اروپایی و آمریکایی خبرهایی از شــروع تزریق دوز تقویتی شــنیده می‌شود که ســومین دوز از واکسن کروناســت و قرار است 
ایمنی بســیار بالاتری را بــرای مردم به همراه داشــته باشــد.  در ایــران هم حــرف و حدیث‌هایــی از آغاز تزریــق دوز تقویتــی بین افــراد شــاغل در کادر درمان 
به‌گوش می‌رسد که ممکن اســت از ماه‌های آینده آغاز شــودبه امید این که شــمار مبتلایان و مرگ‌ومیرها کاهش بیشتری یابد. اما ســؤالاتی درباره این 

دوز تقویتی و باید و نبایدهایی درباره آن مطرح می‌شود که در ادامه به آنها پاسخ می‌دهیم.

چند ماه بعد از 
تزریق واکسن

سطح آنتی‌بادی 
بدن برای مبارزه 
با ویروس کرونا 
کاهش می‌یابد. 
بنابراین محققان 
اعلام کرده‌اند که 
با تزریق یک دوز 
دیگر واکسن 
به‌عنوان دوز 
تقویتی می‌توان 
آنتی‌بادی‌ها را 
تقویت کرد

  میوه‌های خشک جزو تنقلات پر طرفدار محسوب 

دكتر مریم قادری 
قهفرخی

 متخصص 
صنایع غذایی

می‌شوند و در حال حاضر تعداد زیــادی از کارخانه‌های 
صنایع غــذایــی و مشاغل خانگی بــه تولید انــبــوه این 
ــای افــزایــش  ــ مــحــصــولات روی آورده‌انــــــد. یــکــی از راه‌هـ
ماندگاری میوه‌ها خشک کردن آنهاست اما باید دقت 
کنیم این محصولات نیز در صورتی که درست نگهداری 
نـــشـــونـــد، مــــانــــدگــــاری پـــایـــیـــنـــی دارنــــــــد و عـــــــاوه بــر 
چــســبــنــده‌شــدن، ممکن اســـت مــیــوه‌هــا عــطــر و طعم 
طبیعی خود را از دست بدهند یا دچار تغییر رنگ شوند. 
در ادامه چند نکته کلیدی برای نگهداری از این تنقلات سالم و مغذی را با هم 

مرور میک‌نیم.
وقتی میوه‌ها خشک می‌شوند، رطوبت تمام قطعات میوه الزاما با یکدیگر 
برابر نیست. درجه خشک‌شدن به اندازه قطعات، موقیعت آنها در خشکک‌ن، 
رطوبت اولیه و سایر عوامل بستگی دارد. توصیه می‌شود میوه‌ها را پس از 
خشک ک‌ردن در منزل یا خریداری برای مدتی حدود هفت روز در یک ظرف در 
بسته نگهداری کنید تا با یکدیگر تبادل رطوبت کــرده و به سطح متعادلی از 
رطوبت برسند. در غیر ایــن صــورت برش‌ها یا قطعات مختلف میوه ممکن 
است خیلی خشک یا خیلی نرم باشند. به این عمل اصطلاحا مشروطک‌ردن 
گفته می‌شود و پس از آن می‌توانید میوه‌ها را با یکی از روش‌های ذکر شده در 

بخش‌های بعدی بسته‌بندی و نگهداری کنید.
بــرخــاف تصور کــه ایــن محصولات مــانــدگــاری بــالایــی دارنـــد و نیاز بــه مراقبت 
خاصی ندارند، اما این محصولات به‌شدت مستعد جذب حشرات و نیز جذب 
مجدد رطوبت از محیط هستند. در نتیجه باید به‌طور صحیحی بسته‌بندی 

و نــگــهــداری شــونــد. اگـــر ایـــن مــحــصــولات را بــا خــشــکک‌ــن خــانــگــی تهیه 
میک‌نید قبل از هر چیز اجازه دهید کاملا سرد شوند. گرما 

سبب ایجاد تعریق شده و رطوبت لازم در بخش‌های 
ــرای رشــد کپک‌ها فــراهــم می‌شود.  سطحی ب

پــس باید آنها را در ظــروفــی بــا در محکم و 
غیرقابل نفوذ و دسترسی برای حشرات 
بسته‌بندی کــنــیــد. از قـــــراردادن آنها 
به‌صورت روباز و در مدت زمان طولانی 

در مــحــیــط مــنــزل بــپــرهــیــزیــد. مــی‌تــوانــیــد 
ــا حتی  از ظـــروف شــیــشــه‌ای، پلاستیکی ی

کیسه‌های پلاستیکی به‌شرط محکم‌بودن 

ــد، گزینه خوبی بــرای  ، استفاده کنید. در صــورتــی کــه دستگاه وکــیــوم داریـ در
بسته‌بندی این محصولات است.

ــد، آنها را در  سعی کنید در صــورتــی کــه حجم زیـــادی از ایــن محصولات را داریـ
بسته‌بندی‌های کوچک و مناسب برای یک وعده بسته‌بندی کنید تا از باز و 
بسته شــدن مکرر در آن مطمئن شوید. ایــن عمل سبب می‌شود محصول 

بارها در معرض رطوبت قرار گرفته و کیفیت خود را از دست بدهد.
اگــر بــرای خشک‌شدن میوه از ترکیبات گــوگــردی استفاده شــده‌اســت )مثلا 
قیسی یا کشمش‌های تیزابی( به‌هیچ‌وجه نباید آنها را در ظرف فلزی نگهداری 
کنید. اگــر حتی در ظــرف فــلــزی اســـت، بهتر اســت مــیــوه ابــتــدا در کیسه‌های 

پلاستیکی بسته‌بندی و سپس در ظرف مورد نظر قرار گیرد.
میوه‌های خشک باید در محل ســرد، خشک و تــاریــک نگهداری شــود. این 
محصولات چون جزو اقــام غذایی خشک هستند، می‌توانند بین چهار ماه 
تا یک‌سال ماندگاری داشته باشند. دمای نگهداری پایین‌تر سبب افزایش 
ماندگاری آنها می‌شود و در عوض در دماهای بالا سریع‌تر رنگ و عطر و طعم 
خود را از دست می‌دهند. بیشتر میوه‌های خشک حدود یک‌سال در دمای 
ــه سانتی‌گراد و شش مــاه در دمــای محیط قابل نگهداری هستند. در  15درج
فریزر و در دمای یخچال در صورت بسته‌بندی مناسب این میوه‌ها یک‌سال و 

گاهی بیشتر ماندگاری دارند.
هــر چند وقــت یــک‌بــار حتما میوه‌ها را چــک کنید چــون در صــورتــی کــه برخی 
قطعات مجدد رطوبت جذب کنند، حالت چسبنده پیدا کرده و ممکن است 
کــل اجـــزای محموله بــه هــم بچسبند. ظــروف شیشه‌ای بهترین گزینه بــرای 
نگهداری هستند زیرا رطوبت جذب شده به‌راحتی قابل مشاهده است و شما 
می‌توانید سریع ظرف را عوض کنید. اگر میوه‌ها مرطوب شده‌اند اما 

هنوز کپک نزده‌اند می‌توانید مجددا آنها را خشک کنید.
سبزی‌های خشک‌شده معمولا ماندگاری کمتری نسبت به 

میوه‌های خشک دارند زیرا درصد قند آنها کمتر است.
در صورت مشاهده کپک ریسک نکنید و از 
مصرف میوه‌های خشک پرهیز کنید 
و کل محموله را در صــورت مشاهده 

کپک دور بریزید.
برخی میوه‌ها نظیر انجیر در حین 
نـــگـــهـــداری مــمــکــن اســــت شــکــرک 
بزند. در این صورت جای نگرانی برای 

مصرف آنها نیست. 

جام خوراک

شگردهای نگهداری از میوه‌های خشک

ـ ۱۹ آسترازنکا به کاهش  داروسازان بریتانیایی اعلام کردند که داروی تجربی کووید ـ
خطر ابتلا به بیماری شدید و مرگ‌ومیر کمک خواهد کرد.

ایــن دارو کــه ترکیبــی از دو آنتی‌بــادی اســت، اولیــن دارو در نــوع خــود اســت کــه در 
مراحــل پایانــی آزمایش‌هــای بالینــی به‌عنــوان داروی پیشــگیرانه و درمانــی ارائــه 

شده‌است. درمان با آنتی‌بادی که با تزریق انجام می‌شــود و خطر ابتلا به کووید-۱۹ 
شــدید یا مــرگ را در بیماران غیربســتری کــه علائــم آنها به مــدت هفت روز یــا کمتر 
است تا ۵۰ درصد کاهش می‌دهد.  این دارو برای محافظت از افراد در معرض خطر 
که واکنش ایمنــی کافی در برابر واکسیناســیون فعلــی ندارند، طراحی شده‌اســت. 

داروی جدیــد حــاوی آنتی‌بادی‌هــای آزمایشــگاهی اســت کــه بــرای ماه‌هــا در بــدن 
ماندگار شــده و در صــورت عفونت با ویــروس مبارزه میک‌ند و واکســن آســترازنکا 
که در سراســر جهان اســتفاده می‌شود به یک سیســتم ایمنی ســالم متکی است 

تا آنتی‌بادی‌های هدفمند و سلول‌های مبارزهک‌‌ننده با عفونت را ایجاد کند./ ایسنا

چشم‌انداز پیشگیری از کرونا با داروی جدید آسترازنکا 

‌باورهای نادرست 
درباره تب کودکان

درجه حرارت بالای بدن 

یاسمین مشرف

دانش

مــمــکــن اســــت از وجـــود 
بیماری جدی در نوجوانان 
و بزرگسالان خبر بدهد اما 
ــان زیـــر 12ســـال  ــودکـ در کـ
همیشه این‌طور نیست. 
ســیــســتــم ایــمــنــی کـــودک 
به‌خوبی تنظیم نشده بنابراین با تمام قــدرت به 
همه میکروب‌ها حمله میک‌ند و به همین دلیل 
ممکن است کودکان به‌دلیل یک سرماخوردگی 
ــاده تــب بــالایــی داشــتــه بــاشــنــد. کارشناسان  سـ
می‌گویند نحوه عملکرد کــودک مهم‌تر از عددی 
است که دماسنج نشان می‌دهد. مطمئن شوید 
کــودک‌تــان مایعات می‌نوشد، تــا حـــدودی فعال 
اســـــت و بـــعـــد از مـــصـــرف دوزهــــــــای مــنــاســب 
استامینوفن یا ایبوپروفن احساس بهتری دارد.

فرزنــدم احســاس گرمــا می‌کند، پــس تــب دارد! 
دمــای بدن کــودکان بــه دلایل زیــادی ماننــد زیاد 
بازیک‌ــردن، گریهک‌ــردن، بلندشــدن از رختخــواب 
گــرم یــا هــوای گــرم افزایــش پیــدا میک‌ند امــا این 
افزایش دمــا باید در 10تا 20دقیقــه به حالت عادی 
بازگردد. فقط حدود 80درصد از کودکانی که بیمار 

هستند و احساس گرما میک‌نند، تب دارند.
هرنوع تبی بایــد بــا داروهــای کاهش‌دهنده تب 
درمان شود! تب‌ها فقط در صورت ایجاد ناراحتی 
به درمــان نیــاز دارنــد. بیشــتر تب‌هــا تــا زمانی که 
بــه بــالای 39درجه ســانتی‌گراد نرســند، مشــکلی 
ایجاد نمیک‌ننــد. دادن مایعات فــراوان به کودک 
و پوشــاندن لبــاس ســبک و راحــت می‌توانــد به 

فرزند شما کمک کند.
اگر تب پایین نیاید از یک مشکل جدی حکایت 
دارد! تب‌هایی که به‌راحتی پایین نمی‌آیند ممکن 
اســت ناشــی از ویروس‌هــا یــا باکتری‌هــا باشــند. 
واکنشــی کــه کــودک بــه داروهــای تب‌بــر نشــان 

می‌دهد چیزی در مورد علت تب به ما نمی‌گوید.
چــه وقــت بــه پزشــک مراجعــه کنیــم؟ معمــولا 
تب‌هایــی کــه کمتــر از پنــج روز طــول میک‌شــند، 
نگرانک‌ننــده نیســتند. مخصوصــا اگــر عملکــرد 
کودک)بــازی، خــوردن و نوشــیدن( کامــا طبیعــی 
اســت. دمای بدن کودک 3ماهه تا 3ساله ممکن 
است تا 39/4درجه ســانتی‌گراد افزایش پیدا کند 
که نشانه عادی مبارزه با بیماری است. با این حال 

در شرایط زیر باید با پزشک تماس بگیرید:
نوزاد زیر ســه‌ماه مبتلا بــه تب. کودکی کــه بیش از 
پنج روز تب دارد. تب 40درجه که بعد از دو ســاعت 
از مصــرف اســتامینوفن یــا ایبوپروفــن پاییــن 
نیاید. کودک مبتلا بــه تب که بازی نمیک‌نــد، غذا و 
نوشــیدنی نمی‌خورد یــا به‌راحتی بیدار نمی‌شــود. 
نوزاد مبتلا به تب که روزانه ســه پوشــک را خیس 
نمیک‌ند. کــودک مبتلا به تب که هر 8 تا 12ســاعت 
یکبــار ادرار نمیک‌نــد و در معرض کم‌آبی قــرار دارد. 
کودکی که به‌تازگی واکسینه‌شــده و دمای بدنش 
بالاتر از 38/8درجه ســانتی‌گراد است یا تب بیش 

از 24ساعت ادامه دارد.
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