
��ا�� دو ���� ��� از ��ف ��ا ���ا���. �� ا�� ��ر �� د����ه ��ارش ��د ���� 
ا���ا�� �� د��� �� ����م ��اب �� ز��ن ������ی ا��، ���� ��� ���

۵ • ���ره  ۹۱۳ ۳ آ��ن   ۱۴۰۰

  ��رد ���� ����ی �وزا��
 ���� �ــ�� �ــ� ��ی ��ــ�� ���ی ��اد��ا�ــ� را د��ه ا��؛ آن ��ــ� را �� ��ــ�ان ��� و ���ــ� را در 
�� ���ل ����� داده و �� ��د را �� ���ان ����ی ��ــ�ن �� د��. ����ی ���ان ا���ی ای ا�ــ� 
�� �ــ��ل ��ی ��ن ��ن �ــ�ای ���� دادن �ــ��ل ��ی �ــ�ن، ���ــ�، ��ا���ن، راه ر��ــ� و ��� 
��ر���� �� در ��ز ���ز دا���، �زم دار�ــ� و �� �� ��ده ��ا�� �� ���ف �� ���ــ� ا�� ����ی �� ا���ی 

را ����� �� ����. 
�� ��ده ��ا�� �� ���ف �� ���� �� �� ���ان ا���ی �� �����ن �� ر�ــ��� و ا�� ا�� ا���ی ����� 
�� ���� ���ــ� �ــ� ����� ��ق �� ��� �� �ــ���. �ــ�� ا�� ��ــ�� �ــ� ���، �ــ�، �� و �ز��ــ�ن ���ز 
�� �� ��ــ�ان ����ی ���ــ� دا���. ��ــ�ان ا�ــ��ی ���� �ــ�ای ���ــ�ان از ۱۴۰۰ و �ــ�ای آ���ــ�ن از ۲۰۰۰����ی 

���ع �� ��د.
 ���� �� ا�� ��� �� ���� �� ��ا�� �ــ�� را در دا�ــ�� �� ا�ــ�ام ���ا�ن ��� ��� ���� �ــ��� 
�ــ�� را �ــ� ����� ��ــ�. �� ��ــ�ان ��ــ�ل ا�� در �ــ�زه �ــ�� ۳۱��۵۰ �ــ�ل ��ــ��� �ــ� ��ز ��زش 
�� ���� و آ�� ��ــ���، ۲۸۰۰ �ــ� ۳۰۰۰����ی و ا�ــ� ���� ��ــ��� ۲۲۰۰����ی در ��ز �� ��ر ����ــ� ���� 
���ف ����.  ����� �� ��ــ�� �� ������ و �� و ��ن ا�� ��د �� ��ا�� در ��� و دو�� ��ن �� 
�� �� ����� ����� ���� ا�� ���� �� ���ان ����ی ��زا�� �� ��ا�� �� ������ ��� ��ای ���ف 
��زا�� ��م ��ا�� ����ن ���� و �� �ــ�� ��ای ������ ���ی ����ــ� ��ا�� ��� ���. ������ ���ی 

�� �� ��ا�� ���� �� ا����ب ��� �� ��ق ��ن، �����ن �� ����� ��ن ��ن ��� ���.

  ���� را ���ش
��ی ���ــ���� ��رد ���� ا��ا�� ���ــ� و وا��ــ��� �� آن �� ���ی ا�ــ� �� ��ــ���ی ���ن ���ــ��ن ��ی ��� 
��� ��ا��� ��ر ����. در�ــ� ا�ــ� �� ��ی ���ی آ��� ا��ــ��ان ا�ــ� و ������ ا�ــ� و در��ر�� �� �ــ� ز���ان 
�� دار��� دم ���ــ�، �������ی و �� ����� ا�ــ� ا�� ���� ���ــ���� ��اب �� ����ا�� ��ــ�ات ���دی ��ای 

���� دا��� ����. 
��ی ���� آزاد ��ن ا��� ���ه �� �ــ�د و ا�� ����ا�� ���� دل درد �ــ�د، �� ����ی د��ان ���� ���� و ���� 
ر�� ����� د��ا���ن �ــ�د �����ا�� �� ����ا��� ��ی ����� ����ــ��. ���ف ��� از �� ��ی �ــ�ای ا��ادی �� �� 
ر�����ــ� ���� ��ــ��� �� ��ای ����ان ��ردار ����� ��� �ــ�د،��ا�� ��ی �����ــ� دارد و �� ��ا�� �ــ�ای ا�� ��وه از 
ا��اد ������ ���ــ�. ��ی آ�ــ� ����د در �ــ�اد ��ای را �ــ� از ��� ���ــ�د. �� ���ــ� د��� �� از �ــ�ف ��ا ��ی 
����ــ��.  ��ا�� دو �ــ��� �� از ��ف ��ا �ــ�اغ ��ی ����� �� ������ �ــ�اغ ��ن �����. ������ت ���ن داده 
��ی �ــ�ای ����ان ����� ا�ــ�، ��ا�ــ� ���ف �ــ�ی ��� از ا�ــ�ازه �� ��ا�� ��ــ� ا��� �� �ــ���ن ��ــ��ن را در آ��� 
����� ���. ��� ا�� ��ارد ��ــ�ن ��د�� در ���ف ��ی ����� ���ده��ی ����. ا�� از ��ــ�ق ��ی ����� و ���ان 

��ی از د����ن ���ا���، ���ف ��زا�� ��ن را �� �� ���ان ��ی �������. 
ا�� �� ���ی ۷ �� ۸ ���ان ��ی �����ــ�� و ��ک ��دت ��ا���ن ��� ا�� �� ��ی �����ن ��ی ���ه از ��ی��ی 
، �ــ�ی �ــ� و �� ������ن ����ــ�� �� �� �ــ�ام آ��� ا�ــ�ات ���� �� ��ن �ــ�� دار��.  د��� ��ــ� ��ی ������، ��ی �ــ��

ا���� در �����ن ��� ��ع ��ی ���ده ��ی �����.

  ا�����ارد ��ا��
 ���ر ز�ــ�ن ����د �� �� ��ــ��ب ���ــ� و �ــ�رش ��ر�� �ــ��ی، �ــ��د و د�غ ������؟ ا�ــ� ���� از 

۱۵��۲۰د���� ز�ــ�ن �� ��د �� و�ــ�ه ��ا�� ��ن را ���م ����، ���� ��ا��� �ــ�� �ــ��� ��ا �� �����. 
�ــ��� ��ا ��ردن و در�ــ� �����ن ��ا ���ــ�ت ��ــ�دی را �� �ــ��� وارد �� ��ــ�. ا�� ���� 

از ۲۰د���ــ� ��ا���ن را ��ــ� �� ���� �ــ� �ــ�ت �ــ�دن از آن را از ��د د��ــ� �� ���ــ� و ��� از 
���م ��ن ��ا ا���س ���ی ��� از ا��ازه �� ����.

 ا�ــ� ���� �� �ــ�� ��� ��ی �ــ��ی را �ــ� در ����ــ�ن و�ــ�د دارد، �ــ�در�� ��ده ا�� و 
��� از �� ��ا ��رده ا�� �� ا��ــ�س �ــ��ی ��� از ا��ازه �� ���ــ� و ا���� ��ق 

������. �����ن در�� ��ا ���� ا���ل در ��� ��ا �� ��د و ��ء����� 
��� از ����� ا�ــ�. �ــ�ف ��د���رگ ��ی ��ن را �ــ�ش ���� ز���� �ــ� �� �����: 

«�ــ�ا �ــ�ردن �ــ�و ��ــ� �ــ� ��ــ�ب ��� آ�ــ�.» �ــ� �ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� ����ن 
�ــ�ا، ا�ــ� ��ــ� را ����� �ــ� ����.د��ان ��ی �ــ�� �ــ�ای ا�ــ� در د��ن ��ن 

��ــ��� �ــ� �� �ــ�د �ــ�ن ��ا�ــ� �ــ� ��ــ� �� ���ــ�، ��� ���ــ� �� 
�ــ� د��ان�����ن ا�ــ� ا�ــ�زه را ����ــ�. ����ب ���ــ�ن، �ــ�ب ��ا را 

را�� �ــ�  ����. �ــ� ا�� ��ر ا��ــ�س ��ی �ــ� از ��ا از ��ــ� �� �ود، 
د�ــ���ه ��ار�ــ� ��ن �����د ���ــ�ی دارد و �ز��ــ�ن �� ���� 

���ا �� ���.

  آب �� ����
��� �� دا��� �ــ� در ��ز ���� ��ــ� ���ان آب ����ــ�� ا�ــ� ���ــ��ن آب در ز��ن ���� �� ��ا�ــ� ��ای ��ن 
�ــ�� ������ ���ــ�. �ــ� ��ــ�ان ���ل ��ــ� ���ــ��ن ����ــ� دار�ــ� �� ���ــ�� ز���ــ� �� ��ــ�ز �����ــ� ��� 
���ده ا��، �� ���ان آب و��م ����ــ�� �� ��� ���� دا��� ���ــ��. ��� از ������، ����ر و ��م ا�� ����� آب 

  .������
��� از ��ف �� و��ه ��ا�� ��ا�� دو �ــ��� آب ������. ���، ��� ��ــ�ن ��ا، ��ء�����، ��زش 
���ه، ��� ر��� ا������ ��ن، ا��ــ�س �ــ����� و ا����ل ا��� �� ��� ��ب از ��ار�� ا�� �� �� د��� 
، ���ــ�ه، �ردآ��،  ���ــ��ن آب �� ���� �� آن د��ر �� �ــ���. ��� از �ــ�ردن ���� ���ه�� ����ــ� �����ل، ���ر
��ت����ــ� و ��ز آب ����ــ��، ��ا�ــ� ا�� ���ه �ــ� د��ن �ــ�د ��� و ���ــ� دار�� �ــ� �� ��ــ�ف آب ����� 
د��ن ���ه �ــ�� ا���د �� �ــ�د �� دیا��ــ�� آزاد �� ��� و ���� دل درد، ��� و ��ز ���ه �� �ــ�د. �� از 
��ــ�ا� زدن ���� ا�� آب ����ــ�� ��ن �������� ����ــ� �ــ�ه �� در آن �� �ــ�� ��دن ���را��ی �� در 
������ی د��ان ا�ــ���ده �� �ــ�د، ا�ــ�ره دارد. ��� از �ــ�اب �� ���� ا�ــ� آب ����ــ�� �� �� ��ــ�ر ادرار و 

���� ����� ��اب ��ا�� �����. 
در ��ض �� �ــ��� ��� از ��اب آب ����ــ�� �� از �ــ���  ���ــ� در ا��ن ���ــ��. ���� ا�ــ� ۳۰د���� ��� 
از ��ف ��ا آب ����ــ��. ��ــ� از ��زش ��دن، ��� از ا�ــ����م و ز���� �� ا��ــ�س ��ــ��� �� ���� �� 
���ــ��ن �� ���ان آب �� ��ا�� ��ا���ن ���� ���ــ�. ���ــ��ن آب و ����ی �ــ�زه �� ��ا�� �ــ� ا��ا�� ا���� 

��ن، ��� �� ��� ��ا، ��� �� ���� ��ن و ���� ���م ��� ���.

  ���� �� ��ن؛ ����� ا�� ا��
 ��وه �������رات �� �ــ��� ����، ��ت و ��ن ا�ــ� در �ــ� ��م ��ا�� و�ــ�د دارد و در 
���ف ��زا�� �� ���ــ���� وا�� ��ا�� را �� ��د ا����ص داده ا�� ا�� ���ده ��ی در 

��� ��ده ��ا�� ��� ا�� ���� ���� ����� ��� ��د.
 در�ــ� ا�ــ� �� ��ن و ���� �ــ�ت ���ــ� ���� از ���ــ� ا�ــ� ا�� د��ــ� ����ــ�د ��ای 
�ــ� و�ــ�ه ��ا�� �ــ�ن ������ ��ــ�ی ����ــ�. ���ف �� �ــ� دو وا�ــ� �ــ�ن در �ــ� ��ز ����� 
�� ��د. ���ف ��� از �� ���� �� در ��ل ���� ��ر ا������ ا��. ���� ��� ��� 
و �ــ�د دارد و ���ف آن در �� و��ه ��ا�� �� ���ص در �ــ�م ���� ا���� ��ن و ���� 

�� ��د. 
از �ــ�ی د��� ���ف ��ــ�دن ���� �� ����� ��� �ــ�د، ��ا�ــ� ���� �ــ��ی �������B و 
ا��ح ا�ــ� و ��ف آن از و��ه ��ی ��ا�� ���� ���ش �� ���ــ�د. ا�� ���� �� د���� 
�����، ���� ا�� ����ل ��ه و �� ��� ���ــ� ��ن و ���� ���ف ����. ��� ����� �� 

��� ��� ���� ��ن و ���� را ��ف ����، ��ن د���� دا���. 
 ،B، E ا�ــ� در ��ل ���� دو �ــ� ��ر �� ���ــ� ���ف ���� �ــ� از ���������ی �ــ�وه ����
����ــ��، آ��، ��ــ�� و ���ــ�� �� ��ــ�ه ������. ���� ��ــ�ر �ــ�ن، ��� �ــ� �����د 

����� ��ار�� �� ��� و ����� ����� ���� از ��ا�� ���� ا��. 

  ���ن و��ه ���
���ف ���ن و�ــ�ه ��ــ��ر ��� ا�ــ�. و�ــ�ه ای �� �� �ــ�� ��ــ� �� ��� �� 
��� ��اد ��ا�� را �� در ��م ��ا�� و�ــ�د دارد ،���ف ���� و �� در ��ن 
����ــ�� ������. �� ا�� ��� ا�� در ���ن و��ه �ــ�ی ��د ����ت ���ف 
�� ����، ���� ��ا��� �� �ــ���  �ــ�� ���� ��ر�� �� ز��. ���ن و��ه 
�����ــ� ز��ن ا�ــ� �ــ� �ــ�� ��ــ�ه و �ــ�����ت ��ــ�ف ���ــ�. �� 
��ــ�ف �����ــ� ����� ���ــ� و ���، �ــ�������ت، �ــ��ت، 
��� �� و ���ــ����� �� ���ان ���� ����� �ــ����� و ���� 
�� ��رد �ــ�د ��د��ــ�. ��ــ� �������� �ــ� ا���ا �ــ� ا���م 
ر�ــ��ه، ���ف �ــ��ی ���ــ� و ��ــ� در ��ز ����ــ� ���ف 
، ا����دآ�ر ا�ــ�. �� �ــ� ا���ــ�دآ�ر ��دن،  �ــ�اد ��ــ�ر
���ف ��اد ��ا�ــ� ������ی ����� ���ــ�، ��� و 
��� در ���نو��ه ���� ا��ا�� ��ن �� �ــ�د، 
�����ا�� ���ــ� ا�ــ� در ���نو��ه از ���ــ�، 
���ه و �ــ�����ت ���� �ــ� ����� �� ����ی 
�����ــ�،  �ــ���  �ــ�ای  و  ��ــ��� 

ا����ده ����. 

، �ــ�ی �ــ� و �� ������ن ����ــ�� �� �� �ــ�ام آ��� ا�ــ�ات ���� �� ��ن �ــ�� دار��.  د��� ��ــ� ��ی ������، ��ی �ــ��

��د �� �� ��ــ��ب ���ــ� و �ــ�رش ��ر�� �ــ��ی، �ــ��د و د�غ ������؟ ا�ــ� ���� از 
د���� ز�ــ�ن �� ��د �� و�ــ�ه ��ا�� ��ن را ���م ����، ���� ��ا��� �ــ�� �ــ��� ��ا �� �����. 

�ــ��� ��ا ��ردن و در�ــ� �����ن ��ا ���ــ�ت ��ــ�دی را �� �ــ��� وارد �� ��ــ�. ا�� ���� 
د���ــ� ��ا���ن را ��ــ� �� ���� �ــ� �ــ�ت �ــ�دن از آن را از ��د د��ــ� �� ���ــ� و ��� از 

 ا�ــ� ���� �� �ــ�� ��� ��ی �ــ��ی را �ــ� در ����ــ�ن و�ــ�د دارد، �ــ�در�� ��ده ا�� و 
��� از �� ��ا ��رده ا�� �� ا��ــ�س �ــ��ی ��� از ا��ازه �� ���ــ� و ا���� ��ق 

����. �����ن در�� ��ا ���� ا���ل در ��� ��ا �� ��د و ��ء����� 
��� از ����� ا�ــ�. �ــ�ف ��د���رگ ��ی ��ن را �ــ�ش ���� ز���� �ــ� �� �����: 

«�ــ�ا �ــ�ردن �ــ�و ��ــ� �ــ� ��ــ�ب ��� آ�ــ�.» �ــ� �ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� ����ن 
�ــ�ا، ا�ــ� ��ــ� را ����� �ــ� ����.د��ان ��ی �ــ�� �ــ�ای ا�ــ� در د��ن ��ن 

��ــ��� �ــ� �� �ــ�د �ــ�ن ��ا�ــ� �ــ� ��ــ� �� ���ــ�، ��� ���ــ� �� 
�����ن ا�ــ� ا�ــ�زه را ����ــ�. ����ب ���ــ�ن، �ــ�ب ��ا را 

را�� �ــ�  ����. �ــ� ا�� ��ر ا��ــ�س ��ی �ــ� از ��ا از ��ــ� �� �ود، 
د�ــ���ه ��ار�ــ� ��ن �����د ���ــ�ی دارد و �ز��ــ�ن �� ���� 

����ــ��، آ��، ��ــ�� و ���ــ�� �� ��ــ�ه ������. ���� ��ــ�ر �ــ�ن، ��� �ــ� �����د 
����� ��ار�� �� ��� و ����� ����� ���� از ��ا�� ���� ا��. 

  ���ن و��ه ���
���ف ���ن و�ــ�ه ��ــ��ر ��� ا�ــ�. و�ــ�ه ای �� �� �ــ�� ��ــ� �� ��� �� 
��� ��اد ��ا�� را �� در ��م ��ا�� و�ــ�د دارد ،���ف ���� و �� در ��ن 
����ــ�� ������. �� ا�� ��� ا�� در ���ن و��ه �ــ�ی ��د ����ت ���ف 
�� ����، ���� ��ا��� �� �ــ���  �ــ�� ���� ��ر�� �� ز��. ���ن و��ه 
�����ــ� ز��ن ا�ــ� �ــ� �ــ�� ��ــ�ه و �ــ�����ت ��ــ�ف ���ــ�. �� 

��ــ�ف �����ــ� ����� ���ــ� و ���، �ــ�����
��� �� و ���ــ����� �� ���ان ���� ����� �ــ����� و ���� 
�� ��رد �ــ�د ��د��ــ�. ��ــ� �������� �ــ� ا���ا �ــ� ا���م 
ر�ــ��ه، ���ف �ــ��ی ���ــ� و ��ــ� در ��ز ����ــ� ���ف 
، ا����دآ�ر ا�ــ�. �� �ــ� ا���ــ�دآ�ر ��دن،  �ــ�اد ��ــ�ر
���ف ��اد ��ا�ــ� ������ی ����� ���ــ�، ��� و 

��� در ���ن
�����ا�� ���ــ� ا�ــ� در ���ن

���ه و �ــ�����ت ���� �ــ� ����� �� ����ی 
�����ــ�،  �ــ���  �ــ�ای  و  ��ــ��� 

ا����ده ����. 

����


