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شمارش معکوس برای مرد شدن

در آستانه روز نوجوان سراغ یک نقطه عطف مهم در زندگی 
همه پسرها رفته ایم؛ »سبیل«!

یخ�ه ای دارد. اما لابد با خودتان می گویید طبیعتا از �وزی که انسان خل� شده سبی� هم بوده است. اما مساله  هر�یزی تا�
ین سندی که بر داشتن سبی� به تنهایی دلالت می کند، تصویری  یش و سبی� کنار هم بوده و قدیمی تر اینجاست که اصولا �

از یک سوارکار ایرانی مربوط به ۳۰۰ سال قب� از می�د مسی� است. 
یش و  یش تصویر شــده اند و تراشیدن � در نقش برجســته های باســتانی ایران هخامنشــی، مادها و پارس ها با �

سبی� برای مردان و هم�نین کوتاه کردن گیسوی زنان فق� به �نوان یک تنبیه و مجازات انجام می شده است 
ج و �ون� برخوردار شــد.  حالا  یش در دوران اشــکانیان و ساســانیان، ســبی� از ا� تا این که با کاهش اهمیت �
ین سبی� ها را برگزار  پشت تر ین یا پر یباتر ین، � را ن�اه نکنید که مسابقات بین المللی برای انتخاب �جیب تر
یادی به خود دیده اســت. این شــما و این  ی� فراز و نشــیب های � می کنند. این جناب ســبی�، در طول تا�

سبی�)مسیر( سبی�!

مثا قرن ها بعد در مغرب زمین افرادی که ریش و سبیل خود را می زدند به عنوان افراد 
شایســته ای قلمداد می شــدند که لایق ارتقای شغلی هستند، چه کشیش بودند چه 
سیاستمدار. در مقابل کسانی که صورت خود را اصاح نمی کردند از مزایای متعددی 
محروم می شدند. در قرون وسطی، روحانیون کلیسا تراشیدن سر و اصاح صورت را 
نشان پرهیزکاری و تقدس می دانستند و آنقدر مساله را جدی کردند که آن را یک حکم 
شرعی اعام کردند. وقتی پای اعتراض به حکمرانی مطلق کلیساها در اواسط قرن ۱۹

به میان آمد، کم کم مردها یک راه ســاده برای نشــان دادن اعتراض شــان پیدا کردند. 
آن هم بلند کردن ریش و ســبیل بود. یک جورهایی همین شــد که مردان با داشــتن 
سبیل به مردانگی خودشان افتخار می کردند. شاید هیچ کس این روح جدید را بهتر از 
والت وایتمن، شــاعر و روزنامه نگار آمریکایی بیان نکرده اســت، کسی که سال ۱۸۵۵

در شعر »ترانه خودم« سر زندگی جسمانی را ستایش و تصری� کرد: »حمام و تی� مال 
جوان ترها و... من و صورت کک و مکی و ریش ســیخ ســیخی« نســخه های این شــعر 

با تصویر تمام قد شاعر فروخته شد تا نشان دهد همان گونه است که ادعا می کند.

از ری� به سبیل �یوند زدن

امــا در دیــن ما یک وجه دیگر هم برای ســبیل وجــود دارد. در واقع 
یکی از نشانه های بلوغ به ویژه برای برای پسران، رویش مو پشت 
لب هاســت. البته ریش و ســبیل در آوردن یکی از آخرین تغییرات 
دوران بلوغ اســت. به طور متوســط شروع رشد موهای صورت در 

پسرها از ۱۵ تا ۱۶ سالگی شروع می شود.
کس  ما که خیلی دوست داشتیم زود قاطی بزرگ ترها شویم و با وا

یــا ماژیــک به جان خودمان می افتادیم ولــی بعدا فهمیدیم زمان 
دقیق شروع و همچنین سرعت تغییرات دوران بلوغ در افراد 

گر  مختلف متفاوت اســت. بنابراین ا
دوســتان شــما ریــش و 

سبیل دارند اما صورت 
شــما هنــوز مــو 
نــدارد، معمــولا 

جای نگرانی نیست 
و به زودی شــما هم 
ماننــد دوســتانتان 

صاحــب ریــش و ســبیل 
خواهیــد شــد. تــازه به قول 

معروف، بزرگی به ریش نیست 
بلکه به ریشــه اســت. گرچه 

خدایی ســبیل در گذشــته 
شــدیدا نماد مردانگی بود. 
تــا جایی کــه در معامات، 

وقتی چک و سفته نبود، یک 
تار ســبیل جایش می گذاشتند. 

البتــه یادتان نرود اعتبار ســبیل، به صاحبش 
بود نه به موی سبیل.

از سبیل نوجوانی آویزان شدن!
ع و عرف که وسط باشد  سبیل فقط یک موضوع پسرانه نیست. حتما پای شر

مســاله دخترانه هم می شــود. می گویید چطور؟ باید بدانید »اصاح صورت برای 
دختران شــرعا حرام نیســت، ولی با توجه به این که برخاف عرف و عادت اســت، 
بهتــر آن اســت از آن پرهیــز کننــد.« این از جمله فتواهایی اســت که زمانی برای 
دختران وضع می شد. اما امروزه اغلب مراجع با توجه به عرف موجود، معتقدند 

اصاح موی صورت برای دختران ایرادی ندارد. 
البته این وسط برخی شیطنت ها هم در مورد زنان ایرانی در طول تاریخ صورت 
گرفته؛ مثا یک نفر کتابی نوشت با عنوان »زنان سبیلو و مردان بدون ریش« 
گر امروز  تا بگوید در دوران قاجار، جای زن و مردها کمی عوض شده بود. )ا

برخی را می دید چه می نوشت خدا داند!(
گــر شــما هم جزو کســانی هســتید که بــا دیدن یکــی دو عکس  امــا ا
معــروف از زنــان دربار قاجــار، همین فکر را می کنیــد باید بگوییم 
تحقیقــات جدید نشــان داده چون در آن زمــان ابروی ضخیم و 
به هم پیوســته، مورد پســند ســلطان بوده و او این گونه ابرو را 
می پســندیده، پس نقاشــی سبیل زنان هم گویا راهی برای 
عرض ارادت و عاقه ایشــان به شــخ� شاه سبیل کلفت 
بــوده اســت. چنانچه تعــدادی از عکس های به جا مانده 
از چهــره انیــس الدولــه، زن قدرتمنــد دربــار ناصــری، 
متفــاوت از آن چیــزی اســت که اغلــب به نام او 
رواج پیدا کرده اســت. اما تاریخ گواه اســت 
در دربــار ســبیل نــازک و باریک یکی 
از نشــانه های زیبایی زنان بود که 
حتــی در عکس هــا و نقاشــی های 
آنها نیز مشــهود اســت. حتی زنان 
کم مو، از سایه های مشکی برای بالای 
لب شــان اســتفاده می کردند تا سبیل  شان 

بیشتر به چشم آید.

سبیل به م�ابه وجه تمایز!

نگاه ادیان مختلف هم به موضوع ســبیل متفاوت بوده اســت. در اســام داشــتن 
سبیل بلند، جوری که روی لب ها را بپوشاند، عملی ناپسند و ناشایست دانسته شده 
است. اهل سنت سبیلشان را خیلی کوتاه تر از ریش های خود نگه می دارند و میان 
علمای شیعه هم اساسا کسی سبیل خود را بیش از حد بلند نمی کند. حتی روایاتی 

داریم مبنی بر این که سبیل بلند محل لانه کردن شیطان است.
گر تاری از ســبیل کســی از  اما برعکس در آیین پارســان می گفتند: »بدانید ای یاران! ا
ک و نذر مقدس بریده خواهد  بین برود، از ارکان دین بی بهره مانده و سهمش از خورا
شد... او دیگر نه پیرو امر پیر خود و نه پیرو خدا خواهد بود و بهره اش از خدا و پیر قطع 
ک بیهوده  ی صد گاو قربانی کند، باز هم کردارش همچون کاه و خاشا گر روز می شود. ا

خواهد بود.« یعنی تا این حد متفاوت!
در دین یهود هم تراشیدن ریش و سبیل منع شده ولی مسیحیت درباره تراشیدن 
ی کاما صورتشــان را اصاح  ریــش و ســبیل منعــی ندارد. چنانچــه پاپ های امــروز

می کنند.
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