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گی خاص  یک ویژ
تصفیه‌کنندگی  خاصیت  ســانــســوریــا  ــزوده  افــ ارزش 
ــده، ایــن گل  هــواســت. بــراســاس تحقیقات انــجــام ش
می‌تواند مواد آلوده‌کننده‌ای مثل  فرمالدئید، زایلن، 
تولوئن و اکسیدهای نیتروژن را در محیط‌های داخلی 
جذب کند و باعث مطبوع شدن هوا شود. به همین 
دلیل در محیط‌های پر رفــت و آمــد و فضاهای بسته 
حضور این گل توصیه می‌شود. این گل همچنین در 
طول شب اکسیژن آزاد می‌کند و باعث تنفس بهتر و 
در نتیجه افزایش کیفیت خواب می‌شود؛ پس گزینه 

خوبی برای نگهداری در اتاق خواب است.

 سانسوریا چه مراقبت‌هایی می‌خواهد؟
این گیاه یک انتخاب ایده‌آل برای افراد تازه‌کاری است 
که علاقه‌مند گل و گیاه هستند. چون هم در هوای گرم 
رشد می‌کند و هم به هوای سرد مقاوم است و هم کم‌آبی 
را تحمل می‌کند. با این‌حال برای افزایش کیفیت رشد، 

بهتر است شرایط محیطی زیر را برایش فراهم کنیم.
را  غیرمستقیم  نــور  گــل  ایــن  غیرمستقیم:  فقط  نــور 
می‌پسندد امــا هــم مــی‌تــوانــد خــود را بــا آفــتــاب کامل 
وفــق دهــد و هــم در سایه بــه زنــدگــی‌اش ادامـــه دهــد. 
مناسب‌ترین حالت برای آن نور متوسط یعنی دور کردن 
 گلدان از پنجره‌های جنوبی و غربی به فاصله دو ‌متر 
اســت. گونه‌های ابلق در سایه حالت ابلق خــود را از 
دست می‌دهند و گاهی رنگ پریده به نظر می‌آیند. این 

گونه‌ها، به نور بیشتری نیاز دارند.
و  بــرگ‌هــا  چروکیدگی  باعث  مستقیم  نــور  نکته:   

سوختگی آنها می‌شود.
آبیاری سانسوریا: این گیاه به علت برگ‌های گوشتی‌اش 
جزو ساکولنت‌هاست؛ پس می‌تواند مقدار زیادی آب را 
برای مدت زمان طولانی در خود ذخیره کند و این یعنی 
سانسوریا گزینه‌ای خیلی خوب بــرای زمانی است که 
می‌خواهید به مسافرت بروید. تا خاک گلدان خشک 
نشده آن را آبیاری نکنید و موقع آبیاری نباید گلدان را 
غرقاب کرد، چون آبیاری زیاد به پوسیدگی ریشه‌اش 
منجر می‌شود. از زهکش گلدان هم مطمئن شوید تا 
آب پای ریشه جمع نشود. در طول زمستان فاصله بین 

دو آبیاری با توجه به شرایط محیطی اطراف گل، می‌تواند 
به یک ماه هم برسد.

 نکته: سوختگی نوک برگ‌ها ممکن است دلیل 
آبیاری زیاد باشد. در صورت مشاهده چنین علائمی 
حتما خاک پای ریشه را کنار بزنید چراکه ممکن است 

در حال پوسیدگی باشد.
 دمای مناسب: سانسوریا چون گیاه مناطق گرمسیری 
است، ذاتا شرایط گرم را ترجیح می‌دهد. بهترین دما برای 
آن دمای معمول خانه است اما اگر در جای خیلی گرم 
با نور مستقیم آفتاب قرار بگیرد، برگ‌هایش قهوه‌ای 
می‌شود. در فصل سرما نیز نباید روی تراس یا در فضای 

باز حیاط باشد.
 نکته: اگر گلدان در تراس یا حیاط است تا قبل از 
، آن را به داخل خانه بیاورید. رسیدن شب‌های سرد پاییز

نکته: رطــوبــت روی ایــن گــیــاه جان‌سخت اثــر نــدارد؛ 
را در محیط مــرطــوب حمام  آن  بــنــابــرایــن بــعــضــی‌هــا 

می‌گذارند و آسیبی هم نمی‌بیند.
ــا دارای غـــــده اســـت  ــوریـ ــسـ ــانـ سـ ــب:  ــاسـ ــنـ خـــــاک مـ
به‌همین‌دلیل خــاک ســبــک بــا زهــکــشــی خــوب بــرای 
رشــد آن مناسب اســت. ترکیب خــاک گلدان بــرای آن 
می‌تواند مخلوطی از خاک‌برگ، ماسه و خاک معمولی 

باغچه باشد. اگر مقداری پودر زغال هم به آن اضافه 
شود خوب است.

خاک باغچه، خاک برگ و پرلیت هم ترکیب ایــده آلی 
برای این گیاه زیباست. خاک مخصوص کاکتوس هم 

برایش خوب است.
 نکته:اگر از سانسوریا قلمه گرفتید قلمه‌ها را در 
خــاک مــاســه‌ای بکارید تــا زودتـــر ریــشــه بدهند. خاک 
سنگین هــم مــانــع ریــشــه دهــی ســریــع مــی‌شــود و هم 

آب‌ماندگی در آن باعث پوسیدگی ریشه‌ها می‌شود.
 گلدان مناسب: بهتر است گلدان سانسوریا پهن و کم 
عمق باشد. عمق کم گلدان به زهکشی مناسب خاک 
کمک می‌کند و از این راه ریشه‌ها از آسیب و پوسیدگی 
حفظ می‌شوند. همچنین دقت کنید سایز گلدان این 
گل خیلی بزرگ نباشد چون هر چه گلدان بزرگ‌تر باشد 
انرژی و قوت گیاه صرف ریشه‌دهی می‌شود تا فضای 
گلدان پر شود و به این شکل دیگر شاهد رشد شاخ 
و برگ گیاه نیستیم. بر عکس هر چه گلدان کوچک‌تر 

باشد گل رشدی سریع‌تر دارد.

 نکات کلیدی در کود دهی
در کوددهی به سانسوریا دو نکته مهم است؛ نوع کود 
و زمان مصرف آن. نوع کود همان کودی است که برای 
کــودی که  امــا  زینتی استفاده می‌شود  دیگر گیاهان 
مخصوص گیاهان برگ زینتی است. پس سراغ کودهای 
گیاهان گلدار نروید. این کودها به NPK معروفند که 
دارای نیتروژن، فسفر و پتاسیم هستند. هر چه ترکیب 
نیتروژن بیشتر باشد، رشد برگ بهتر است اما استفاده 
بی‌رویه کودهای نیتروژن‌دار برگ‌ها را آبکی می‌کند و 
استحکام و زیبایی‌شان را از دست می‌دهند. ترکیب 
فسفر به ریشه‌دهی کمک می‌کند پس برای ریشه‌دار 
شدن قلمه‌ها بهتر است درصد فسفر کود بالاتر باشد. 
کودهای آهن‌دار هم به شادابی برگ‌ها کمک می‌کنند.

شده  کاشته  تــازه  سانسوریاهای  به  کوددهی  نکته: 
حدود یک ماه پس از کاشت انجام می‌شود.

 هرس: در طول فصل رشد اگر متوجه شدید برگ‌ها زرد یا 
قهوه‌ای شده‌اند، آنها را هرس کنید تا گیاه به رشد جدید 
تشویق شود. بهترین زمان برای هرس در طول فصل 
رشد )بهار یا تابستان( است. برای کنترل ارتفاع گیاه خود، 
بلندترین برگ‌ها را سرزنی کنید و قسمت‌های هرس 

شده را مثل یک قلمه جدید در خاک ماسه‌ای بکارید.

 تکثیر سانسوریا
بهتر اســت تکثیر ایــن گــل در فصل رشــد در بهار یا 
تابستان انجام شود؛ وقتی که گیاه حداقل یک وجب 
ارتفاع داشته‌باشد. دو روش برای تکثیر این گیاه وجود 

دارد: تقسیم بوته و قلمه.
 تقسیم بوته یا تکثیر با ریشه: برای این کار به چاقویی 
، گلدانی تمیز و خاک گلدان کاکتوس نیاز داریــد.  تیز
گلدان را به آرامــی برگردانید و با چند ضربه دست به 
ج کنید.  ته گلدان بزنید تا راحــت بتوانید بوته را خــار
، گــیــاه را بــه چند قسمت  بــا اســتــفــاده از چــاقــوی تــیــز
تقسیم کنید و مطمئن شوید ریشه‌های هر قسمت 
دست‌نخورده باقی بماند. هر بخش گیاه را دوباره در 
یک گلدان تمیز با خاک گلدان کاکتوس بکارید. به اندازه 
گلدان و تناسب آن با حجم ریشه دقت کنید. بعد آن را 

آبیاری کنید و در یک جای نیم‌سایه قرار دهید.
 تکثیر با قلمه برگ: با استفاده از قیچی یا چاقوی تیز 
استریل شــده یک بــرگ بلند و سالم از گیاه را برش 
دهید. می‌توانید قلمه برگ را با قرار دادن در یک بطری 
تمیز از آب و غوطه ور کردن انتهای بریده شده در آب 
ریشه‌دارکنید. آن را در یک نقطه نیمه‌آفتابی قرار دهید 
، آب  و منتظر باشید ریشه بدهد. هر چند روز یک‌بار
را عوض کنید تا آب تــازه اکسیژن کافی را به ریشه‌ها 
برساند و نیز محیط بــرای رشد باکتری‌ها یا جلبک‌ها 
مساعد نباشد. بعد که ریشه‌ها چهار پنج سانتی‌متر 

رشد کردند، آنها را در گلدانی با خاک کاکتوس 
با زهکشی خوب بکارید. بعد از کاشت هم آن 

را آبیاری کنید و در مکانی نیمه‌آفتابی قرار دهید.
اگر نمی‌خواهید قلمه را در آب ریشه‌دار کنید پس از 

بریدن یک برگ سالم از گیاه خود، اجازه دهید به مدت 
24ساعت در میان یک برگ دستمال کاغذی بماند تا 
پینه ببندد بعد آن را در یک گلدان با خاک کاکتوس 
بکارید. برای حفظ رطوبت خوب است گلدان را با یک 
پلاستیک بپوشانید تا وقتی ریشه بدهد. البته روی 

نایلون یک سوراخ کوچک ایجاد کنید.
این گیاه کند رشد است، بنابراین ممکن است دو ماه 

طول بکشد تا متوجه رشد جدید شوید.
 نکته: سانسوریا گل‌هایی به رنگ سفید مایل به 
کرم و لوله‌ای شکل می‌دهد که شبیه نیلوفراست اما 

گل آن برای ما ارزشمند نیست. 
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یبایی ظاهری‌اش  حتما یک گلدان سانسوریا خواهیددید. خیلی‌ها شاید در درجه اول به علت ز
آن را انتخاب کنند. مثلا این‌که برگ‌هایش در تمام فصول  سبز است و تمیز کردن‌شان راحت. 
گی‌هایی مثل رشد آرام، سازگاری  ولی در اصل آنچه سانسوریا را تبدیل به گیاهی پرطرفدار کرده ویژ
به کم‌آبی، کم‌نوری، خشکی، گرما و سرما و تصفیه‌کنندگی هواست که آن را در دسته گیاهانی 
قرار می‌دهد که نگهداری‌اش برای افراد مبتدی آسان است و جزو سخت‌جان‌ها قرار می‌گیرد 
طوری که به آن نامیرا هم می‌گویند. اسم انگلیسی این گل به علت دراز و کشیده‌بودن برگ‌هایش، 
ین گونه‌های گیاهان آپارتمانی است که اصالتا  ین و مقاوم‌تر گیاه مار است و یکی از محبوب‌تر
بومی آفریقا، ماداگاسکار و جنوب آسیاست. برگ‌های کوتاه یا بلندش، سفت و شمشیر مانند است. انواع ابلق و ساده 

گی جذابیتش را دو چندان کرده و مورد توجه طراحان دکوراسیون داخلی قرار گرفته‌است. دارد که همین ویژ

آیا گیاهان موسیقی 

دوست دارند؟
ــه بـــا ایــن  ــه ــواج  بــرخــی هــنــگــام م
ــا گیاهان  آی پــرســش شــایــد بپرسند 
صداها را می‌شنوند؟ یا درکی از صدای 
ــوال درســتــی هم  ــ مــحــیــط دارنـــــد؟ س
هــســت چـــون گــیــاهــان مــانــنــد سایر 
موجودات زنده گوش ندارند و به نظر 
برای  گیرنده حس دیگری  نمی‌رسد 
دریــــــــافــــــــت اصــــــــــــــوات مـــحـــیـــطـــی 
ــع سیستم  ــ داشــتــه‌بــاشــنــد. در واق
ــافــت امـــواج صوتی  عصبی بـــرای دری
ندارند اما تحقیقات نشان داده آنها 
می‌توانند ارتعاشات را احساس کنند. 
چــون وقــتــی محققان دو گــیــاه را در 
محیط ساکت و در معرض ارتعاشات 
صوتی قــرار دادنــد، فهمیدند میزان 
تــرشــحــات بــعــضــی مــــواد در گــیــاه در 
و  می‌کند  تغییر  ارتــعــاش‌دار  محیط 
افزایش می‌یابد؛ این یعنی واکنش به 

ارتعاشات محیطی.
محققان  نکته  ایـــن  کــشــف  از  پــس 
دادنــد  انجام  بیشتری  آزمایش‌های 
تا بفهمند آیا موسیقی هم روی گیاه 
ــه؟ و اگــر دارد ایــن اثر  تاثیر دارد یــا ن
خوشبختانه  منفی؟  یا  است  مثبت 
نتایج تحقیقات بسیاری نشان داد 
موسیقی تاثیری مستقیم بر سرعت 
رشد گیاه دارد. یعنی گیاه در واکنش 
به دریافت موسیقی افزایش ارتفاع 
پیدا می‌کرد. در میان انواع سبک‌های 
مختلف موسیقی، موزیک کلاسیک 
و در میان آلات موسیقی مثل فلوت، 
ویولن، پیانو و...، ویولن موثرترین 
آنها بــود. در ادامــه به برخی از نکاتی 
آن  که محققان در ایــن خصوص به 

پرداخته‌اند، اشاره می‌کنیم.
ــتـــی در مــعــرض  الـــــف- گـــیـــاهـــان وقـ
ــا فــرکــانــس 115 تا  مــوســیــقــی‌هــایــی ب
250هرتز باشند، سرزنده‌تر هستند. 
ــوع  فـــرکـــانـــس ارتــــعــــاشــــات ایـــــن نـ
صدای  ارتعاشات  مثل  موسیقی‌ها 

طبیعت است.
ب- بعضی از صداها باعث می‌شود 
منافذ سطح گیاه برای مدت بیشتری 
باز بماند که این امر باعث می‌شود 
اکسیژن بیشتری به گیاه برسد و در 

نتیجه رشد گیاه زیاد شود.
ج- اگر روزنه‌های گیاه زمان زیادی باز 
بمانند، آب زیــادی از دست می‌دهد 
و کنترل این آب از دست رفته بر اثر 
تعریق جبران نمی‌شود و ممکن است 
ــه‌رو شــود؛ به  گیاه با خطر کم‌آبی روب
همین علت است که گیاهان نباید 
در طول روز بیشتر از یک تا سه ساعت 

در معرض موسیقی باشند.
د- بــه نظر مــی‌رســد موسیقی‌ جــاز یا 
کلاسیک انتخاب تمام گیاهان باشد.

هـ- جالب است بدانید طی آزمایشی که 
در یکی از مدارس انجام شد، گیاهانی که 
شــنــونــده کــلــمــات مثبت 
ــودنــــد رشـــد  ــ ب
بـــــــســـــــیـــــــار 
بـــــــهـــــــتـــــــری 
داشـــــــتـــــــنـــــــد 
نــــســــبــــت بـــه 
در  که  گیاهانی 
معرض کلمات 
تـــوهـــیـــن‌آمـــیـــز 
بـــودنـــد. گــرچــه 
تحقیقات  ــن  ایـ
هــنــوز ادامـــه دارد 
ولی تا همین جا هم 
کافی اســت بدانیم 
اگر موسیقی برای ما 
ــش اســت  ــخ ــش‌ب آرام
بــرای گل و گیاهان‌مان 

هم هست.‌

حق با 
شماست 

info@jamejamdaily.ir

روابط عمومی : 23004444

#سقف_ مهریه
یک شهروند:

زمینه سقف میزان  در  قــانــونــی  ــرا  چ
مهریه تصویب نمی‌شود تا زوج‌های 
ــر تــشــکــیــل خـــانـــواده  ــوان راحـــت‌تـ ــ ج
بدهند؟ موضوعی که می‌تواند تعداد 

زندانیان مهریه را هم کاهش بدهد.

#ترافیک_ میرداماد
جاوید از تهران:

توقف خــودروهــا در بــلــوار میرداماد 
محور غرب به شرق نزدیک ایستگاه 
مترو میرداماد باعث ایجاد ترافیک و 

بعضا تصادف می‌شود.

#قیمت_ مسکن
 عبدی از تهران:

با کاهش قیمت سیمان و فولاد باید 
انتظار داشت قیمت مسکن هم در 
آینده کاهش یابد تا خرید مسکن برای 

مردم به رویا تبدیل نشود.

#مدرسه- محروم
 سرگزی از سیستان:

بیشتر مدیران از دغدغه والدین نسبت 
به شیوع کرونا در مدارس حرف می‌زنند. 
ایــن درحــالــی اســت کــه در استان‌های 
محروم مانند سیستان و بلوچستان 
ــادی بـــدون خـــوردن  ــ ــوزان زی دانــــش‌آمــ
صبحانه روانــه مدرسه‌ می‌شوند. بهتر 
است به این نیاز ابتدایی دانش‌آموزان 

محروم بیشتر توجه شود.

 برنامه ناسا در صورت 
کشف حیات فرازمینی

در  پــــیــــامــــی  ج  در پــــــی  در 
با   1400/07/26 ــه  ــب ــن  دوش روز
ــزاحـــم«  عـــنـــوان »مـــشـــاغـــل مـ
مدیر روابط‌عمومی شهرداری 
تهران  شــهــرداری  منطقه‌یک 
ــام  ــ ــری اعـ ــ ــاب ــ ــم ــ بــــــا ارســــــال ن
ــای  ــده کـــرد: ســامــانــدهــی واح
خــدمــات خـــودرویـــی در بــلــوار 
صــبــا)حــدفــاصــل شــریــعــتــی تا 
بـــلـــوارکـــاوه( بــه‌خــصــوص پس 
ح تــعــریــض بــلــوار  ــرای طـــر از اجــ
انــدرزگــو در دســتــور کــار اداره 
ساماندهی منطقه قرار داشته 
کـــه درایــــن‌خــــصــــوص پـــس از 
مذکور  واحــدهــای  شناسایی 
ضمن صدور رای بند20 ماده55 
قانون شهرداری‌ها برای همه 
ــا نـــظـــارت مــســتــمــر بر  ــدهـ واحـ
موصوف  واحــدهــای  فعالیت 
کار نواحی مربوطه   در دستور 
7 و 8 قرار دارد که در چند نوبت 
نیز نسبت به پلمب و جلوگیری 
از ادامه فعالیت واحدهایی که 
رعــایــت نکرده‌اند  را  رای  مفاد 
اقدام شده است. شایان ذکر 
اســـت درخــصــوص معضلات 
ترافیکی اشــاره‌شــده در متن 
پیام با معاونت حمل‌ونقل و 
ترافیک منطقه برای هماهنگی 
ــرای نصب  ــ بــا پــلــیــس راهــــور ب
علائم ترافیکی، نصب دوربین 
ــور مــســتــمــر پــلــیــس  ــضــ و حــ
مکاتبات  راهنمایی‌ورانندگی 
متعددی صورت گرفته است.
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ویژگی‌های منحصر به‌فرد گیاه سانسوریا
 آن را به یکی از محبوب‌ترین گل‌ها بدل کرده‌است

  مار  واقعا خوش خط و خال

 سانسوریا؛ آفات، بیماری و مشکلات

کنه‌های تار عنکبوتی، شته‌ها، شپشک‌های آردآلود و مگس‌های سفید از آفات رایج این گیاه هستند. که 
البته این حشرات معمولا زمانی به گیاه حمله می‌کنند که آبیاری آن نامناسب باشد یا جریان هوای محیط 
خوب نباشد. اگر متوجه حشرات روی گیاه خود شدید، با استفاده از اسپری رقیق آب و الکل یا آب و مایع 

ظرفشویی سطح برگ‌ها را تمیز کنید.
 سانسوریا به پوسیدگی ریشه که یک بیماری قارچی است حساس است به همین دلیل باید در آبیاری 

آن دقت کنید.
خاک بدبو: در این حالت احتمالا با پوسیدگی ریشه روبه‌رو هستید. پس ریشه پوسیده را دور بریزید قسمت 

سالم را ضدعفونی کنید و دوباره بکارید.
برگ‌های زرد یا قهوه ای: زرد یا قهوه‌ای شدن برگ‌ها علائم آبیاری بیش از حد، آفات و پوسیدگی ریشه است.

 ریزش برگ‌ها: آب زیاد، نور ناکافی یا خاک ضعیف گلدان می‌تواند باعث ریزش برگ‌های گیاه شود.

زندگی  +


