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پرونده ویژه

گرچه اولین و مهم‌ترین 
دلیل برای خودکشی 

پس از ارتکاب جنایت 
عذاب وجدان است 
اما درصد زیادی هم 
به علت جنون آنی و 

فشار روحی دست به 
خودکشی می زنند

چرا خودکشی 
بعد از قتل؟

ــرم گــــاهــــی خـــــودش  ــ ــ جـ
مــجــازات می‌کند و دیگر 
ــه دســتــگــیــری،  ــازی بـ ــیـ نـ
دادگاه، محاکمه و زندان 
ــاورش  نــیــســت. شــایــد بـ
برای برخی‌ها سخت باشد که مگر می‌شود فردی 
خودش مرتکب قتل شود و در حالی که قتل را با 
قساوت انجام داده است، کارش به جایی برسد که 
از عذاب وجدان خودش را بکشد و به زندگی‌اش 

پایان دهد.
در لابه‌لای انواع و اقسام پرونده‌های جنایی هستند 
پرونده‌هایی که افراد بعد از ارتکاب قتل دست به 
خودکشی زده و به زندگی خود پایان می‌دهند. اما 
این‌که چرا این قاتلان به سمت مرگ خود خواسته 
می‌روند، چند دلیل متفاوت دارد که هر کدام به 

تنهایی می‌تواند فرد را به سمت خودکشی ببرد.
یکی از مهم‌ترین دلایل این موضوع قتل خانوادگی 
ــا کــش‌و‌قــوس  ــک عصبانیت ی ــرد در ی اســــت، فـ
ناخواسته مرتکب قتل یکی از اعضای خانواده‌اش 
می‌شود و دقایق یا ساعتی بعد وقتی که تازه متوجه 
ماهیت این جنایت می‌شود فشار روحی را طاقت 
نمی‌آورد و به زندگی خود پایان می‌دهد. معمولا 
قاتلانی که یکی از اعضای خانواده خود را می‌کشند 
و بعد بــه شــدت دچــار عــذاب وجـــدان می‌شوند، 
به همان شیوه ارتکاب قتل به زندگی خود پایان 

می‌دهند.
گرچه اولین و مهم‌ترین دلیل خودکشی پس از 
ــذاب وجـــدان اســت امــا درصــد  ارتــکــاب جنایت ع
زیادی هم به علت جنون آنی و فشار روحی دست 
به خودکشی می‌زنند. در پرونده‌های همسر‌کشی 
و درگیری آنی بیشتر شاهد جنون آنی هستیم که 
فرد در آن شرایط دست به قتل می‌زند و بلافاصله 
بعد از رفع جنون تاره می‌فهمد چه کاری انجام داده 
و به خاطر فشار روحی که به او وارد می‌شود و قابل 
خود‌خواسته  مــرگ  استقبال  بــه  نیست  تحمل 

می‌رود.
دســتــه دیــگــری از جــنــایــتــکــاران کــه خــودشــان به 
زنــدگــی‌شــان پــایــان مــی‌دهــنــد مــجــرمــان خشن 
می‌دانند  وقتی  معمولا  مجرمان  ایــن  هستند، 
چــه جنایت بــزرگــی را مرتکب شــده و عاقبت کار 
چیست خودشان قبل از دستگیری و محاکمه 
به زندگی‌شان پایان می‌دهند. ایــن افــراد گاهی 
در محاصره پلیس هم قــرار می‌گیرند و بــرای فرار 
از قــانــون قبل از رســیــدن مــامــوران‌، خــودشــان را 
می‌کشند. این قشر معمولا فکر می‌کنند علاوه 
بر فرار از محاکمه مرگشان تراژیک و به یاد‌ماندنی 

می‌شود.
دسته آخر افــرادی که مرتکب قتل شده و زندگی 
خــود را بــه پــایــان می‌رسانند‌، قاتلانی هستند که 
مرتکب قتل شده و محاکمه و به قصاص محکوم 
شــده‌انــد. ایــن افـــراد تــا دقــیــقــه‌۹۰ بـــاوری بــه انجام 
قصاص ندارند اما وقتی در زندان می‌بینند کسی 
قصاص شده و سرنوشت آنها هم همین است از 
ترس با خودکشی، پرونده زندگی‌شان را می‌بندند. 
البته درصد این نوع خودکشی‌ها بسیار اندک است.
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در یک ماه گذشته چند پرونده خودکشی مردان همسرکش در 
ح شد که در یکی از مهم‌ترین جنایت‌ها، 29مهر  گاهی مطر پلیس آ
گاهی در جریان قتل زن جوانی در محله  امسال، ماموران پلیس آ
جامی قرار گرفتند. تیم پلیسی با حضور در محل متوجه شدند 
این زن به قتل رسیده و از شوهر او اثری نیست. از سوی دیگر 
تحقیقات از خانواده مقتول نشان داد او با همسرش اختلاف 
داشته است. شوهر این زن به عنوان مظنون تحت تعقیب قرار 
گرفت. تحقیقات در این ارتباط ادامه داشت تا این‌که خودکشی 
مردی از یک ساختمان نیمه‌کاره در محله ستارخان به پلیس 
گزارش شد. با حضور ماموران در محل مشخص شد، او مرد تحت 
تعقیب است که بعد از قتل همسرش خود را به آنجا رسانده و با 

پرت کردن خودش، به زندگی‌اش پایان داده است.

در دومــیــن جنایت، بیست و ســوم مهر امــســال مــردی در 
مشهد پس از درگیری با همسر صیغه‌ای خود، او را به داخل 
حمام کشاند و سرش را داخــل تشت آب قــرار داد و باعث 
مرگ او شد. این مرد بعد از قتل تصمیم به خودکشی گرفت. 
ابتدا طنابی از سقف آویزان کرد اما قبل از دار زدن خودش، 
نقشه‌اش تغییر کرد و این بار شیر گاز را بازگذاشت و خانه 
را منفجر کرد. با حضور تیم‌های امــدادی او به بیمارستان 
انتقال یافت امــا بــه دلیل سوختگی 80 درصـــدی، یــک روز 

بعد جان باخت.

از پــرونــده‌هــای خودکشی بعد از همسرکشی کــه در  در یکی 
رسانه‌های جنجالی شده بود، مردی بعد از قتل همسرش در 
خودروی زانیتا، همانجا به خودش هم شلیک کرد تا یک تراژدی 
رقم بخورد. ماموران کلانتری ۱۳۶فرجام تهران پس از اطلاع از مرگ 
مشکوک زن و مردی در خودروی زانتیای سفید رنگ در حوالی باغ 
پرندگان، در آن محل حاضر شدند. تحقیقات در محل حاکی از این 
بود که این دو نفر زن و شوهر بوده و به دلایل نامشخص هدف 
گلوله قرار گرفته‌اند.  یک سلاح شاه‌کش در خودرو وجود داشت 
که با توجه به وجود دلایلی معلوم شد شوهر متولد سال ۶۰ زن 
خود را که متولد سال ۶۲ بوده کشته و خودش را نیز به قتل رسانده است؛ بنابراین گزارش دو گلوله در سلاح مانده و یک گلوله نیز 
به گیجگاه چپ خانم و گلوله‌ای دیگر به گیجگاه راست آقا شلیک شده بود. در انتها با توجه به کشف تکه کاغذی روی داشبورد 

خودرو، موضوع خودکشی و قتل همسر توسط شوهر به تایید رسید.

خودکشی مردان همسرکش
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