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نوجوانی �ه معنا�� دارد؟
بهترین دوره زندگی هر انسانی نوجوانی او است؛ زیرا جسم 
و روح همراه تــر اســت و می شــود کارهــای خارق العاده ای 
گر برنامه و هدفی نداشته باشیم  انجام داد ولی در کنارش ا
این قسمت از زندگی بدون انگیزه و بی فایده می شود. باید 

هر دو طرف را خوب مدیریت کنیم.
د�د�ه نوجوان دهه هشتادی �ی�ت؟

هرکســی دغدغــه و فکــر شــخصی خــودش را دارد ولــی از 
مهم ترین دغدغه ها درس خواندن و مخصوصا کنکور است 
که مع�ل تمام دهه هشتادی هاست و پس از آن دغدغه 

ش�ل مناسب در آینده و از این نوع مسائل است.
از این که به هدف تان رسیدید �ه ح�ی دارید؟

یکــی از بهتریــن لذت هــای دنیا به علاقه و هدف شــخصی 
رســیدن اســت و مــن از این کــه توانســتم بعــد از تــلاش و 
کرم و از  پشــتکار به هدفم برســم خوشــحالم و خدا را شــا

خودم راضی هستم.
از بهتریــن کارها�� که در ســن و ســال نزدی� بــه نوجوانی ان�ام 

دادید و به دل خودتان نش�ته کدام کارتان است؟
همــه کارهایــی کــه در این ۱۴ ســال بازی کردم دلنشــین و 
گــر بخواهم یکی دو تا را نام ببرم، ســریال  عالــی بــود. ولی ا
بچه مهنــدس و ســینمایی خانــه ای در خیابان چهل و یکم 
است که نسبت به بقیه کارها خودم بیشتر از آن لذت بردم 

وگرنه تمامی کارهایم را دوست دارم.

نوجوان ها برای دیده شدن ��ار کنند؟
اولین پله، کشــف اســتعداد است که باید توسط 
خود نوجوان انجام شــود و هنگامی که استعداد 
خــود را کشــف کرد، حــالا باید برود دنبال رشــد و 
گر تلاش کند  شــکوفایی آن. هرکاری هم باشد، ا

برای رسیدن به آن موفق خواهد شد.
بدترین و بهترین ح� نوجوانی �ه �یزها�� 

است؟
بدتریــن حــس نوجوانــی: بــا این کــه 

ب�رگ تر از سن کودکی می شویم ولی 
بــاز هم بچــه حســابمان می کنند و 

کمی ناراحت کننده است.
بهترین حس نوجوانی: این اســت 
گر اشتباهی  که اول راه قرار داریم و ا
هم از ما ســر بزند، می توانیم آن را 

جبران کنیم.
نوجوانان �ه مش��تی دارند؟

یکــی از ب�رگ تریــن مشــکلاتی که 
نوجوانان دارند کمبود امکانات 
اســت؛ برای مثال یکی علاقه به 
بازیگری دارد ولی نمی تواند خود 

را شکوفا کند و این بر می گردد به 
کشف نشــدن اســتعداد؛ چرا که 

گر درســت اســتعدادیابی شــود آن نوجوان بهتر  ا
راه خــود را پیــدا می کنــد و ایــن کار را جشــنواره 
نوجوونیــم انجــام می دهــد کــه قابل تحســین 

است.
بــه عنوان نماینده �شــر نوجوان در این م�ــیر 

پر فراز نشیب �ه توصیه ای به آنها دارید؟
همه جا گفته ام. هم ســن و ســالانم 
بایــد بــه چیــزی کــه می خواهنــد 
کننــد. بــه هدف شــان،  فکــر 
استعدادشــان، آرزوهایشان 
و... و تمــام اینهــا خلاصــه 
می شــود در تلاش و پشتکار 

برای رسیدن به هدف.
�ــه  �شــر  یــن  ا بــه  ن�ــبت 

د�د�ه ای دارید؟
ب�رگ تریــن دغدغــه ام ایــن 
است در مسیری که به لطف 
خدا در آن قرار گرفته ام بتوانم 
موفق باشم و امیدوارم  حرف 
تمامی نوجوانان کشور را بزنم 
و تــا جایــی کــه ممکــن اســت 
بتوانم مســیر را برای نوجوانان 

هموار کنم.

نوجوانه ه�راه و ه�دل با ســفیر هفته نوجوان ی�ن� مان� رح�ان�، که 
امیدوارم �فت و�ویش را �وانده باشــید، ســرک ک�ــید به �وشــه و کنار 
ک�ــور �ا �دای ه�ه نوجوان ها یا �اق� ا�ل� آن�ا را ب�ــنود و ســرج�� 
یــ� پویش راه �یندازد برای ح� م�ــا�� و رســید�� بــه د�د�ه های ای� 

ق�ر. ای� ش�ا و ای� مت� ک�پی�: 
مــا نوجوان هــا، امروز دغدغه های فراوانــی داریم. مثلا حوزه  فرهنگ و 
رســانه بیشــتر از آنکه محلی برای تجمیع خواسته ها و علایق ما باشد، 
پر شده از محصولاتی که یا فقط برای کودکان مناسب است یا کاملا رنگ 

و بوی آن طرف آب ها را دارد. 
نوجوان، نوجوان است؛ با نیازها و خواسته های مخصوص به خود که 
چیزهای عجیبی هم نیستند و فقط کافی است مس�ولان، پدر و مادرها 

و اهل فن، آنها را بشناسند و متناسب با همان اقدام کنند.
در این فرصت فقط پنج تا از همین خواســته های نســل نوجوان را که 
برگرفته از برآیند نظرات نوجوانان سراسر کشور است؛ بر می شمریم:

تلاش برای شناخت سلیقه نوجوانان و تولید محتوای مناسب 
در حوزه های مختلف از جمله، فیلم، سریال، موسیقی و کتاب.

توجه ویژه به کشــف اســتعداد و تربیت چند بعدی بخصوص در 
مدرســه؛ بــه جای تمرکــز روی آمــوزش، آن هم بــا محتواهای 

بی فایده.
کثری  توجه به ورزش پایه بخصوص رده نوجوانان، و تلاش حدا
برای ورود ورزشکاران حرفه ای این رده سنی در میادین جهانی.

توجــه بــه نیازهــای ویژه نســل نــو ماننــد بازی هــای رایانه ای، 
شــبکه های اجتماعــی و ف�ای مجازی به عنــوان محل جدی 

زیست نسل نو.
اعتمــاد بــه نوجوانــان و ایجــاد فرصت هــای برابر برای رشــد و 
پیشــرفت همــه جانبه این قشــر در تمامی نقاط کشــور بویژه 

مناطق کم برخوردار.

نوجوان ها برای دیده شدن ��ار کنند؟
اولین پله، کشــف اســتعداد است که باید توسط 
خود نوجوان انجام شــود و هنگامی که استعداد 
خــود را کشــف کرد، حــالا باید برود دنبال رشــد و 
گر تلاش کند  شــکوفایی آن. هرکاری هم باشد، ا

برای رسیدن به آن موفق خواهد شد.
بدترین و بهترین ح� نوجوانی �ه �یزها�� 

بدتریــن حــس نوجوانــی: بــا این کــه 
ب�رگ تر از سن کودکی می شویم ولی 
بــاز هم بچــه حســابمان می کنند و 

کمی ناراحت کننده است.
بهترین حس نوجوانی: این اســت 
گر اشتباهی  که اول راه قرار داریم و ا
هم از ما ســر بزند، می توانیم آن را 

نوجوانان �ه مش��تی دارند؟
یکــی از ب�رگ تریــن مشــکلاتی که 
نوجوانان دارند کمبود امکانات 
اســت؛ برای مثال یکی علاقه به 
بازیگری دارد ولی نمی تواند خود 

را شکوفا کند و این بر می گردد به 
کشف نشــدن اســتعداد؛ چرا که 

گر درســت اســتعدادیابی شــود آن نوجوان بهتر  ا
راه خــود را پیــدا می کنــد و ایــن کار را جشــنواره 
نوجوونیــم انجــام می دهــد کــه قابل تحســین 

است.
بــه عنوان نماینده �شــر نوجوان در این م�ــیر 

پر فراز نشیب �ه توصیه ای به آنها دارید؟
همه جا گفته ام. هم ســن و ســالانم 
بایــد بــه چیــزی کــه می خواهنــد 
کننــد. بــه هدف شــان،  فکــر 
استعدادشــان، آرزوهایشان 
و... و تمــام اینهــا خلاصــه 
می شــود در تلاش و پشتکار 

برای رسیدن به هدف.
�ــه  �شــر  یــن  ا بــه  ن�ــبت 

د�د�ه ای دارید؟
ب�رگ تریــن دغدغــه ام ایــن 
است در مسیری که به لطف 
خدا در آن قرار گرفته ام بتوانم 
موفق باشم و امیدوارم  حرف 
تمامی نوجوانان کشور را بزنم 
و تــا جایــی کــه ممکــن اســت 
بتوانم مســیر را برای نوجوانان 

هموار کنم.

همراه با »سفیر هفته ملی نوجوان«؛ مانی رحمانی

نوجوانان پوی� هفته ملی نوجوان
رسیدگی می خواهند و نیاز 

گر زمینه های  به دیده شدن دارند؛ ا
لازم برای به نمایش گذاشتن مهارت ها و 

استعدادهایشان(در چارچوب قوانین کشور( 
وجود نداشته باشد، همان اول راه پژمرده 

می شوند یا برای بهتر دیده شدن، دست به هر 
کاری می زنند! هر کاری که این روزها در ف�ای 
افسارگسیخته مجازی کم شاهد آن نیستیم! 

و ثمره  آن، چیزی جز پژمردگی در اوج 
کبری از  نوجوانی نیست!/سحر ا

رَد فارس
َ
ا

امیدوارم 
ی برسد که نوجوان  روز

تولیدات سینمایی ،رسانه ای و 
موزیک های مخت� نوجوانِ ساخته 

کشور ما را به محصولات خارجی 
ترجی� دهند!/تارا جانباز از 

ساری

با این وضع، خودمم 
بع�ی وقتا فراموش میکنم که 

نه کودکم نه جوون!
آنقدر نادیده گرفته شدیم که خودمونم از 
یم کاری برامون بکنه  کشورمون توقع ندار

یه راست میریم سراغ خارجی./�یتا 
کیا از تهران متین 

آینده در دســت 
قشر نوجوونه پس بیاید 

تلاش کنیم تا این قشر نامرئی 
رو بیشــتر بشناســیم./فاطمه 

ح�ت ان�اری از تهران

 خیلی جالبه 
که چند میلیون نفر توی کشورمون 

با این رنج سنی وجود دارن ، اما نه تنها 
بهشون برچسب قانونی بودن نمی خوره، بلکه حتی 

سلایقشون، استعدادها و خواسته هاشون هم جدی 
گرفته نمیشه و انگار این چند میلیون آدم اصلا وجود 

ن./اسما آزادیان از تهران کــه هنــوزه بایــد ندار وقتــی هنــوزم 
خودمــون رو بُکُشــیم تــا واژه  نوجــوون رو 

توی ادبیات حقوقی به رســمیت بشناسن، دیگه 
ل ح� پور از رشت بخونید تا تهِ ماجرا رو!/�ز

چرخیدن‌روی‌پاشنه‌نوجوانی

سفیر ام�ال هفته مل� نوجوان که از سوی ج�نواره «نوجوونیم» م�رف� شده، مان� 
ی�ر �وش اســت�داد و �وش آ�یه ک�ــورمان. مان� که حا� حدود ۱۸ رح�ان� اســت، با�
ســال ســ� دارد و ی� اســتقلا�� ��ام عیار است. او از �رف ش�ا نوجوانان مامور است 
�ا نتی�ه انت�اب های ش�ا را در فیلم و کتاب و بازی و ... در ج�نواره سلیقه نوجوانان 
ام�ال (نوجوونیم) به �وش ب�رگ �رها برساند. ا�بته به شر�� که ما هم پ�تش رو �ا�� 
ک�ری �وی ن�رسن�� در هر �ه ب�تر بر��ار شدن ای� ج�نواره مو�ر  ن�نیم و با ح�ور حدا

برقرار است. nojavoonim.ir باشیم. راست� ای� ن�رسن�� در سایت


