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سرچراغى

مطلع عشق
باران

وقتى دو نفر در کنار هم قرار مى گیرند و همسر مى شوند، بعضى از وظایف وجود دارد که بین اینها مشترك 
اســت. مانند کشــیدن بارهاى خانواده، همکاریهاى گوناگونى که در راه بردن خانواده مؤثر است. اینها باید 

با هم همکارى کنند. این کارها بین زن و مرد مشترك است..  
Khamenei.ir منبع: پایگاه اطلاع رسانى دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت ا... خامنه اى

امام محمد باقر (ع) مى فرمایند: 
جارو کردن خانه ها فقر را از بین می برد.

(وسائل الشیعه، جلد 3، صفحه 571)  

سهم کودکان و نوجوانان از نظافت خانه

خانه تکانى خانوادگى نسرین صفرى/ روان شناس بالینى 

خانه تکانــى یکى از آیین هاى قدیمــى و در عین حال 
خســته کننده ترین کارى است که در واپسین روزهاى 
سال در هر خانه اى شاهد آن هستیم. خانم خانه مسؤول 

اصلى انجام این کار سنگین است، اما با این حال مشارکت 
دادن اطرافیان یعنى همسر و فرزندان، از جمله هنرهاى 
یک خانم مدبر و داناست که باید نسبت به آن آگاهى 

داشته باشد. در این شــماره به شما خواهیم گفت که 
چگونه هنگام خانه تکانى و در انجام کارها، از همســر و 

فرزندان خود به خصوص نوجوانانتان کمک بگیرید. 

تهیه وسایل مورد نیاز براى خانه تکانى برنامه ریزى کنید

خوش اخلاق باشید

زنگ تفریح داشته باشید

تشکر و قدردانى کنید

حق انتخاب بدهید

تعادل را رعایت کنید

پیش از هر اقدامى بهتر است فهرستى از کارهایى که قرار است انجام دهید، تهیه کنید و 
از همسر یا فرزندان تان نیز بخواهید فهرست شما را تکمیل کنند. سپس با توجه به شناختى 
که از توانایى  و علاقه اعضاى خانواده دارید، یکى از اعضا را به عنوان مسؤول انجام آن کار 
انتخاب کنید. در تقسیم کار، حتما حواستان باشد کارهایى را به اعضاى خانواده واگذار کنید 
که توانایى انجام آن کار را داشــته باشند، مثلا انجام کارهاى برقى یا تعمیرات بر عهده مرد 
خانه اســت، اما اگر ایشــان توانایى انجام این کارها را نداشتند، اصرار به این موضوع چیزى 

جز اتلاف وقت نیست.
 پس از تعیین فهرســت کارها زمان آن اســت که با خانواده مشورت و گفت وگو کنید. در 
گفت وگویــى صمیمانه، به هر یک از اعضا، قاطعانه بگویید براى انجام آن کار مشــخص، 
روى آنها حســاب باز کرده اید و سپس درباره میزان تمایلشــان به انجام آن کار، نظرشان 
را جویا شــوید. با مشــارکت هم دقیقا مشــخص کنید هر یک از کارهاى خانه را قرار است 

چه کسى انجام دهد. 
هنگام دریافت پیشنهادى مناسب، در صورت لزوم مى توانید تقبل مسؤولیت انجام برخى 
از کارهــا را با فردى دیگر از اعضاى خانواده، تقســیم یا جا بــه جا کنید. پس از این مرحله، 
شایسته است روى برگه اى، کارهاى مورد نظر و مسؤول انجام آنها را یادداشت کنید و در روز 
خانه تکانى در مقابل دیدگان اعضاى خانواده قرار دهید. براى پیشبرد سریع و موفقیت آمیز 
کارها توصیه مى کنیم مراحل انجام کار مورد نظر را در مقابل آن یادداشت کنید و با مسؤول 

انجام آن کار نیز به توافق برســید، چه بسا تداخل شیوه هاى متفاوت براى تمیز کردن 
منزل، گاهى باعث سوءتفاهم و اختلاف مى شود. 

از چند وقت مانده به خانه تکانى، وسائل مورد نظر براى تمیز کارى 
را تهیه کنید و در ســبدى که مخصوص این کار اســت، قرار دهید. 
شایسته نیســت در اوج کار، ناگهان یادتان بیاید که به شیشه شور یا 
جرم گیر نیاز دارید. فراموشــى در تهیه اسباب اولیه خانه تکانى، عین 
اهمال کارى اســت و ممکن است باعث تکدر خاطر و ناراحتى فردى 

شود که در میانه کار، او را مجبور به بیرون رفتن از خانه مى کنید. 

اگر همســر یا فرزندانتــان در انجام کارهاى محول شــده، 
سلب مســؤولیت مى کنــد یا با گفتن جملاتى چون بلد نیســتم، 
نمى توانم انجام بدم،  خســته شــدم، این چه کاریه، خونه تکونى 
نکنیم، عید نمیشــه و... روى اعصاب شما راه مى روند، سعى کنید 
عصبى و خشــمگین نشوید، غر نزنید و بداخلاقى نکنید. به جاى 
همراهى با شــکایت یا ناراحتى، تنها بــه هدف خود که همراهى 
اعضاى خانواده در خانه تکانى اســت، بیندیشــید و کاملا نسبت 

بــه رفتارهاى اعتراض مابآنه آنها بى تفاوت باشــید. یاد بگیرید به 
اعتراضات پاســخ تند ندهید و صرفا با بیان عباراتى چون مى دونم 
خیلى ســخته، خسته شدى عزیزم، خوشحالم که باز شما همراهم 
هســتید و کمکــم مى کنید و... با آنها همدلــى و همدردى کنید، 
کاربست همین ترفند به ظاهر ساده باعث مى شود آنها با علاقه اى 
بیشــتر و به خاطر همکارى و کمک به شــما، بــه ادامه انجام کار 

تشویق و ترغیب شوند. 

بــراى مفرح کردن لحظات و رفع خســتگى، در دفعات 
متعــدد، بعد از یک یا دو ســاعت کار، اعضاى خانواده را به 
نوشــیدن چاى، قهوه یا خوردن میوه و تنقلات دعوت کنید. 
در این دقایق، ضمن اســتراحت مى توانید درباره شــرایط 
مترقبــه اى که پیش آمده یا چگونگى پیشــبرد بهتر انجام 

کارها با یکدیگر گفت وگو و مشورت کنید. 

ضمن انجام کارها، گاهى لازم اســت از همسر و فرزندانتان به خاطر این همکارى صمیمانه 
سپاســگزارى کنید. با این کار، نه تنها به آنها مى فهمانید که متوجه محبت، مســاعدت و یارى شان 

هستید، بلکه آنها را به طور غیر مستقیم به کمک رسانى بیشتر وادار مى کنید. 

اگر همســرتان به میل شما رفتار نمى کند یا شــیوه خاصى براى تمیز کردن خانه اتخاذ کرده 
اســت یا به فرزند نوجوانتان براى ابراز احساس استقلال، جلب توجه یا احساس بزرگى کردن از 
عقاید شخصى خود در چیدمان منزل خود پیروى مى کند و حتى اصرار به این موضوع نیز دارد، 
بهتر اســت اجازه انجام این کارها را صرفا که به معناى ابراز وجودســت، به آنها بدهید. دادن 
حق انتخاب به آنها نه تنها باعث گرمى رابطه و احساس مسؤولیت بیشتر آنها مى شود، بلکه 
با توسل به ترفند کوشش و خطا کردن، زمینه اى فراهم مى آید که آنها بتوانند بهترین روش 
مساعد را که مطابق با استعدادهاى شخصى شان است، شناسایى کنند یا این که با برخوردن 
به مسائل و مشکلات، این نکته مهم براى آنها پذیرفته شود که تخطى کردن از دستورات یا 
عدم توجه به پیشنهاداتِ فردى که خبره و آگاه است، همیشه هم  کارساز نیست و موجب 

بروز مصائبى در زندگى مى شود. 

کارهاى خانه به سبک و سنگین تقسیم مى شود. در برنامه ریزى حواستان 
به این نکته باشد که انجام کارهاى سخت و نفسگیر را به یک روز موکول نکنید.  

حجم بالاى کار در یک روز نه تنها شما و خانواده تان را خسته و دلزده 
مى کند، بلکه ممکن است باعث اختلاف، عدم مشارکت و همکارى 
در روزهاى آتى شود. بهتر است تعادل را رعایت کنید و با تقسیم 

حجم کارها به صورت مســاوى، از مواجهه با چنین مســائلى 
خوددارى کنید. 


