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چطور پاورپوینت را به ویدئو تبدیل کنیم؟

ترفندی برای ارائه جذاب   
در حـــالـــی‌کـــه بــیــشــتــر افــــراد 

معصومه سعادت
خبرنگار

ــــت را  ــن ــ ــوی ــ پ ــاور ــ نــــــرم‌افــــــزار پ
می‌شناسند و از آن برای ارائه 
ــات و  ــ ــدمـ ــ مــــحــــصــــولات، خـ
ــاده  ــف ــت ــود اس ــ درس‌هــــــای خ
می‌کنند اما تعداد کمی می‌دانند چگونه یک پاورپوینت 
به  پوینت  پاور تبدیل  بــرای  کنند.  تبدیل  ویــدئــو  بــه  را 
گزارش  که در این  ویدئو، دو روش مختلف وجود دارد 
اولین  نماند  ناگفته  می‌دهیم.  قرار  بررسی  مورد  را  نها  آ

، بیشترین استفاده را در بین عموم دارد.  راهکار

برای تبدیل فایل پاورپوینت به ویدئو،    روش 1: 
بخش‌های زیر را دنبال کنید:
 روی تب File کلیک کنید.

گزینه Export را انتخاب کنید.
گزینه Create Video را انتخاب کنید.

را  کیفیت ویدئو، زمان‌بندی و روایت‌های خود 
برای ویدئو انتخاب کنید.

روی Create Video کلیک کنید.
محل ذخیره سازی ویدئو را انتخاب و روی گزینه 

Save کلیک کنید.
ــراســـاس  ــنـــت شــمــا بـ ــویـ ــاورپـ ــتــیــجــه، ارائــــــه پـ در ن
زمان‌بندی‌های ضبط شده و روایت‌هایی که انتخاب 
کردید و زمان نمایش هر اسلاید که تنظیم کرده‌اید 

به ویدئو تبدیل خواهد شد.
به ویدئو  پاورپوینت  تبدیل  در  کیفیت ویدئو:    
کنید  تعیین  مــی‌تــوانــیــد  را  ویــدئــو  خــروجــی  نه‌تنها 
تنظیم  قابل  نیز  ویدئویی  فایل  حجم  میزان  بلکه 
Full HD یک انتخاب عالی  است. برای اغلب موارد 
ــدازه بــزرگ فایل ویــدئــویــی بــرای شما  اســت. اگــر انـ
مشکل ایجاد می‌کند، می‌توانید آن را در فرمت‌های 
کیفیت  کنید.  انتخاب   HD(480p) یــا   HD(720p)
پلتفرم‌های  و  وب‌ســایــت‌هــا  بیشتر  در   HD (720p)
 ویدئویی مانند یوتیوب و فیسبوک پشتیبانی می‌شود. 
HD(480p) بهترین گزینه برای گوشی‌های موبایل است.

هر  در  متحرکی  انیمیشن‌های  اگــر  پوینت:  پاور انیمیشن‌های  از  استفاده    
زمــان نمایش هرکدام مشخص باشد، همه  اسلاید خــود داریــد و می‌خواهید 

انیمیشن‌های خود را روی After Previous تنظیم کنید. 
ــرای فــعــال شـــدن انیمیشن‌های  ــادی بـ ــ ایـــن بــه شــمــا کــمــک مــی‌کــنــد تــأخــیــر زی
که همزمان  به‌گونه‌ای  انیمیشن‌های خــود  بــرای تنظیم  باشید.  خــود نداشته 
ــر را  ــد، مــســیــرهــای زیـ ــنـ  بــا تغییر اســایــد بـــه‌صـــورت خـــودکـــار بــه نــمــایــش درآیـ

دنبال کنید:
 انیمیشن خود را انتخاب کنید.

 تب Animations را باز کنید.
 کشوی پایینی Start را باز کنید.

 After Previous را انتخاب کنید.
این تضمین می‌کند که انیمیشن‌های شما پس از عمل قبلی فعال شوند. اگر 
On Click تنظیم کنید، می‌تواند تا 10 ثانیه تأخیر را به  انیمیشن‌های خود را روی 

ویدئوهای شما اضافه کند. 
سریع‌ترین راه برای تبدیل پاورپوینت به فرمت ویدئویی، استفاده    روش 2: 
پاورپوینت  ارائــه  بــرای زمانی اســت که شما  Save As اســت. بهترین روش  از 
خود را با استفاده از کادر Record Slide Show ایجاد کرده‌اید و فقط قصد دارید 
Full HD (1080p) را برای ویدئوی خود بخواهید. در این روش  کیفیت ویدئوی 
تمام زمان‌بندی اسلایدها، اقدامات و دنباله‌های متحرک در روایت شما ذخیره 
می‌شود و تنها کاری که باید انجام دهید، این است که با استفاده از تنظیمات 
پیش‌فرض، ویدئوی خود را ذخیره کنید. اگر قصد ندارید توضیحاتی را به صورت 
شفاهی درباره ویدئوی خود بدهید،توصیه می‌کنیم از روشی که در بالا بحث شد، 
استفاده کنید. برای ذخیره پاورپوینت خود در فرمت ویدئو از داخل پاورپوینت 

خود مسیرهای زیر را دنبال کنید:
 F12 یا Ctrl + Shift + S را فشار دهید تا کادر محاوره‌ای Save As باز شود.

 محل ذخیره‌سازی ویدئو را انتخاب کنید.
 نوع فایل را به MPEG-4 Video یا Windows Media Video تغییر دهید.

 روی گزینه Save کلیک کنید.
بسته به تعداد اسلایدهای شما مدت زمانی که برای تبدیل پاورپوینت به ویدئو 
طول می‌کشد، می‌تواند بین یک یا دو دقیقه باشد. بنابراین تا اتمام کار منتظر 
 Full HD (1080p) پاورپوینت شما به صورت ویدئو با فرمت ،  بمانید. پس از اتمام کار
ذخیره می‌شود. اگر می‌خواهید کیفیت ویدئوی خود را تغییر دهید برای تبدیل 

پاور پوینت به ویدئو باید از کادر Create a Video استفاده کنید.
به ویدئو،  پاورپوینت  هنگام تبدیل  تنظیم زمان برای ویدئو:    نحوه ضبط و 
زمانبندی نه تنها طول ویدئوی شما را تعیین خواهد کرد، بلکه زمان‌هایی را نیز 

در طول این سال‌ها 

مایکروسافت، 

پاورپوینت را توسعه 

داده و این نرم‌افزار 

را طوری طراحی و 

بهینه‌سازی کرده 

تا کاربر پسند‌تر و 

شهودی‌تر باشد

نـــرم افـــزار پاورپوینـــت ۹۵درصـــد ســـهم نرم‌افزارهـــای ارائـــه کنفرانـــس در بـــازار جهانـــی را بـــه خـــود اختصـــاص داده اســـت. گفتـــه می‌شـــود بیـــش از یـــک میلیـــارد 
نســـخه از آن نصـــب شـــده و در هـــر ثانیـــه ۳۵۰بـــار مـــورد اســـتفاده قـــرار می‌گیـــرد

برخلاف باور عموم؛ 
پوینت که  ابتدا  پاور
Presenter نامیده 

شده بود، توسط شرکت 
راه‌اندازی نرم‌افزار 

Forethought در سال 
۱۹۸۷ عرضه شد که ابتدا 
برای مکینتاش توسعه 

یافته بود

شما  متحرک  دنباله‌های  آن  در  که  می‌کند  تعیین 
را در  زیــادی  انیمیشن‌های  اگر تعداد  فعال شوند. 
ارائه خود دارید، استفاده از تعداد ثانیه‌های تعیین 
شده در هر اسلاید را توصیه نمی‌کنیم و در عوض ما 
Rehearse Timings را پیشنهاد  استفاده از دستور 
اینجا چهار روش مختلف وجــود دارد  می‌کنیم. در 
که می‌توانید زمان‌بندی اسلایدها را برای ارائه خود 

تنظیم کنید.
یک عدد پیش فرض به ثانیه برای هر زمان 
برای  آســان  راه  یک  کنید:  تعیین  اسلاید 
تنظیم تعداد ثانیه‌های استاندارد در هر اسلاید در 
بــرای  Export to Video اســـت.  ــاوره‌ای  ــحـ کـــادر مـ
استفاده از تعداد ثانیه استاندارد در هر اسلاید برای 
زمان‌بندی اسلاید می‌توانید به‌سادگی مسیر زیر را 

دنبال کنید:
 به تب File بروید.

 روی گزینه Export کلیک کنید.
 Create Video را انتخاب کنید.

 تعداد ثانیه‌ها را تعیین کنید.
بــرای هر ویدئو  را  ثانیه‌های بیشتری  هر چه تعداد 
طولانی‌تر  شما  ویــدئــوی  ع  مجمو در  کنید  تنظیم 

خواهد بود.
زمان‌های انتقال را برای پیشروی هر اسلاید 
تعیین کنید: PowerPoint transitions روش 
دیــگــری اســت کــه نه‌تنها تعویض اســایــدهــای شما را 
ناگهانی نمی‌کند، بلکه به طور خودکار اسلایدهای شما را 
 Transitions از تــب  بــا اســتــفــاده  ــرد.  نیز بــه جلو مــی‌ب
بــرای همه  را  تــعــداد ثانیه‌های پیش فــرض  می‌توانید 
اسلایدهای خود تنظیم کنید و زمان صرف شده برای هر 

اسلاید جداگانه را تنظیم کنید. برای این کار:
 به تب Transitions بروید.

 روی Fade transition کلیک کنید.
را   Through Black گزینه   Effect قسمت  در   

انتخاب کنید.
 حالت Mouse Click را لغو کنید.

 به عنوان مثال برای After، 3 ثانیه را وارد کنید.
روی Apply to All کلیک کنید.

استفاده   Rehearse Timings ــور  ــت دس از 
کنید.

 به تب Slide Show بروید.
 روی دستور Rehearse Timings کلیک کنید.

بــرای   Rehearse Timings کـــادر مــحــاوره‌ای  از   
کلیک روی ارائه خود استفاده کنید.

کار برای ذخیره زمان‌بندی اسلایدها روی  در پایان 
گزینه Yes کلیک کنید.

استفاده   Record Slide Show دستور  از 
کنید: دستور Record Slide Show بهترین 
راه برای افزودن روایت‌های صوتی و تصویری است. 
از ایــن روش ایــن اســت کــه تمام  مزیت اســتــفــاده 
زمان‌بندی‌ها، انیمیشن‌ها و اقدامات اسلاید شما 
در هر اسلاید را ذخیره می‌کند. یعنی شما به‌سادگی 
Save As بــرای تبدیل  کــادر مــحــاوره‌ای  از  می‌توانید 

سریع پاورپوینت به ویدئو استفاده کنید.
 به تب Slide Show بروید.

 کشوی Record Slide Show را باز کنید.
 ضبط را از حالت ابتدا انتخاب کنید.

کارگاه


