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از جملــه دیدنى هــاى تهــران که نباید از آن غافل ماند و تمام ســال 
زیباست تپه هاى عباس آباد است که چند سالى است با بوستان ها، موزه ها 
و بخش هاى فرهنگى و هنرى اش حســابى سرگرم کننده شده است. اگر 
روزى دل تان خواست هم بازى کنید هم در یک محیط فرهنگى بچرخید 
هم عکاســى حرفه اى در طبیعت داشــته باشید و هم سرى به موزه بزنید 
پیشنهاد ما به شما آمدن به این محدوده است که هر چه بخواهید در آن 
یافت مى شــود. به خصوص در روزهاى نوروزى که با برنامه هاى جذابى 

این فضا را براى شما مفرح تر کرده است. 
برج پرچم که اگر هواى تهران پاکیزه باشد از هر کجاى تهران مى توان 
آن را دید و بزرگ ترین پرچم ایران شناخته مى شود، بوستان نوروز با سفره 
نوروزش که تمام سال پهن شده، گنبد مینا و آسمان نماى  آن که در دل 
پایتخت قرار دارد و ســتاره هاى فراموش شــده را یادآورد مى شود، بوستان 
آب و آتش با فواره هاى آب و مشعل هاى آتش بزرگش که حیرت همگان 
را برمى انگیزد، پارك طالقانى با جنگل انبوه پر از درختان قدیمى و سرسبز 
در قلب پایتخت، پل طبیعت با ساخت منحصر به فرد و اتصال آن به پارك 
آب و آتــش و طالقانــى، باغ کتاب به عنوان بزرگ ترین مجموعه کتاب و 
ســرگرمى کشور، باغ موزه دفاع مقدس، یکى از بزرگ ترین باغ موزه هاى 
کشور، کتابخانه ملى بزرگ ترین کتابخانه کشور  و... از جمله دیدنى هاى 
تفریحى پایتخت اســت که باید در نوروز ســراغ آن رفت. تپه ها و اراضى 

عباس آباد که شــاید تا چند ســال پیش تنها چند تپه خاکى بدون کاربرد 
بوده در این ســال هاى حســابى پر رونق شده و میزبان مردمانى است که 
دوست دارند تهران را زیبا ببینند و از زیبایى اش چه در روز و چه در شب 
لذت ببرند. قدم زدن روى پل طبیعت و تماشاى اتصال دو پارك زیبا به 
همدیگر و رفتن به باغ کتاب و تماشاى موزه دفاع مقدس در یک روز و 
حتى بیشتر بسیار لذتبخش است به خصوص اگر بدانید که در همین حوالى 
و روزهاى نوروز در این مکان هاى زیبا و خاص جشــنواره هاى نوروزى، 
جشنواره کارفود و کنسرت زنده وجود دارد. پس اگر این روزهاى تعطیل 
به هر دلیلى در تهران ماندگار شــدید غمتان نباشــد که تهران نمى گذارد 
در این روزها احساس تنهایى و کسالت کنید. کافى است خودتان شال و 

کلاه کرده و راهى بهترین نقطه فرهنگى پایتخت شوید.

پلى که محل عبور نیست محل قرار است 
بزرگ ترین پل پیاده راه کشور، پلى که مى تواند شما را به فاصله 40متر 
از دود و دم، خیابان و ماشین، زندگى مکانیکى و دغدغه هاى شهرى دور 
کنــد؛ دیدنــش در نوروز حال دیگرى دارد. وقتى از اتوبان مدرس در حال 
عبوریــد و هــواى خنک پارك هایى کــه این پل به هم وصل مى کند به 
صورت تــان مى خــورد ناخودآگاه ســرتان را بالا مى آورید و نگاهى به پل 
طبیعت مى اندازید. پلى که محال است افرادى روى آنها نباشند و از این 

فضا لذت نبرند.
براى رسیدن به پل طبیعت یا باید از بوستان آب و آتش بگذرید یا از 
بوستان طالقانى. بوستان آب و آتش که نام دیگرش بوستان حضرت ابراهیم 
است در شمال مجموعه تفریحى اراضى عباس آباد، در ضلع جنوبى بزرگراه 
شهید حقانى در فاصله بین چهار راه جهان کودك و ایستگاه متروى شهید 

حقانى قرار دارد.

بوستانى با ایده هاى متفاوت 

بوستان آب و آتش نسبت به سایر بوستان هاى پایتخت داراى امکانات 
تفریحى متفاوت است. از جمله پل ابریشم که پیوند بوستان بنادر و بوستان 
نوروز اســت، چادرى 700 مترى با روى گردان 370 نفرى که روبه روى 
آن مى توانید شاهد بازى هایى مانند اسکیت سوارى، بدمینتون و... باشید. 
لانه کبوتر که رستوران هاى زنجیره اى در آنجا قرار گرفته است هم جایى 
خواهــد بــود که مى توان براى یک وعده غذایى و حتى بیشــتر روى آن 
حساب کرد. علاوه بر این در چنین فضایى مى توانید تجربه کالسکه رانى 
با اسب هاى متنوعى را هم داشته باشید. فانوس دریایى 12 مترى را هم 
مى توانید در آنجا ببینید و همچنین آموزش راپل و حرکت با یک طناب 
و قرقره در پارك آب و آتش هم جایى حوالى برج فانوس در نظر گرفته 

شده تا هیجان معلق ماندن میان زمین و هوا را تجربه کنید.
آب نما و فواره هاى آبى که معمولا بعدازظهرها آنها را به کار مى اندازند 
یکى از لذت بخش ترین تفریحات بچه ها و بزرگ ترهایى اســت که هنوز 
کودك درون شان زنده است. برج آتش که در برخى شب ها آنها را روشن 
مى کنند و تا ارتفاع زیادى نزدیک به ده متر شاهد فوران آتش خواهید بود.

 بارها خوانده یا شنیده اید که تهران گردى هاى نوروزى کیف و حال خاص خودش را دارد. راستش هرموقع 
که بحث تهران گردى مى شــود، پیش از هر چیز نام چند بناى تاریخى، موزه و... به ذهن مى رســد اما در 

کنار این بناهاى تاریخى، بعضى جاهاى دیگر در تهران وجود دارد که براى هرکسى مى تواند جذاب باشد.
شاید باورتان نشود؛ اما در تهران هم مى توان بوم گردى کرد، از طبیعت لذت برد و همزمان در فضاى شهرى 
منحصر به فرد پایتخت، قدم زد و خرید کرد. به همین دلیل نیمه اول ماه فروردین تهران را نباید از دســت داد. 
پایتختى که تمام طول سال پر است از آلودگى، شلوغى و رفت و آمدهاى بسیار؛ در روزهاى تعطیلات نوروزى حال 
و هواى دیگرى به خود مى بیند و رخت دیگرى به تن دارد که در طول سال کمتر چنین رختى را بر تن آن خواهید 
دید. روزهاى نوروز به دلیل آن که بسیارى قصد سفر خارج از تهران مى کنند یا کمتر از خانه بیرون مى آیند؛ تهران 
خلوت است. ساکت است. خوشرنگ است. بى سر و صداست. اصلا جور دیگرى است که همین جور دیگرش را 
باید غنیمت شمرد و از دیدنى هایش غافل نبود تا از این طریق بتوان کل سال پایتخت خاکسترى را تحمل کرد. 
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