
خانه آخر

اگــر در خانه تان یک تاقچه زیبــا و کم  نور دارید که 
یکى دو قاب عکس یا وســیله تزئینى رویش قرار 

داده اید امروز براى ســرزنده تر شدن این تاقچه 
یک پیشنهاد فوق العاده داریم.

احتمالا نام گل برگ بیدى را شنیده اید، 
گیاهى که در ایــران طرفداران زیادى 

دارد و تقریبا در گلخانه اغلب ما یک یا 
دو عدد برگ بیدى پیدا مى شود. این 
گیاه به دلیل رشد مناسب و مقاومت 

در برابر شرایط ناپایدار، جزو گیاهانى است 
که به راحتى مى توان آن را در خانه و آپارتمان 

نگهدارى کــرد. از طرفى به دلیل حالت آویزى 
که دارد بــراى قرار گرفتــن روى تاقچه یا کنار 

پنجره هاى با نور اندك بسیار مناسب است و طراوت 
خاصى را به خانه و محل کارتان مى دهد.

برگ بیدى مانند اغلــب گیاهان گونه هاى مختلف با 
دسته بندى رنگى گوناگون دارد، معمولا ما نوع بنفش آن 
را در ایران بیشتر مى بینیم. این گیاه به علت تکثیر آسان و 
تطبیق بالایش با حداقل شرایط آبى و نورى گزینه بسیار 
خوبى در بیــن علاقه مندان نگهدارى گل و گیاه در خانه 
اســت و درســت به همین دلیل قیمت پایینى هم دارد و 

یک گیاه اقتصادى نیز محسوب مى شود.
در ادامه به نکاتى مهم درباره نگهدارى گل برگ بیدى 

اشاره مى کنم.
نور: این گیاه همان طورکه ابتداى مطلب اشاره کردم 
گیاهى کم توقع اســت و با حداقل نور به رشــد خود ادامه 

مى دهد و اتفاقا باید حواس تان باشــد اگر 
آن را پشــت پنجره پرنور قــرار دهید، نور 
زیاد برگ هایش را مى ســوزاند و گیاه 
آزار مى بینــد، پس یک تاقچه یا 
پنجره کم نور براى برگ بیدى 

بهترین مکان است.
از  یکــى  دمــا: 
ویژگى هاى بــرگ بیدى این 
اســت که با دماهاى مختلف 
ســازگار اســت، البتــه ایــن 
ســازگارى به این مفهوم نیست 
که در زمســتان و اوج ســرما آن 
را در بالکــن قرار دهید یا ظهر گرم 
تابستان هر روز آن را در معرض تابش 
نور مســتقیم آفتاب بگذارید، بلکه در شرایط 
معمولى ســرما و گرما خودش را تطبیق مى دهد 

و رشد مى کند.
آبیــارى: مانند اغلب گیاهان، بــرگ بیدى هم بین 
دو آبیارى باید خاکش خشــک باشد، اما در شرایط طبیعى 
بــرگ بیدى نیاز دارد تقریبا یک روز در میان یا به عبارتى 
هفته اى سه بار آبیارى شود. برگ بیدى به آبپاشى برگ ها 
بســیار نیاز دارد و باعث مى شود طراوتش حفظ شود، این 
کار را هفته اى دو بار به خصوص در تابستان انجام دهید.

تکثیر: فصل تابســتان بهترین زمــان براى تکثیر 
برگ بیــدى اســت، قلمه هاى آن در آب یــا خاك خیلى 

سریع ریشه مى کنند و مى توان آن را تکثیر کرد.

چاقى با شیرخشــک: این که هیچ چیزى جاى شیر مادر را 
نمى گیــرد حرف تازه اى نیســت، اما هر روز یک حــرف تازه درباره 

عوارض خطرناك تغذیه کودك با شــیرى غیر از شیرمادرمنتشــر و 
به تایید دانشــمندان مى رسد، در تازه ترین نمونه، محققان سازمان 
جهانى بهداشت مى گویند نوزادانى که با شیر خشک تغذیه مى شوند، 
یک چهارم بیش از نوزادان دیگر در معرض چاقى قرار دارند. بر اساس 
این مطالعه که 30 هزار کودك را مورد بررسى قرار داده ، بچه هایى که 
شیر مادر مى خورند، در برابر چاقى ایمن تر هستند. به عقیده محققان 

شیر خشک، روند وزن گیرى نوزاد را افزایش مى دهد.

جهازبرون در سیل: درست وقتى فکر مى کنیم همه چیز 
رو به نابودى است و کارى از دست کسى بر نمى آید، درست همان 
لحظات ، گوشــه اى از عظمت و محبت پروردگار از دســت هاى 
بندگان نیکوکارش ظهور مى کند، داستان سیل و گرفتارى مردم 
در چند اســتان کشــورمان اگرچه همچنان ادامه دارد و مردم با 
مشــکلات فراوان در حال گذران زندگى هستند اما در اوج همین 
سختى ها، زیبایى هایى آفریده مى شود تا بفهمیم نباید از کرامت 
خالق و طراوت دوست داشتن بندگانش غافل شویم. هفته گذشته 

به همت خیرین بروجردى جهیزیه 12 زوج پلدخترى که از سیل 
خســارت دیده بودند، تامین شــد و آنها راهى خانه بخت شدند تا 

زندگى را از اول آغاز کنند و دل شان گرم باشد به آینده روشن.

مشکلات دختر عنکبوتى ایران: از دیوار راست 
بالا مى رود، بیش از 50 مدال طلاى کشــورى و چندین 
مدال خوشــرنگ بین المللى دارد. صحبت از الناز رکابى 

اســت؛ بانوى اول سنگ نوردى ایران که به دختر عنکبوتى 
شهرت یافته است. رکابى که هفته گذشته براى شرکت 
در مسابقات جهانى سنگ نوردى به کشور چین رفته 
بود در این مسابقات رتبه اى بهتر از سیزدهم نتوانست 

به خودش اختصاص دهد. او اگرچه همچنان در سنگ نوردى 
ایران بى رقیب اســت اما براى درخشش در سطح نخست 
جهان نیاز به حمایت هاى بیشترى دارد، متاسفانه رشته او 
چندان اسپانسرپذیر نیست و اعتبارات فدراسیون 
هم محدود اســت و حضــورش در رویدادهاى 
جهانى  و تمرین هایش را حســابى تحت تاثیر 

قرار داده است.

پایان نامه

ضمیمه خانوادگی روزنامه جام جم: نامه هاي خود را به نشانی بلوار میرداماد، جنب مسجد الغدیر، روزنامه جام جم یا به نشانی الکترونیکی 4divari @ jamejamonline.ir  بفرستید.

نظر و پیشنهاد خود را درباره همه مطالب چاردیواري به نشانی: تهران، بلوار میرداماد،  جنب مسجد الغدیر،  روزنامه جام جم 
یا پست الکترونیکی  4divari @jamejamonline.ir  بفرستید یا به شماره 300011219 پیامک بزنید .

@Chardivari jj Chardivari jj

رمز جدول شماره قبل:
اردیبهشت

  طراح: بیژن گورانی      

توضیح براي رمز جدول: 
پس از حل کامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه هایی که با عدد مشخص شده اند رمز جدول به دست می آید. 
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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

 از دیوار راست برگ بیدى، یک گیاه آویزى 
 مدال طلاى کشــورى و چندین 
مدال خوشــرنگ بین المللى دارد. صحبت از الناز رکابى 

اســت؛ بانوى اول سنگ نوردى ایران که به دختر عنکبوتى 
شهرت یافته است. رکابى که هفته گذشته براى شرکت 
در مسابقات جهانى سنگ نوردى به کشور چین رفته 
بود در این مسابقات رتبه اى بهتر از سیزدهم نتوانست 

به خودش اختصاص دهد. او اگرچه همچنان در سنگ نوردى 
ایران بى رقیب اســت اما براى درخشش در سطح نخست 
جهان نیاز به حمایت هاى بیشترى دارد، متاسفانه رشته او 
چندان اسپانسرپذیر نیست و اعتبارات فدراسیون 
هم محدود اســت و حضــورش در رویدادهاى 
جهانى  و تمرین هایش را حســابى تحت تاثیر 

قرار داده است.


