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�� در ����ه    �� ����� ����� و�ود �� ����ه و ��ور �واد�� ���و��ی: شناسنامه ا���� ���و��ان ��
���� ���� راد، ز��ا ������، ��� ���� ���� زاده، ���� ��ا��، ا������� ��� �����، ����� �����، ���� ����، ���� �����، ا������ �����، ا��� آزاد��ن و  ز��ا ����ی.�� 

���� از ��وه ا��اد ����ه ا���ن ��ری ���� و ���� ��دق �����. ��ا����: ���� ����
���� آرا: ���� ��ری آ����ر و ���� ����ی

 �������
���� زاده

،  آن �� در���ور از ر��� د��ر، آن �����  �� ���ر آن �ــ��
در آب،  آن �� ��ب آب،  آن �� �� ���ــ� دوغ �����،  آن 
و�ز�ــ��ر،  ���ب ����� ����،  از آن د�ــ�� ��دم ��د �� 

�� �� ��ل ��� ��� او ��� ���ده ا��.
���ــ� ���ــ�ار  ��زی �ــ�ی ����ــ���� ۲۰۰۸ ��ــ� در ۸ آ
�� �ــ�. ا�� ��� دا��ــ�� ����ی ۳:۰۷ �� ��د، �� ��ا 

���� �ؤ���� دا���، و�� ۳:۰۷ ��د.
ا�� ��د از ���ظ ����� و در ���� ���� �� ز��ن ا��.

و�� ز��ن �� ���ی؟
���� ۳:۰۷ ���از���؟ �� ����اد؟

���ــ� ����� و ��ش و ا������. �� و��د ا�� ، ������ 
���� ۳:۰۷ ����اد ���ار ��� ��م �� �� ا���� ��وم.

��� ��ا���� ���� ���.
�� ��ودی ����� ��د، ��ن �ــ�� در�ــ� ��� �����ل �� 
����ــ�ل ������ــ� و ����ــ� �ــ�دش را دارد �� �� ��ا�� 

���م، ���وض ا��اد و ار��م ��دش ا��.
�� �ــ� �ــ� �ــ�زی ���ــ��ل را د��ــ�ل ��ــ�، �� دا�ــ� �ــ� 

��ــ� ِ��ــ� �وت، در ��ــ�م دوران ��زی ���ــ�، ۷۱۴ ��ار 
��ب زن �� ا�� �� �� و������ در ۱۹۴۱، ۴۰۶ ��ار ��ب زن 
زده ��د�ــ� �ــ� �ــ�ب ����ــ�ن در ۱۹۶۸، �ــ�پ را �� ���ن 
�����ــ� و ��ا��ــ� �ــ�� ����ن زن ���ــ�ب �� ��د �� 

������� ا����ز ران ���� در آن ��ل ۱.۱۲ ��.
��� ��ــ��� �� ��� ���دی د���ره �ــ�� ��� دا���، ���� 

�� دا��ــ� �� �ــ�رک ا�ــ���� در ��زی �ــ�ی ا����� ۱۹۷۲
����ــ�، ��ــ� ��ال �� ��ــ� �ــ�د و �� ��ا��ــ�� در 
ا����� ۲۰۰۸ ���، ����ه  ��� ��ال �� ��م. ��� 
در ����� ��� ��د ��ش ���� ا��. ��زی �� در ����� 
۸/۸/۰۸، رأس �ــ���۰۰: ۸ �ــ� �� و�� ����، ����ار 
�� �ــ�. �ــ� ا�ــ� د���، ا�ــ� ����ــ� و �ــ��� را ا����ب 
��د�ــ�، �ــ�ن ��ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ�ن ���� ba ا�ــ� و 

����� �� ��� fa، �� ���� ��� ����، ��د�� ا��.
ا����، ��ــ��� �� �� دا�ــ�� �ــ�ده ���د. در ��� ���ی 
و��د ��ارد �� ۳:۰۷ ���� د�� و ���� ���� ��د. ��ن 
در و�زش ��� ���ن ��ی ار��م �� ���ری و��د دارد. ا�� 
��� ��ارد �� وا�� ��� و ���� و�� �� �� وا��  و�زش را در ا
��رد ���� �� ����. ر��رد��ی ����� دا���، ر��رد��ی 

ا����ــ�، ر��رد�ــ�ی آ���ــ��، �ــ� ��ــ� آن را ر��رد��ی 
ا���ت ���ــ�ه �ــ� �� ����ــ�؛ ��� 

ر��رد���ــ� �� ��ــ� �� 
�ــ�م ر��رد�ــ�ی آزاد 

ا�ــ��ت ����ه 
�ــ� 

ک آ����� ����ار �� ��د و ���� ��� ���  �������� در ��
�� و�ز���ر ��دی ���� �� ��ر��.

آ��ــ� ��ا���ــ� ��� ���ــ� از ز�������ــ� ��د ���ــ� 
���ــ�� ا�ــ�. ����� ���ــ� �� ��ــ���� ��ال ��ی 
�ــ�د در ��زی ��ی ا����� ����ــ���� ۲۰۰۸ ���، دار��ه 
���ــ���� ��ال �� در ����� ا����� (۱۴ ��ال) �ــ� و از 
 �� ��� �ــ��ر ��ال در �� دوره ا����� ��� از ر��رد �ــ��
آ������� ��رک ا�ــ���� در ��زی ��ی ا����� ����ــ���� 

.���� ���� ۱۹۷۲
ی �ــ�ی ا����ــ�  ���ــ� �����ــ� �ــ� ��ــ�ر در ��ز

����ــ���� ۲۰۱۲ ��ــ�ن �ــ� ۶ �ــ�ال (۴ �� و ۲ ��ــ�ه) ر��رد 
���ــ���� ��ال ا����� را �� �� ��� از ا�� �� ۱۸ ��ال، 
در ا����ر ����ــ� �������، ������ــ� او��ا��� ��� ا���د 
������ �ــ��وی �ــ��� ��د، �� از ۴۸ �ــ�ل از آن ��د 

��د و �� ر��رد ۲۲ ��ال ا����� د�� ����.
���� از ��اد��ی ا������، �ر���، ا�����ی، ا�������ی 
و و�ــ�ی ا�ــ�. وا���ــ� وی در �ــ�ل ۱۹۹۴، ز���ــ� �� او 
۹�ــ��� �ــ�د از �ــ� ��ا �ــ��� و �ــ�رش در �ــ�ل ۲۰۰۰
ازدواج ��ــ�د ��د. ���ــ� ����� ��ش ��د �� ا�� ��ق 
����� ���� �ــ���ی �وی او و ��ا��ا�� ��ا�ــ�� و او �� 
��رش �� ��� ��ل �� از ��ق ����� دا��� و را��� اش 
�� وی �� �ــ�� دورادور ��ده  ا�ــ�. وی در ��ل ۲۰۰۳ از 

غ ا������ ��. د������ن ��و�� ���
���� از ��� �ــ���� �ــ�� را �ــ�وع ��د، �� ��ی ����� 
��ا��ا�� و �� ��ی �� ����� ا��ژی ���د از وی، از���� 
د��ــ� �����ــ� او در �ــ�� �ــ�د . او �ــ� از ��ز���ــ��� 
در �ــ�ل ۲۰۱۶، ا��ــ�ر ��د: «���� د���� �� ���� �ــ� 
�ــ� �ــ� �� �ــ�ل دا�� آب ���ــ� ا�� ��د �ــ� ��درم 
�� ��ا�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�� را �ــ�د ���ــ�م. �ــ� و 
��ا��ا�� ���ــ� و�زش �ــ��� و ����� ������ 

«.���� ���
������ �� ���� در ��س ��ــ� درس �� ��ا�� 
 ���� (ADHD) ����� ��� - ����� �� ــ� ا���ل�
�ــ�. در ۱۰ �ــ����، او ��ای رده ��وه �ــ�� ��د �� ر��رد 
��� �� د�� آورد (در ۱۰۰ ��� ��وا��) و ��وع �� ��د���ی 
�ــ�� در ���ــ��ه و�زش ��ی آ�� �ــ��ل �������ر ��� ��� 
���ــ� �ــ�د، ��ب ��و�� ��د. �ــ�� ر��رد��ی رده ��ی 
���ــ� ۲۰۱۸ ���� ���ــ��ی از وی �� ��� ر�ــ�� و از ۲۱ آ
��ــ�ن، ��ــ�ز ۱۱ ر�ــ�رد رده �ــ�ی �ــ�� ���� در د�ــ��ن  ��
���� ا�ــ� �� ���� ��ــ� ر��رد در ر���� ����� 

���� و �� ر��رد ا���� ����� ����ه ا��. 
در ا����ــ� ۲۰۰۸، �ــ� �����ن د�ر ���ــ�� از ����ه ا��� 
�� د��� ����� �� او داده ��. ����� آن را ��ف ����� 
«����ــ� ����� ����» ��د. ��ف ا�� ����ــ� ر�� 
ر�ــ�� �ــ�� و ������ ����د �وش ز���� ���� �� ا��. 
در ۲۰۱۰، در ����ــ�ت «����� ����»، «��ر�ــ� ���ی 
����� ����» و «���� �ــ��� �ــ�د��ن»، ������ ای �� 
��ای ا���ی ���ــ��ه ����ار �ــ�. ا�ــ� ������ �� 
��� �� ا���� �ــ��� و ���ل ��دن 
را �ــ� ����� �� ر�ــ�� �ــ�� ��د 

�� د��.

درباره فلپس 

���� ۳:۰۷ ���از���؟ �� ����اد؟
���ــ� ����� و ��ش و ا������. �� و��د ا�� ، ������ 

���� ۳:۰۷ ����اد ���ار ��� ��م �� �� ا���� ��وم.
��� ��ا���� ���� ���.

�� ��ودی ����� ��د، ��ن �ــ�� در�ــ� ��� �����ل �� 
����ــ�ل ������ــ� و ����ــ� �ــ�دش را دارد �� �� ��ا�� 

���م، ���وض ا��اد و ار��م ��دش ا��.
�� �ــ� �ــ� �ــ�زی ���ــ��ل را د��ــ�ل ��ــ�، �� دا�ــ� �ــ� 

۷۱۴��ــ� ِ��ــ� �وت، در ��ــ�م دوران ��زی ���ــ�، ۷۱۴��ــ� ِ��ــ� �وت، در ��ــ�م دوران ��زی ���ــ�، ۷۱۴ ��ار 
۴۰۶، ۴۰۶، ۴۰۶ ��ار ��ب زن  ۱۹۴۱��ب زن �� ا�� �� �� و������ در ۱۹۴۱��ب زن �� ا�� �� �� و������ در ۱۹۴۱
۱۹۶۸زده ��د�ــ� �ــ� �ــ�ب ����ــ�ن در ۱۹۶۸زده ��د�ــ� �ــ� �ــ�ب ����ــ�ن در ۱۹۶۸، �ــ�پ را �� ���ن 
�����ــ� و ��ا��ــ� �ــ�� ����ن زن ���ــ�ب �� ��د �� 

������� ا����ز ران ���� در آن ��ل ۱.۱۲ ��.
��� ��ــ��� �� ��� ���دی د���ره �ــ�� ��� دا���، ���� 

�� دا��ــ� �� �ــ�رک ا�ــ���� در ��زی �ــ�ی ا����� ۱۹۷۲
����ــ�، ��ــ� ��ال �� ��ــ� �ــ�د و �� ��ا��ــ�� در 
ا����� ۲۰۰۸ ���، ����ه  ��� ��ال �� ��م. ��� 
در ����� ��� ��د ��ش ���� ا��. ��زی �� در ����� 
۸: ۸: ۸ �ــ� �� و�� ����، ����ار  ۸/۸/۰۸، رأس �ــ���۰۰
�� �ــ�. �ــ� ا�ــ� د���، ا�ــ� ����ــ� و �ــ��� را ا����ب 
ba��د�ــ�، �ــ�ن ��ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ�ن ���� ba��د�ــ�، �ــ�ن ��ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ�ن ���� ba ا�ــ� و 

fa ��� �� �����fa ��� �� �����fa، �� ���� ��� ����، ��د�� ا��.
ا����، ��ــ��� �� �� دا�ــ�� �ــ�ده ���د. در ��� ���ی 
و��د ��ارد �� ۳:۰۷ ���� د�� و ���� ���� ��د. ��ن 
در و�زش ��� ���ن ��ی ار��م �� ���ری و��د دارد. ا�� 
��� ��ارد �� وا�� ��� و ���� و�� �� �� وا��  و�زش را در ا
��رد ���� �� ����. ر��رد��ی ����� دا���، ر��رد��ی 

ا����ــ�، ر��رد�ــ�ی آ���ــ��، �ــ� ��ــ� آن را ر��رد��ی 
ا���ت ���ــ�ه �ــ� �� ����ــ�؛ ��� 

ر��رد���ــ� �� ��ــ� �� 
�ــ�م ر��رد�ــ�ی آزاد 

ا�ــ��ت ����ه 
�ــ� 

ی �ــ�ی ا����ــ�  ����� ���� �ــ���ی �وی او و ��ا��ا�� ��ا�ــ�� و او �� ���ــ� �����ــ� �ــ� ��ــ�ر در ��ز
��رش �� ��� ��ل �� از ��ق ����� دا��� و را��� اش 
۲۰۰۳�� وی �� �ــ�� دورادور ��ده  ا�ــ�. وی در ��ل ۲۰۰۳�� وی �� �ــ�� دورادور ��ده  ا�ــ�. وی در ��ل ۲۰۰۳ از 

غ ا������ ��. د������ن ��و�� ���
���� از ��� �ــ���� �ــ�� را �ــ�وع ��د، �� ��ی ����� 
��ا��ا�� و �� ��ی �� ����� ا��ژی ���د از وی، از���� 
د��ــ� �����ــ� او در �ــ�� �ــ�د . او �ــ� از ��ز���ــ��� 
در �ــ�ل ۲۰۱۶، ا��ــ�ر ��د: «���� د���� �� ���� �ــ� 
�ــ� �ــ� �� �ــ�ل دا�� آب ���ــ� ا�� ��د �ــ� ��درم 
�� ��ا�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�� را �ــ�د ���ــ�م. �ــ� و 
��ا��ا�� ���ــ� و�زش �ــ��� و ����� ������ 

«.���� ���
������ �� ���� در ��س ��ــ� درس �� ��ا�� 
 ���� (ADHD) ����� ��� - ����� �� ــ� ا���ل�
۱۰�ــ�. در ۱۰�ــ�. در ۱۰ �ــ����، او ��ای رده ��وه �ــ�� ��د �� ر��رد 
��� �� د�� آورد (در ۱۰۰ ��� ��وا��) و ��وع �� ��د���ی 
�ــ�� در ���ــ��ه و�زش ��ی آ�� �ــ��ل �������ر ��� ��� 
���ــ� �ــ�د، ��ب ��و�� ��د. �ــ�� ر��رد��ی رده ��ی 
���ــ� ۲۰۱۸ ���� ���ــ��ی از وی �� ��� ر�ــ�� و از ۲۱ آ
��ــ�ن، ��ــ�ز ۱۱ ر�ــ�رد رده �ــ�ی �ــ�� ���� در د�ــ��ن  ��
���� ا�ــ� �� ���� ��ــ� ر��رد در ر���� ����� 

���� و �� ر��رد ا���� ����� ����ه ا��. 
۲۰۰۸در ا����ــ� ۲۰۰۸در ا����ــ� ۲۰۰۸، �ــ� �����ن د�ر ���ــ�� از ����ه ا��� 
�� د��� ����� �� او داده ��. ����� آن را ��ف ����� 
«����ــ� ����� ����» ��د. ��ف ا�� ����ــ� ر�� 
ر�ــ�� �ــ�� و ������ ����د �وش ز���� ���� �� ا��. 
۲۰۱۰در ۲۰۱۰در ۲۰۱۰، در ����ــ�ت «����� ����»، «��ر�ــ� ���ی 
����� ����» و «���� �ــ��� �ــ�د��ن»، ������ ای �� 
��ای ا���ی ���ــ��ه ����ار �ــ�. ا�ــ� ������ �� 
��� �� ا���� �ــ��� و ���ل ��دن 
را �ــ� ����� �� ر�ــ�� �ــ�� ��د 

�� د��.


