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ا����ل و �����

 در ��ا��� �� ز��ن و ���ن ����اری د��ار ������م �����ل 
���ر ���ن ا����ل و ����� در ���� ای از ا���م ��د، ��ا���م 
�� ��ز��ن ��� ز��ن د��� ����اری ا��  ��� روز ��� ��د 
���ن ��� ���ن ا�� د��ار �� ��ودی  ������ را ا��م ��د و ا
���� ��ه ا�ــ�. ��� از ا�ــ�، ���� ���ی ا�ــ�م ��د 
 ، ورز���ه ��ی آزادی، ا�ــ�م ر�ــ�ی ����، ��د��ر ا�ــ�م �����
��� ���ن ا����ن، ���د آره ��،ا��م ��� ����ن و ورز���ه 

ا��  ــ�اری  ــ�� � �ـــ�ای   ����� ����� ��ی   ، ��� �� ا������ 
������ ����� و ��� ��� ر���ه �� ��� از �����ی ���� �� 
����ن �����ن ا�� ��زی ��ا��� ��د.�����ا�� د��ار ������م 
���ر ���ن ��� ��ی ا����ل و ����� روز ���ر���� ۱۱آ��ن 
�� ��� ����ار  �� در ا���د��م ا��م ر�ــ�(ع) �� ورز���ه ����� 
��ا�� �� �� ����� آ���� ��م ��� ��� ��� ���� ��د. 
���ز در���ص ���ر ��اداران در ورز���ه ������ ����� 

���ه ا�� ����ل ����اری ������ت، ��ز��ن ��� ا��م ��ده 
�� ���� ا�� ������م  ��د ا�� ����� �� ���� ��ه 
�� ����ار ��د �� ����اران ا����ل و �����  �� ���ر �����
���ا��� ا�� ������ ��� را از ��د�� ����� ����. ��� از آ��ز 
اردوی ��� ��� ��ای ���ر در ر���� ��ی ��م ����� ۲۰۲۲
، آ���� ������ ������� �� �� ����ه از ��� ���، ���ن  ���

ا����ل و ����� ����ار ��ا�� ��.

«�� ���وس» ����ه ���ی �� ���؟!
��م �� ��م �� �� ��ی ورز���ه ��� ا���� ��� �� رو��، ����ات د��ار��ی 

��وه ��زش

ر��ل 
ز��ه �� �����

ا�� ��� ����ب ����� �� در ذ�� �� ز��ه �� ��د. ���ز ����� ��اداران و 
�����ن �� ���ان از در و د��ار��ی ا�� ��� ����� �� ��ش �� ر��، ���� ���� �� ���� از ����ه ��ی 
ک ��� ��د و ��ت ������ ��ای ا�� ����ات و��د �ــ�ارد. ����ی ���� ��� از  ��ان ����ق �� �����
��� ��ی ��ر���� و ���ی ��ول ر���� ��ی ��� �����ل �����ه ��ی ���ر آن دوره در ��م ��� ����� 
�� دوش �� دوش ��� ��ی ��ی ������ ���� �� ��د�� و ���� ����� ���� د��ه  ��ن  ��د�� 
���ان �� در ��� اول �����ل ا��ان ��ه ��د و ��� �����ل ���ان ���را���� �� ��ا�� ��� �����ل ���ن و 
ا����، ���� ��ن ���� ��� �� ر�� ا�� �� در ر���� ��ی �����ل ��� در ��م ��� ����� �� ���ان ������ 
��� �������� ���� �� �� در ������ ��ی ��م ���� �� ������ ��� ا��ان در ا�� ��م ������ ��.  
���ان �� �� ��� ��� ���ان ������� و ���� ������� در ��م ���� ����� ���� در ا�� ��م دا���� و 
����ه ��ی ����ر ������ را ��ای ���� ���ان ��د ر�� زد�� �� ���� ای �� ا��وز �� ��دم �������و�� و 
��اداران ����ق ���ان �� ���ن ����ات ز���� �� ���� و ����ر دو�� دار�� �� ����ات ��ب ����� 
���ان را ���ار ����. در وا�� ا�� ��� ���� ���ان �� ��ا�� ����ه ��زی ��� و ا�� ���� ����� ای �� 
�� ����� �� د��ار ��� ���ان و �������� در ر���� ��ی ��� ���� دا��� ����� و ����ات دو ��� را ��ور 
ــ�وز در ورز���ه  ا�ـــ�ان، ا� �� �� از �� ��ل دوری از ��� اول �����ل  ����.  ����ی ���� ا���� 
«�� ���وس» �����ن �������ن ������ ����� و ا�� ������� �� از ��ل �� ����ه ��زی در ورز���ه 
�� ا�ــ�ــ�م �ــ�د ا��  ــ�ون ����� ــ�ار ا�ــ� � ��� ا�ــ��ــ� ر� �ــ� د�ــ�. ���� ا�ــ� د�ـــ�ار ���س و �ــ�اب �
����ه ��زی �� ���� ای د��� از ��ی ��اداران ���ان ��� �� ���د و ��� ��� از ا�� ��زی ����ه ��زی 
�� ����. د��اری �� ��دآور ���ر ��ر��ن �����ل ا��ان در دو ��� ا��. ���� د��اری ����ه ا���� �� ��� 
 ،���� ا�ـــ�ان و آ��� ��� �ــ�و�ــ� و ��ر���� �ــ�ن ����  ������ن ا����� �����ل  �ــ�د و �ــ��ــ�ه �ــ�زی 
ک، �����ن ���ادی، و��� ����، ���� در���ن، ����  ���� ����� ���، ���� ������، ��� ا��ا���
������، آ�� و��� ������ ��ز��� ��ر�� در ��� �����ل ������� ���ر در �������� و د��� ��ر��ن 
�������� ���اه ا�� �� ورز���ه ��� ا���� ����ات ��اب و ������� را �� آ��� در دل ��د دارد و ا��وز 

��د آ��� در ��ی ��ی ا�� ورز���ه ����� ا���س �� ��د. 
����� ��ی �������و�� ا���� �� ��ر��ن �������� ����ه دار�� و ا�� �� �� در ��� ���ان ا���� ���ه ای 
��دا��  ����ار از �����ل ا��ان را دار��، ���� ���� ��� �� �� ���ان ��ر �����ل ���ن از او ��د �� ��د و ��
، و������،  ����، ���� ا����ار �� ا���ره ��ی �����ل ���ر ����، ��دا�� ��ن ���ر �����، ��� ���
�، ����ن ��ری،  ��و�� �������ی، ا��ا���� ��د���ن، ���� ا���زاده، ��در ��ت ا��� و ����� ��ز��ر زار
�����ل ����� و ��ز��� ��ان ����� ��� ��� ا��ان، ���� ��ت ا��� از ���� ��������� ���� ��د�� 
�� ��ای ������� �����ل ا��ان در ���ان ا����رآ����� ��د�� و ���� ��� ���ی ����ا�� ���� �� ا��وز 

ا���� �� �� و ������ن �� آن ا����ر �� ����. 
��زی ���ان و �������� در �� ��ا��� ���اره ����ر ��اب و ������ ��ده و �ــ�اداران و دو���اران 
�� ا�ــ�وز �� در ورز�ــ�ــ�ه �� ���وس  دو ��� از ����� �ــ�زی ز��� �ــ�ت �ــ�ده ا�ــ�. ��� ����ه ���� 

������� ��ا�� ��. 

��ددا��

���� د��؛ ���� ��ای ���د��ی ��رگ 

ا����ب در ��ر ���ل
���� ����؛ ��� ���� اش �� ز�� ا��! ���� ��� �������� در ��ر ���ل رده ���ی ر���� ��ی ��� ���� �����ل 

زش وه �� ��

����ا 
����� ��اه

��ار دارد، آن ��ه ������ اش ��ای ���� ��دن ز��� ����� ���� �� ا�� و آن �� ���ص �������� �����ه �� و ���� ����. �� 
�� ��ل ���� ز��� ����� �������� �� �� ا�� ا�� ا�� ا���ق ��ار ��ر د��� �� رخ د��، �� ا����� ��دی ����� ��� ��د. �� �� ��ل �������� 
ود. ا���� ��� ��� ����ط ��  �� ���� ��ا��� �� ���ان ��ر���� ��� ���� �� ا�����ل ���� د�� ر���� ��ی ��� ���� �����ل ا�ــ�ان �ــ� �
�ــ��ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�، در ���� د�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ���ــ�، �ـــ�ز �ــ� ���� ا�ـــ� �ـــ�ر�ـــ��ل ����� �ــ�ــ� و �ـــ�ز �ــ� �ــ� ������ �ــ� �ــ�ا�ــ� 

آ���� ا�����ت ����ی ����. 

، د��ار ا����ل و  ��� د��� از ���ط ��اب ا�� ���� از ر���� ��ی ��� ����

���ن در ر��� دوم ��ول رده ���ی ��ار  ک ا��. ا����ل �� ا آ�������م ارا
 ����� �� دارد و �� �������� �� ا����ز ا��. ��ز �� ��� ��� �� ��� ا�� و ا
���ر «وا» ���� آن ��ه  �� �����ن �� ����� ��ا �� �������� ���زد، ا دارد. ا
ا����ل ��ر���� ��ن آ�� �� و��د دارد. ��� د��� از ���ت ��اب ا�� 
������ �� ���ی ر���� ����ط �� ��د. ������ن ����� آ�� �� ��ز �� ��ار 

ا�� ��� د��� از آن ����� ��ی آ�� در آ�� ��� را ��� ����. 
ک د��ار ا����ل - آ�������م ارا

���اد ����� ��: ۴
���اد ��د��ی ا����ل: ۱

���اد ��د��ی آ�������م: ��� 
���اد ���وی: ۳

���اد �� ��ی در����� ا����ل در ۳۶۰ د����: ۱

    فرصت ویژه تثبیت صدر

��������� �� �� ۱۸ ا����ز ��ر���� �����. ا���� آ��� ا����ز ��ا��ی �� ��� 
، آ��� را �� ��ر  دوم ��ول رده ���ی ���� ا����ل دار�� ا�� ����� �� ����
�����ه ا��. ��� �� ��ای ����� ��ر �� ���� و��ه دار��؛ ����� �� ��م 
�� ����س �� د�� ��دن ��د را از ���ن ���� ��ی آ��ز�� ا���رت  ���ان 
زد. وا��� �� ��ا��� �� ���ان دارد، �� ا����ری ��� از ��� �� ا����ز ��� 
ا�� ������ از ��ی ��� �� و�ــ�د دارد؟ ا���� �� ���� را ����� از ��د ��د، 
���� از ����ه و �����  � �� �����؛ ��دی ��  روی ����� ���ان ��ز��ر زار
از �������� و ��� �� �� د��� ا����ه ��ای ����� ���ی ����� ��� �����. 
�� ����� ای ���  �� �������� ���د، در ��ر ����� �� ��د ا�� ا �� �� ��ل ا
از ��� �� ا����ز �� د�� ���ورد، ���� ا�� ��ر را از د�� ����؛ ��ا 
�� ���د ��ی ��� �� را  ک ا�� و ا �� ا����ل روز ���� �����ن آ�������م ارا
�� ���د. از ���� �������� �� ا�� �� ��ر���� ا�� ا�� ���ز �� ���� �� 
�� ز��. ���� در ا�� د��ار �� ����د�� ��ر�� ��� ��ز����ن �������� ��، 
�� ���ص ������ن �� ��ن ا�� ���. ���� از آ��� (و �� ��� ��و�� ������ن) 
او��ع ���� ��ار��. ��� ��� ��� ���ی ���ی ��ری �� دود و ��زی �� ���، 
ا���ر �� ����� �� �� �� ��ا��� ا��. ���� ا�� روز�� �� ����ت ����� در 

را��� �� آ��د�� ��ز������ رو�� رو ��ه ا��. 
��ل �����ن ���وم ا�� و ��ای ���ر��� ���� �����  �� ���� :�� ����

��ای �������� �� ���ان ��� رود.
���� دو: ��� د������ �����ن ��اداران �������� را ���ت �� دل ��ا��� 

ا�� و ���ز �� د��� ���و��� آ��ده ��زی ����. 
�����ه دو ��� در ��ول رده ���ی: �������� (۱)، ���ان (۱۵) 

    نبرد بزرگ در نصف جهان

�� ��� ا����ل و �������� ر����� �������� در ا�ــ� ���� �ــ�ای ��ر 
دار�� ا�� ���د ��رگ ���� در ا����ن ر�� �� ��رد. �����ن در وا�� آ��ز����ه 
���ری ��ار �� ���د  ������ ���� د�� ا��. ا�� ��� از ���� ۱۵ ����� ��ا
���ری �� ��� ��  ��ده ا��. ��ا ����� و ��� ��زه  �� ا�� روز�ــ� ����� ��ن 
�� ���� ���� �ــ�ــ�س زاده ���� �� �ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ���� �ــ�ــ�س زاده در 
���ر ���� ��. �� رو��� �� ا�� ��� داد و  �������ور ��ا ���� ا��� در ��� 

�� ا����ه ��ی ���� و ��ه ������ �� ������ ���� �����. ا���� ��اداران 
���ر �� ���� ��ه ا�� از �� ��� ��ن در ��ول رده ���ی ��� ���� ���  ��ا
���ر �� ��ا�� در ا����ن  �ــ�ده ا�ــ�. ��ا و ����� ��ه و آ�����ری ��� 
�ــ�ــ�ن و��  ــ� ���ن ���� ا ــ�ادارا� �ــ�ر �ــ�ر�ــ� ���� و �ــ� ����� � د�ــ� �ــ� 
���ت ا��، در وا�� ز���� ��ای ����� ��د �� ���ان ��� از �����ن در�� 
�� �����ن و رو��ی ��ر����� اش ���ارد. زرد����ن  . ا���� ا ���� ��� ��
�� �� ا����ل ����� ����د و ��  ا������ ���� ���� ��ش ���� ����� 
�������� �� �� ��ر �����. ����� ��را�� - ��د�� ��� از ��رگ ���� �����  
�����ن در ��� ���� و دوم ا��. ا�� دو�� د��ن دارد، ���� آن را ������؛ 

�� دو�� ��� ا����� و و��ه. 
���� ��: ر���ردو آ��ز �� �� ��س �� در ۹ ������ آ��ر ��ق ا���ده �� ۱۳۳

د���� �� ��س را از ��دش �� �� ��ا��� و در ���ر ���� ���س زاده ��� از 
���ر ا��.  ��گ ����ه ��ی ��ا

���� دو: ����ل ������ز ��ر �� ����� و ������� �����ن �����ن �� ���و��� 
���ر �� ���ان ��ود.  د�� و ���� ��م �� ��� و ا����� ����� ��ا

���ر (۵) �����ه دو ��� در ��ول رده ���ی: �����ن (۳)، ��ا

    هفته دهم در چند خط

 ����� �ــ�ز�ــ�ران و �ــ��د از د��� د�ــ�ار�ــ�ی �ــ�اب ا�ــ� ���� ا��. 
��ر ��ر�� زد و �� ��� را ��د. ا�� ���د �� ���  ����� ���� ����� د�� �� 

�� ���وی و دو ��د ���ز ��ر ز��دی ��ای ����� ��ن �� �� ���� دارد. 
�� ��� �����ن �ــ�ار ا��� و آرزو دارد. ا�ــ� ��� ����� ذوب آ�ــ� ��ار   
�� ���د، ��� �� ��ا�� ��ر���� ����، �� ��ط آن �� �� ��������،  �� ���د و ا
��دان ا��� ���� ���� �� ���ل  �� ا����ل و �� �����ن ����� ������ �� ��

را�� �� ��ر ���� �����. 
 ����� �� ����ن – ���� ��� آ��دان در وا�� ����� ���ان زده ����. 
) ��ول رده ���ی ��� ���� �����ل  دو ��� �� ����� ���رد�� و ����د�� (���

ا��ان �����. 
 ����� داوران ا���� ��� داور ���� �����، �����، ����، ����� و 
�� در ��� ا��� ���ل ����، �� ���ان داوران ���� د�ــ� ��ار  زا�ــ�ی را 

داده ا��. 
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