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ا������ : ���� �� ر��� ��را���ن �����ل

��ج ،���� ������ی ام ��د

ــ�ن ا�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�م  ــ درا�ـ
 �� او   .���� ������ اش  �ــ�ا�ــ�  ــ�ره  ــ در� را   �����
وش، ����ر ا��  ���� ����� ���ی �ــ�ج و ���ر �ـــ� �
��م ����� را از �������ن ����� ���.  ا������ �ــ�� در 

ا�� ��ره ��ف ���� �� ز��. 
 ا�ــ�ان را از رده ۳۳ ر����� ����� ����، �� ر��� ۲۲

ر������ و ��ا����� �� او��� ��� ر����� ���� در آ��� ����� 
����. �� ��ر��ن را از ��� ��و� ���د��، ���� از ز�� ��� ��و� 
، درک ���م ا������� �� ��ای �� ر� داد  ��د��. �� ���� ����

��� �� �� ��د.
��ر �� آ��، ���� ای ��  در ا�ــ�ان و��� ر��ِ� ���� روی 
 ���� �ــ�دش ا����ام ���ده را ���ون �ــ� ا�ــ�ازد و ا�ــ� ا�ــ�ی 
����� در آ�����.��� ا���� را در �����ریِ ��، ر��� ���� 
��را���ن �����ل و ��� �� از ��ز����نِ ��� �� در ا������ت �� 

���� ���� �� ��ج از او ����� ��د��؛ دا����.
 ��ج ���ن ر��� ��را����� ا�� �� ��� از آ��ن �� 
�� ��� ��� �� ��� ا���ی �ــ�ارداد �����ن د�ری �� ��رک 
و�����ِ� ������ ��� ���ر ���� ا���ر ����� ��ار ����� 

��د و در ����� ا����� داد.
 در دوران ر���� و ����� ��ج �� �����ل ا�ــ�ان، ��� 
��� �� آ����� ��ف از دور اول ������� ��م ����� ��� 
ر�� و ا�� �� ��د�� �� ��� ��� ا��ان را �� ������� �� ���� 
��د ر������. ��� ��ج را ���دا �� ���ان �� �����ن �� 

��را���ن ����دا��� و �� ���د ا��ان 
�ـــ� �ــــ�م �ـــ�ـــ��ـــ�، �ــــــ�داش ��� 
ا��  �� ��ا��   ���  ��  .������

د��� و ���� را درک ���؟
ــ� ای  ــ��ـ �ــ�ــ� �ـ از   
��� ��ا�� ��ج را �� ���� 

�ـــ� ا�ـــ�ـــ�م داده  �ــــ�ری 
 .��� ا�ـــ�، �ــ�ز�ــ� 
از ��رت ����  او  ز�ــ�ا 
ا�ـــ�ـــ�ـــ�ده  دارد  ــ�  ــ �

��ده ا��. 

خبر 

ا��ان - ����
۲۵ آ��ن

ا����ل ����ا�ی 
������م 
در ��� �� ��ف 

د�ــ�ار ������م �����ل ا�ــ�ان در �� ��� �� ��ف ����ار ��ا�� ��، 
����� �ــ��ــ�اری ������ت �ــ� ���� ���ی ر���  ا�ــ� ���ی ا�ــ� 

 ��� �� د��. 
د��ار ������م �����ل ا��ان ��� ا����ل و ����� ��ار ا�� روز ��زد�� 
آ��ن ��ه ����ار ��د. ���� ���ی در را��� �� �����ن ا�� ������ ���: 
ا����ب �� ��� �� ��ف ا�ــ�. �ــ�ارد د���ی ��� ��ا�� ورز���ه و 

ا�����ت �زم را ���� در ��� ������.

��� ��� �����ل ا�ــ�ان در�� �� روز ��� از آ��ز ر���� ��ی ��م ����� 
ــ� �ــ�ــ�ف �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــــ� رود.  ــ� � ــ�� ــ�ار� ــ�اری � ــ ۲۰۲۲ �ــ�ــ� در د�ـ
�ــ�دان �ـــ� روش ��� از آ�ــ�ز  د�ـــ�ار �ــ� ���� آ�ــ��ــ� د�ـــ�ار �ــ�ار�ــ��ــ� �ــ�

��م ����� ا��. 
 ���� ��� ��� �����ل ا��ان روز ��زد�� آ��ن ��ه ��� �� ���ف ��� ��� ����را
���� در ���ان ����ار  �� رود. د��ار ��ار���� �� ���� در ��� و د��ار �� ����را

��ا�� ��. 

��را���ن ����دا��� و �� ���د ا��ان 
�ـــ� �ــــ�م �ـــ�ـــ��ـــ�، �ــــــ�داش ��� 
ا��  �� ��ا��   ���  ��  .������

د��� و ���� را درک ���؟
ــ� ای  ــ��ـ �ــ�ــ� �ـ از   
��� ��ا�� ��ج را �� ���� 

�ـــ� ا�ـــ�ـــ�م داده  �ــــ�ری 
 .��� ا�ـــ�، �ــ�ز�ــ� 
از ��رت ����  او  ز�ــ�ا 
ا�ـــ�ـــ�ـــ�ده  دارد  ــ�  ــ �

����� ر�����ن، ����� ا����� ۲۰۲۴ را ��� ��د

����ی ا��ا��، او��� ����� �����
ی ��ی آ����� و ر���� ��ی �����،  زش ���ر ا��. ��� ��ال ��ی ������ در ��� ی ز��ن ا��ان ����� ��ی ���� �����ی ��ش در �� ���ا��ا�

زش وه �� ��

��را ��د��ی
ی ��ی ا����� و... ��� ا�����ت ���� ��ده �� در �� د�� ا���  �����، ���ر �����اد در ��� ی ��� ��ی آ����� و ا� �ی ����� ������ � �����
ود�� از  ن ا��ا�� ��� � �ز�� ��� �� ��د�� ��ن �� ا����� ۲۰۲۴ ����� ا���ر ا���وار ����ه ای از ������ه ��ی ���� و ������ � ���ی ا�� ر��� را د����ن ��ده ا��. ا�� �
ی ��ی  �ز ��� ���� �� در ر���� ��ی ������� ���ن در ��� �� ����� ��� ���� ر��� �� ����ه �� ��د. ���� از ����� ر�����ن ا��. ��� ��� ��� ������ �� دو �
ا����� ۲۰۲۴ ����. ����� در ����� ������� ������ ۲۵ ���، �� ��� ۵۸۸ ا����ز و ����� ر��رد ��د، �� ���ان ��� دوم �� ��� ۸ ��� ������ ���د ��د و در ����� �� 
ز���ر ا��ا�� ���� ��  ز���� د�� ���� �� �� ا�ن ��� �� ز�� د��� را ����. ���ا��از ��ز�� در ���� �� ا�� ����� ا� ر����� �����ال �� ���ان ��� ���� ��از ���د �� ��

و�� ��د. زش ا��ان را ��ای ���� در ا����� ۲۰۲۴ � وان �� ودی ا����� ���ه ا��. �����ا�� او �� �����د در ��ر����� در ��� ��اغ ��� �� ���

�� ����� ���ر در ا����� ۲۰۲۰ ����� را دارد، ��� �ــ�ای دو��� ��ر  ����� ر�����ن 
در آ����� ���� در ا�� آورد�ــ�ه ���س ��ار دارد. ����� در ���� در ����� �� ���ان 
�����ار ��روان ورزش ا��ان �� ������ه �� �� ��� از ا�� ��� ��ای ��زی ��ی ا����� 
���ر را �� ار���ن آورد�ــ�.  �� او��� ����� ورزش  ۲۰۲۲ ����� ا�� ���ا��ازان ��د�� 
���� ����� ��� ������� و ��ال آور ��� ��� ���� در آن ���� �� را����� �� ����ل 

��م ����� ��� و ر��� �����، ا������ ��.

    متخصص تفنگ ایران در اروپا

������ت ���ا��ازی ا������ ��زی ��ی ا����� ���ی ��� �� ر���� ��ی ������� 
ارو�� آ��ز ��. ���اد ����� ��ی ا����� ���� ��ز�� در ا�� ر���� ��، ۸ ����� در 
��� ��دان و ز��ن ��د �� ۲ زن از دا���رک و ����ری �� در ر��� ���� �� و���� 
��ا����� ا������ ����.���� در ��ر ���� ا�� ����ر�� ������� ا����، زن ���ا��از 
دا���ر�� ��د �� �� ��ا�� ا���م �����، ���� ا��ا�� �� ���ان او��� ��� در ���� �� 
و���� ����� ا����� ��ر�� را �� د�� آورد. ����� در ا����� ۲۰۲۰ ����� ������ 
��� ��� ���� ا��ان ��د �� ��ر���� ���� ����� از ��دش �� �� ��ا��. ��ری �� از 
�� ����� ���ا��ازی ا��ان در ا����� �����، ���ر ����� را ��������ن او در ��� 

���� �� د�� آورد��.

    پیشتازی زنان تیرانداز در همه ادوار المپیک

�� از ا���ای ��� ���ی  ���ا��ازی ��و ���ود ر��� ��ی ورزش ���ر ��ده 
��را���ن آن، ����ان ����� ��� �����ی از ��دان در �ــ�ال آوری ���د�� 
آ����� و ����� و ���ر در ��زی ��ی ا����� دا��� ا��. او��� ���ر ا�� 

ر��� �� ��زی ��ی ا����� ۱۹۹۶ آ����� ���� ��دد. ��� از ���وزی ا���ب ���ا �����ن 
�ــ�روان را �� ��  �� ���� داری  او��� ������ه ����ان ا�ــ�ان در ��زی ��ی ا����� ��د 
���ه دا��. ����ه ����� در ���� ر��� د��� ������ه ا��ان در ا����� ۲۰۰۰ ����� 
��د. ���� ��� ��ر ��� در ا����� ۲۰۰۴ آ�� ���� ��د.در ا�� �� دوره ا��ان �� ����� 
وا��� ��رت �� ا����� �� ر�� ا�� ��ای ا����� ۲۰۱۲ ���ا��ازان زن ا��ا�� در ر���� ��ی 
�� �� ����� ���ه ����ه ای ر�����. ا�� ��ر �ــ�وه ��  ��د��  ا������ ا����� ���� 
����ان، ��دان �� ��د را �� ��� ا�� ��زی �� ا���� ��د��. ا��ا��� ����رداری در ���ر 
ا��� ا���ی و �� ��� ��م ��رگ ��از ���� در ا����� ���ن را ����. ا���ی در ا�� 
��زی �� در ���� ۱۰ ��� �� ���ان ���� ر��� و دو ������ه د��� از دور ر���� �� ��ف 
����. در ا����� ۲۰۱۶ ر��دوژا���و، ��ر�� ��روز��ن، ا��� ا���ی، �� ��� ��م ��رگ، 
���� ����� و ����ش ���� ا���� ا����� ��ی ���ا��ازی ا��ان ��د��. ������ ���ان 
را در ا�� ��زی �� ا���ی و ����� �� د�� آورد�ــ� �� �� دو در ���� ��دی ۱۰ ��� 
�� ����� ��� و ���� ����.ا����� ۲۰۲۰ ����� او� �������� ���ا��ازان ا��ا�� ��د.
���� �� �� ��� �� ����� �� رد�� ����، ورزش اول ���ر را�� ا�� ��زی �� 
���� و او��� ��ال ��ر�� ا�� ر��� ��� در ا�� ���ان ���س �� د�� آورد��. ���� 
ــ�م زاده، ����ر ��ا�� و ��اد  � آر���� ��د���ن ،�����  �����، ����� ر�����ن، 
��و�� �� ا������ ��د�� �� در ����� ���� ���� و در ����� ���� ��و�� ��ا����� 
�� ��ال ارز���� �� �����.از ����� ۱۷ دوره ای �� ورزش ا��ان در ��ز ی ��ی ا����� 
���� دا���، ز��ن در ۹ دوره ���� ا�� را دا��� ا�� �� �� ا�� آورد��ه ا��ام ����. در 
�� ������� و �����اد ���� ���ر را در ���  ا�� ���ن ���ا��ازی ���� ر��� ای ا�� 
ر��� ��ی ورز�ــ� ����ان دا��� ا��. ���� د�� آ�� ��ای ا����� ��ر�� ر�ــ�رد �� 

����� آ��� ����� �� ��د �� ��.

��� ��� ���� ا��ان ��د �� ��ر���� ���� ����� از ��دش �� �� ��ا��. ��ری �� از 
�� ����� ���ا��ازی ا��ان در ا����� �����، ���ر ����� را ��������ن او در ��� 

���� �� د�� آورد��.

    پیشتازی زنان تیرانداز در همه ادوار المپیک

�� از ا���ای ��� ���ی  ���ا��ازی ��و ���ود ر��� ��ی ورزش ���ر ��ده 
��را���ن آن، ����ان ����� ��� �����ی از ��دان در �ــ�ال آوری ���د�� 
آ����� و ����� و ���ر در ��زی ��ی ا����� دا��� ا��. او��� ���ر ا�� 

�������� ����� در ��ا�� رو��اد ���ورا�� ��درو��ی آ���ه ۲:

در ��ا�� و ����� ��د�و��ی ����

����� ����� ��ی ��د�و ��ی ��ر ا��

ــ�دروی ����� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ــ�د ��� و  ــ ــ�آوری ����� � ــ �ــ��ــ�  ������ت و �
ــ�اد �ــ�ــ�ورا�ــ�  ــ ��� ������� �ــ�ــ�و�ــ� ���� و �ــ�ــ�وری ر�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ری، رو�
��درو��ی آ���ه۲ را �� ���ر�� ���� ��ی دا�� ����ن در را���ی ��ا������زی 
���� ��درو در ���ر ز���� ��درو��ی ���� و ������ی، ز������، روش ��ی 

��� و آز��ن و ���� ����ار ��د.
، دو��� رو�ــ�اد ���ورا�� ��درو��ی آ���ه �� ���ر ���ون  ��ارش ��������ز  ��
����� ��� و ��� وزارت ���، �������� ��وه ��درو��زی �����، �������� 
��وه ����� ا��ان ��درو، ����ان ار�� ���� ��درو و ����ان ���� ���� ��ی 

دا�� ����ن در ���� ������ت و ��آوری ����� ��دروی ����� ����ار ��.
در ���� رو��اد ���ورا�� ��درو��ی  آ���ه۲، ������  ����� ���ون ����� 
��� و ��� وزارت ��� ���: ا�� ���� از ا���� و��ه ای ����ردار ا�� و در 
���� ����� ��درو��ی آ���ه ��م ��ی ���� ��دا��� ��ه ا�� �� ا���وار�� �� 
����ری ����ک ���� ��دروی ���ر و ���� ��ی دا�� ����ن ��� از ��� 

�� ا��اف ����� ��ه ��د�� ����.
 ���� ����� ا�ــ�ود: در ��� ��ل آ���ه ���� �� ��درو��ی ����� ��ا����� 

و ��درو��ی ���� ������ �� ������� و ���� ���ر ����� و روا�� ��زار ��د.
����� ��� ���ز و ���� و�ــ�ه �� ��درو��ی  �ــ�د: در ��� ��ل  او �������ن 
�ــ� در ���� ����  آ�ــ�ــ�ه از �ــ�ف ������ن ���� �ـــ�درو �ــ�ــ�ان �ــ�ه �ــ�د 
���� و در ��ل ���� �� ��� ���� ��ی دا��� و  ��ا��� و آ��� ���� �� �ــ�ار 
دا�� ����ن �� ����� ��ا�� و ����� ر���ه ا�� و ���� ����� �� ا�� ���وری آ��� 
���� و ������ ��اری �زم در ا�� ���� ��رت ����د.د��� ���د ��� و ������� 
ر���� ����ری ���: و��� ���� از دا�� �� ���ن �� آ�� ���ر ���� ��ی 
�ــ�ان ���� ��ی  از  ���ز ا�ــ�  ا�ــ� ����  �� در  دا�� ����ن ��ر�� �� �� ��د 
دا�� ����ن دا��� ����� ����� و ������ از ������� ���� ��ی دا�� ����ن 

��ر�� و ا���رت آپ �� در ���� ����� و ����� ا����ده ����� ��د.


