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ــ�  ــ ا� ــ�ـــ�  ــ�ـــ�ـ �ـ �ــــ�ــــ� �ــــ�ی  در 

ا��� ���ا���ن
����

و ��و���� �����

����� ��ددا�� �� در��ره ���� 
ــ�ان �ــ� �����ی  ا�ـ ���ن �����ی 
ــ�ه �ــ�  ــ ــ�� ــ�ی �ــ ــ� ــ� ــ� ــ� � ــ�ــ� و �ــ ــ� �
������ ������ ���ر و ������ه 
����ی  د�ــ�ــ�ــ��ــ��ی  د�ران  در  آن 
��� ����� و �� ا���� ر����� �� 
����� و ���ل ���� �ــ�رگ ا�ــ���ی 

.����� ����
۳) �� ����� را �� ����و و��ه ���ن ��رن و ��� ��رن و ������ژ�� 
�� دا�� �� ��� از ���� ����� را���ی �����، �����ر ���ی و 
ا���� و ��� ز���� ��ب ��ده ا�� و در ����� ��رن آن ���� �� 
آ����� و �ــ�ز�ــ�ن دادن ��ی ������� �� ������ و �����ر��ی 
������ �� ��ان ���ه ��. ���� ا�� �� ۴۳ ��ل �ــ�رد ���� و 
���� و ���� وا�� ��ه ا��. ا���ب ا���� ���� ��د �� ������ژی 
����� ���� و ���ن ��د ���� ��ی ������� ���� و ����ه و ����� از 
روی ������ ار����ن ��ب ��� ��د و �� رو� ز��ه �����ی و ����ن 

آزاد���ا�� ، ��ا�� ��ا�� و ���� ����ی ������د.
۴) ���� و ���ر ���و��ی ارز���� در ����ه �����ی �� �� ا�� ۴د�� 
��� ����� ����ت و��دی و رو�� ا����� و ����� و ا���ن ���� و 
����� ا������ ا���ب ا���� ������� ا���ر ا�� ا�� ا�� ����ن 
��ورده و ����� ������ ا��. ����� آن ا�� �� ��ورش ا�� ���و�� 

�� ����ی ������ در ����� �����ر �����ی ا��ان ���ده ا��. �� در 
ا�� ����� ����د�� ���� ���ده ا��. ���و��ی ��اوا�� در ����� و��د 
دار�� �� �� ��ا��� �� ����ه �� �����ر �����ی ���� و آزادی ��اه و 
��ا ���� ���� ا�� �����ر �����ی �� ���ز ���ن �����ر ����ر  ����

���ر ���ا���� و ����ده ا��.
۵) د��ــ� و ��� ا�� ��م ������ را ���� ������� �����. ار���ط 
ــ�رت ����� و  �ــ�ن �ــ��ــ�ن دا�ــ�ــ� و ��� ��� � �ــ� ��� ��ر���� 
��� ���ی ����ا����� درون ����ا�� و درون �����ی ا��ان �� از 
ا���ب �� �� ���ه ���� �� ��ی ��ب ��ا���ه و �� ������ ��ز���� 
�����  و  ر����ه �� �� ���ر ����� ���� ������ن �� و���� ��رت 
ا���� و ����� آن را ادا�� داده از ��� ا�� ���� ا��. ��ای 
���� ����� �� و�� ������ ����� در ا�� ��ل �� ���� ������ 
���� �� �����ری ����� �� ���و��ی ���� در درون ����� و ���و���� 

�� ر���ان ���� ��ا��ن ��رت �����ه ا��.
�ــ�ان و ��  �ــ� در �ــ�ــ�ــ�ه ����� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� ۶) ����� آن ا�ـــ� 
��ان ���� �� ����ن ��رگ  ���� ���� ر�� ��ده ا�� �� آ��ر و �����
و ������ داران و��� �� ���ب �� آ��� و روز �� روز ا���ن ����� 
���د��ی  و   ����  ����� ����ن   ����� �ــ�رد  و  ����� ����� ا�� 

������� آن ��ار ����� ا��.
۷)  در �����ی ����ه �� ���� ا�� ر� داده و ���� ����ن �� در 
آ��ر ���� ا���را�� و �� ���م ���ی - د��� ���ق ا��اع ارزش ��ی 
��ا���را�� و ���ه ا������� و �����ا و ���� ��ز ���� �� ����� ���� 

و ���� ��د�� و وا����� و زاو�� د�� �����ا���� 
��ده ا��.

ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� آ�ـــ�ن ا�ـــ� �ــ� ����ی  � (۸
ــ�ره �ــ�رد  �ــ��ــ�ه را دو�ـ ����� ����اره ���� 
د�� ��ار د���. ����ن ا�� ����� و �����ت 
����ا  ���� ����ن  ���ن  ���� ��رده 
د��� �� و ����� ���� ���� ��رت 
��ا��از ����� ا�� و ��� ��و ���ده آ��ن را ا��� 
�� ���� و از ��� ا������ژی �� آ��� ����� 
دار��. ا��� و ���وان ����� �� �� د���ل ا�� 
�ــ�ه �����ن  ���ر�� ����� �� ا�ــ�اد �ــ�دان و 
�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ا�ــ�  ������ آ�ــ��ــ�ــ� 
���ی ��ن را �� �����ی ����� ���ان ���� و 

��رآ�� و �� ������� و ������  ��ه ای �� �������ن ���م ������� ��
�� ۴۳ ��ل ���� را �� �����زی ر���ان ���� �� د��� وا���ده �� 
ا�� ���و��ی ��ان را ���� ���ور�� و �ــ�ه ای �� ا���� �� و���� 
���ر��ی دا��� ���� ������ ����� ا��. ����رد �� ا�� ���و��ی 

��ن ���� ����وت ����.  ����
۹) آ��� ���� ا�� ���� و ���م ������ رو��� ا�� �� در����� 
�� �� ��د در ا�� ا����ش ����� �� ���� از آن، ��و�� در �����ی 
����� �� �����ی ���� ����ه �� ���� �� ر���ر ��ا��ازا�� روی �� آور�� و 

آ��� از د�� ��ن ���� آ�� ا���م �� د���.

۱۰) �� ���� ��� �� وا���� و ��ا��� ���ش ���� �� وا����ت �� راه 
�� ���� ��� ����. ا���� ���� �����ات وا��� ���و�� و �����ر��ی 
��وه ��ی ���� را  ����وت ا������ژ�� و ����� و ������ درون 
در�� �����. ���� �� ����� ����� ������� �� در���، ر���ر��ی 
��د. ���� ��� ����زان ���م ���� ��رن و  ����� ا���ن را ����� 
������ داری ����وز و ��ا��از و ��� ا����� و ������ ������� و 
ا��ادی �� �� ��� ��دا�� �� �� ����ن ����ش �� ��و��، ����� 
��ا�� و در ا�� ���� ��ر ��ی در ����� �����ر �����ی ا��ان و 
����� ���ش ��ی ������ و �� ا����ل و �� آزادی و �� ������ 
��ا�� را �� ا���م ر����. ��� ����� در�� و ����ش �����ات 
و �� ���� �ــ�ا�ــ�ت ���ق ���و��ی ����� و ����� �ــ�ق آ��� �� 

���و��ی ���� و ����� د���، ا��ی ��� ا��. 
��ان  ����� و  �������زان   ��� ����ه  ���� ��ی  ��ان  �����  (۱۱
���� ��ی ���� �� ز���� �� �� �����، ��� ������، ز�� �� ���دن ���ق 
��ان در ����� ا��ان و ��ای ا��ح ا��ر و  ����� ������ان و �����
�� ر���� ������� �����ات ��� ����ض ����� و ��ای آزادی ��ی 
���و� و ������ و ����� ��ن ���رزه �� ����، �� دار�� �� ا�� ���رزه 
ادا�� د��� و ا�� ���� از رو�� ر�� ����� ا��ا�� ا��. ����� ا�� 
���م ����ری ا���� ا��زه ��� د�� ��� ��ا��ازان در �� ��� 
�� ��� �� ا������ژی ��د �� ������  ��ان  از ���� در ���ن �����
����� ������ �� ��ود، د�� �� �����ت ا����ش آ����  �� ��رت 
�����. ر���ر �� ا���ن ����� �� ��د�� �ــ�رت ����د. د���� �ــ�ارد ا���ن 
�� ���� از د����ن ���رب ا�ــ�م، ا�ــ�ان، ا����ل، ��ا�� ����، 
ــ�، آزاد �ــ��ــ�ــ� ��  ــ�� ــ� � ــ�ا�ـــ� و �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ب � ــ�ـ آزاد�ـ
د�� �� ��� ��ا��ازا�� �����. ����� ا�� �� ��� ��رت دارد آن 
د���ی را ��ای ����� از ���ان �� در ��ا�� ��د. ��� آن ا�� �� 
در ا��ان ����ن ��رگ و ر���� ��ی ��ا���� ا�� ����ن از �� �� �� 
و ��ای آ����� و راد�� ��دا ����� �� ا��ان ا��������ل 
و ���� �� و �� و ���م ������ت ا������ و ا��ا���� 
د�� �� د�� �� �� د��� �� در ��ا�� ����ن ��� 
رو�ــ�ه ا����� ا����ل ��� و آزاد�ــ�ــ�اه و ���� �� 
����. ������ت درون �ــ�رت �����،  ا�ــ�م ������ 
ــ�ــ�ا، �ــ�ــ�ــ�ان  ــ��ــ�ت �ــ��ــ� ا�ــ�ح �ــ�ــ�ــ� �ــ�� �ــ��
ا����دی، ���و��ی ���ع و ا�����ر�� د�ل ����� 
�� در درون ���رت، ���م ���ری و ���م ا����دی ا��ان 
����ن ��ه ا�� و ���و���� �� در ���د��ی ������ �� 
��ده ا�� و ����ار ���� ��ب �����، ���� از  ��ش 

��رت �����ر ���� و ���� ������ ��ن ��. 
۱۲) ��ز و ��ر��ی ر���ر در�� در ����و ����� ��ا، 
���د��ی ا������، دا����ه، ������ت، ����� و 
����� رو� رو �� ��ی ��ا��� ا��� و �� ����ل را ��� از ا�� ���و�� 
����� دادم و ��ز ��ا�� داد ا�� ��ا�� ����� ���م ������ و ���م 
���ی �� در ����رد �� ����� ��� ��� ��ی ����� ا����ش د��ر 
�� �� �� ������ ����� و د��� و ������ ��د ��� ����  ا����ه ���د. ا
و ���ر ������ را �� د�� ���و��ی �����ا و �������ا���� و ر���ر��ی 
��� و ��� آ��� آ��ن �����، ���� آ��ن �� ا�� ا������ت د��ار 
���ا����د. آ��� ��� ا�� د�ــ�ع از ����ری ا���� و ������ 
و ����� ����� ���� و �ــ�ــ�رزه �ــ� ���د دا�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� در ��ا�� 

����� ��ی ���م ����� ���، ا���ار ادا�� د���.

عمق میدان

���� �� ����� ��ی ���� در ���� 
��ل ��ی ��� و ���� ����ل ���ی

ا���اع دو��ره ���، ����ده ���� ��ر ���� ا��. �� �� 

����� ���ی
������ �������ن

و ����� ر����

�� �� ��ا��� ��ری ���� �� �����ات ��������� ��ن ��  ا
��� ����د ��ود ������ راه در ا���ا ���� �� ����� ��ی 
���� از ا�� ����� ���� �� ����. ا�� در  ��� ا�ــ�. 
���� ا�� �� ���� �� ���رب ����� �� ��ا�� ا����ت 
��ر��دی در ا����ر �� ���ارد و �� را در ���� در��� ��ار 
����. �����ا�� ������ راه ��ای ��و� �� ������� ا�� 
ا�� �� از ����� ��ی ����� ���� ا����ده ����، ز��ا آ��� 
آز�ــ�ن و ����� را ا���م داده ا�ــ� و ���زی ���� �� دو�ــ�ره �� آز�ــ�ن و ��� دا��� 
�����.  �����ا�� در ��� ���� ��ی ���� �� ���ی و �� ����� و��� �� ����� 
در ��ن ��زه ز���� ������ ا�����ارد ����� ��ه ���ن را ا��� ��ار �� د��� و ��� 
�� رو�� �� ا�� �� ���ا��� ���د از ��� �� ز����� ��و� ����. ا�� ا��اد �� ��ا��� 
���� ������ را ادا�� �����، �� ا�� �� دو��ره آز��ن و �����ی ��د��ن را دا��� 
�����.  و��� �� دا��� ����� ای ����� ��� در ����� �� ����ل در �� دوره ز���� 
���� دا��� ا�� ��ا ����� ���ن را ادا�� د��� و ��ز ���ا��� از �� و آن �� �� ��� 
و ��� ��و� ����؟ �� ����� �� ا�� ����� ا����د دا��� و در ��ر���� از ������ت 
����� ام ا����ده �� ���، ز��ا �� ���م ا�� ��ر در�� ا�� و ���اره ���� �� ا�� 
����� ���� ز��دی دا��� �����.  �� ���� ا��س ��� �� ��� ���� �� ��ل ��� و 
���� ����� ����ل ��ی ��������� در دو د�� ��� �� آ��ر ������� و ������ ��د�� 
ا���ی ������ ��ای ا���ذ را���د���� ��ای ����� ����ل ���� �� ����� ���� در ا�� 
���� ز���� ا��. �����ا�� ��ز����ن آ��ر ������ �� �� ��ا��� از ا�� ��ل ا����ده 
���� و از ������ت ��ز����ن آ��ر ������ �� ��ل �� ��� ��ر��ی ������ را ����� و 
��� ��ه، ا����ده �����. ز��ا ����� ���� ���ن داده ����� �� ���ی از �� ا�� 
������ �� ��ا�� و ��ا�� �� ��اردی ��� ا��. �����ا�� ا�� ��ارد �� ��ا�� �� 
��ر��دا��ن و ���� ������ن ��� ���. وا��� �� ���� ����ه �� ��ر��دا�� �� ���رش 
��ری �� ���د ���ه ��� �� ����� ��ی ���� ���� در �������ن ��د��ن �� ����� �� 
���� ��د �� ����� ر��. ا���� ���ه �� ��� �� ����ی وا����ا�� ����، ���� ����� 
��ب ���� را ������ و �� روز ����. �����ا�� ����� �� ا�� ����� ���� ������ و ا����� 

���� از ����� �� ����� ���ه را ��د. 
�� ���ا��� از ��� ��و� �� راه ا��ازی �� ��ری ���� ���� �� رو�� و �� �����  ا�ن ا
�� ������ن �� ��ده ا��، ��� آ�� ��ون ���� �� ��زه ��ی ����د در ���ر �� ��د 
�� ��زه ��زه راه ا��ا�� �� ��ون ���� �� ����ن ر���� ای ����د �� ��د ر���� 
��زه راه ا��ا��؟ �� ���� د��� ا�� ����� ���� �� ���� ��ص ��� ��د، ���� 
���� ��� ����� �� ��د �� ���ه ��دن از ا�����ت ����� �� ��ا�� ���وی ���� 

���� �� راه را ادا�� داد. 
��� از د��� ������ ����ل ��ی ����� ���ر ��ز���ان ������ ��ه و ا����ان 
�ــ�ده �ــ�د. ���� ��ا��� و ����ا��� ���� ������ان ���� در �������ن  ��د 
���� �� ��د ����ل �� ���� از ���� ��ز���ی، آ��� ������. �� در ���ر ا����ده 
از ������ت ������ان ����� �� ��ا��� �� ������ان ��ان �� �� ا����اد ����� 
�ــ�ر�ــ�ن دا��� �����. در ا�ــ� ��رت  ���ان ����� �� آ��� �� ر�ــ� و ار��� در 
�� ��ا��� ���� ����ل ��ی ��اب و ���� ����� �� ��دم از �����ی آن ��ت �����. 
����� و ��ز���ان ��ا�� ���� از ���ه ��ی  ���ر ا����ده از ������ت ����  ا���� در 

����� و ��اب ا����ده ��د. ����� دا���ن ��دازی ��ای ����� آ��ر ��

���� ��و ���ده د��� در ��� ������
��ان ���� �� ا�������ان ����؟   ر��� ������ �� و ����� ��ی �����
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���ا����د


