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����� ������ ��ر�� ���ن �� د�� �� ���ان ��گ و ��� در ��زه 
ز���� ���� در ا��اد ����ری �� ��� از ۳۵ ����� ����ر را ��ک 

�� ����، ����� �� ا��ادی ا�� �� ا�� ����ر �����ه ا��. 
�� در �� ����� ����ر را ��ک  ا�� ����� ���ن داد ا�ــ�ادی 
��د��، ��ز �� از �����ات ���� ���� ����� ����ردار ���� ا�� 
���ان ��گ و��� آ��� ����� از ����� ��د �� ��� از ر���ن �� 

۳۵����� ����ر را ��ک ��د��.

ــ�ای �ــ�ــ�ل، �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ر را �ــ�ــ� ����  �ـ
ــ�، �ــ�ــ�ان �ــ�گ و�ــ�ــ� ���� از �ــ� ����  ــ�ده ا� � ۳۵ �ــ� ۴۴ �ــ�ک 
�� ���� ����ر ��� ����،  آ���  ۲۱ در�ـــ� ����� از ا�ـــ�ادی  در 

����� ��د. 
������ ا�ــ�ادی �� در ۴۵ �� ۵۴ ����� ����ر را ��ک ��د��، 
���ان ��گ و�����ن �� ��رت ��� ۴۷ در�� ����� از ا��ادی 

��د �� ���� ����ر �������.

��و����ان ا�� ������ ���ن ��د��: «در ���ن ��دان و ز��ن از 
�� ����ری ����� ��ا��  ��وه ��ی ��ادی و ���� ����� 
دو ��ا�� ���ان ��گ و ��� ���� از �� ���� را ���� �� ����� �� 

���� ����ر �����ه ا�� را ����� �� ����.» 
 ����  �� ، ، �� و��ه در ���� ����� �� ��� ��ک ����ر �� ��ر 
����ن  ���� ����� در ��گ و ��� ���� �� ��اوم در ����ر 

Science Alert :���� /.��اه ا���

������ �� ��ای ��ک 
����ر �� ���� ا��؟

�ــ��ره ۶۳۴۰ ۵ آ��ن ۱۴۰۱ ����ــ���

�� ��ی ����� ����ه   ��را
دا�� آ��زان

����� �� �ــ�و� �ــ�ل ������ و 

��وه دا�� و ����

 ����ه �������

��ز ��ن ��ارس او��� ����� �� 
را در��� �� ���  ذ�ــ� ����اده �� 
ــ�م ��  ــ ــ�ز� ــ ا�ــــ� ا�ــــ� �ـــ� �ـــ� �
�� ���� ���� �� ���ا�� ر��  ��را
���� و ذ��� ���� دا��� و در 
ذ�ــ�وت  و   ����� دروس،  ���ی  ��ا
���� �� د�� آورد.  از د����ه �� ����، ����� ���� ��اج 
��ای ر�� دا�� آ��زان ��اج ��م و �� ا�� و �����ا�� ����� 
��ا�� ����. ��  آ��� ���� از ��� ����� �� ��� ���� و  ��ی 
�� ����� ��ل  ���� �� ا�� �� �ــ�اج ���� ����� و ز����ن 
������ را ���� �� ��د ��د و ��� �� �� ا�� ���� ��آ��� 
�� و ������� ��ی ����� آ��ن �� ��� ���� و  ��ی  ��را

����ل ����. 
 ����و�� ��ی ����� �� ��ن ��ی ���� �� �����ی ���ی 
 �� �، ������ ��ی �����  ������ �� �ــ�  ���� و ���اری 
، روزا�ــ� دو �� �� ��د ����،  از �ــ�دام ���� ��ه ����، ا����
����� ��ی  ���� و ���د��   ، ���� ،����� ��� ،����

.����� ������
 ���� ا�� �������� �� دا�� آ��زان در و��ه ������ ���ف 
، �����، �� �� ��� ���اه ��  �� ���� از ��� ����ی ����، ا����
��ه �� ا����ده از دو��ب ا�� �� ���ه ا���ر ���اه �� ��� ��م 
��و ��ای ��د��ن دارای ��� و �� ���� �� و��ه در ��� ����� 
�� ��ی �����  � آ��� از ������ ��را �� ��� ������ .����
در و��ه ������ و ������ آ����ه ��، ���� ای دو ���ان آب 

���� و ���ف روزا�� آب ��� ����� ا��. 

    افزایش تمرکز و یادگیری 

ــ� �ـــ�ا، �ــ��ــ� و �ــ�اج  �  �ــ� ����ه ������ن �ــ� ���� ا
�ــ�ــ� ��  ������ دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� ر�ـــ� ���� و ����� و 
�� ���� ���� ��ن و ����� ����� و ��� �� ��د  ���
��د��ن در ����� ����� ا�ــ� �ــ�ای ����  و �ــ�ن �ــ�اج 
ذ��� و ����� آ��� ���� از �� ��ا�� و ������ �ــ�اب ز��د 

������ی ��د.
 ���� ��رد�� �� و ������� ���� �� ���� ����� ����� و 
، ����، ���ق، ��دام  ��اس و ��د���ی �� ��د ���� ا����
�ــ�و و �����ن د���ش ����  ــ�دو، ز�ــ�ــ�ان، ���  �  ،�����
��� ��در������ و ا�����دوس در �� ����دل ��ا��س 
��� ����� �� ���� ا��. ����اده �� �� ��ا��� روزا�� 
������ از ۱۰ ��د �����ی آ���� و �����ر را �� ���ان ����� 

��ر�� در ا����ر دا�� آ��ز ��ار د���.

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۲۳۲������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۲۳۱

��ا، �����ن د��ر ا�� د�� 

����ب 
و���� ���

��وه دا�� و ����

�� و ��ران و ����ن ���� 
از ����� از ���� ���ان را 
در�ـــ�رد�ـــ�. از �ــ��ــ� ���ر 
ا�ــ�اد ���� �� آ����آ��ا در 
�ــ�ــ�ر ا�ـــ�ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ� و 
ــ�ای  ــ ــ�د � ــ ــ� � ــ �ـــ��ـــ�ـــ� �
������ی از ا��� از ���� 
ا����ده ����. �����ی ر���ه ���� از آن ا�� �� 
�� و ��� ���� ��ی ���� ��و�� در ���� از ���ر�� 
از ���� آ����� ���ا ��ه و �����ی را �� �� ���� 
در��� �ــ�ده ا�ــ�. �����ا�� ����� ا�� �� ���ا�� 
���� ا��� �� آ����آ��ا و ��و�� ا��ا�� ����؛ �� ���ه 
ــ�دک، �����ل �ــ� �ــ�د ���� ��  �ـــ�ای آ����� �ــ� �ـ
ا���ل در �����د ����� ا���� در ���ل دار�ــ�. 
��ای ���� �� ��� ا�� ���ا�� ��، �� د��� ز��ا ���ی، 
�ــ�ده ا�ــ�.   ����  ����� �ــ�ــ�ــ��ی �ــ�ی   �����
ــ�ای ���  ــ�ن، را�ــ�ــ�ــ�ی �ــ��ــ� �ـ ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی ا�

����� در ����� و ز����ن ا��. 

 ���� �����، آ�ــ�ر ا��� �� آ����آ��ا  �� دو ��ل و��� 
�ــ��ــ�ــ� �ـــ�د. د�ــ�ــ� آن �ــ� �ــ� ���� �ــ�ــ� �ـــ�د؛ ر�ــ��ــ� 
���ا�� ��دی �� د��� ���� و��وس ��و��. ��وه �� ا�� 
������ ��ارس ���� ��ه ��د �� ����ن ���� ����ری 
آ����آ��ا، د��� ���� ا�� ����ری ������ ا�� ا���ل �� آ��ر 
�� د���  ��� و زود����م ا��� �� آ����آ��ا رو�ــ� رو ��ه ا�� 
��ره  ز��ا ���ی، ����� ����ری ��ی ����� در ا�� 
�� �� در آن ز����  ����� �� د��: «در ��� ��ه ����� 
�� ����؛ آ��ز ���� و�ــ�وس آ����آ��ا ����� از او�� آذر 

��ه و �� ��د ��ن ��ا�� ا�� �� د��� �����ی ����� 
از ���� ������� �� �� ��اق دا���� ز��ن آ��ز ���� 
ا�ــ� و�ــ�وس ��� آ�ــ�ه ا�ــ� و �� ���� د��� �� ���� 
زود����م و��وس آ����آ��ا رو�� رو ��ه ا��. ��وه ��ا��، 
�ــ�و�ــ�، ا����ده از ���� �ــ� ��ز  �ــ��ــ�ف دوره ���� 
������ی ���� ����� و ���� ا�� از د��� د��� ���� 
ا�ــ� ����ری ا�ــ�.» وی �� ا��ا��: «���� د�� ��، 
���� آ�ــ�ر دور��� �� و ا����ده از ���� �� ����� 
��و��، ��  ����ل ا����ل و�ــ�وس  �� ��ا���� ��د �ــ�وه �� 
���ن ا��  ���� ا����ر و��وس آ����آ��ا ��� ��� ��� ا�� ا

ر���� �� ����ر ����� ��ه ا��.»

   ناقلان کوچک فعالند

از �� ��� �ــ�و� �� ��د، ��� �� ��� ��� و ��� �� 
�ــ� �ــ�س و ��� آ�ــ�ز�ــ�ر �ــ� ر�ــ�. ��� �ــ� �ــ��ــ�ام از 
���� آ����آ��ا ��ای ا�� ���� �� ����.   ���� �� ���
د��� ���ی �� ����: «در اورژا�ــ� ا���ل، آ�ــ�ر ����ی 
���� از ا��� �� آ����آ��ا ز��د ��ه ا��. �� ���� د��� �� 
آ��ر ا��� در ��� ��ر����ن ��� ر��� ا��. ������ را���ر 
��� آ����آ��ا در �����ر ��ه ا��؛  ������ی، ��ر�� وا

ا���� �� ��� �� د�� ����.» 
��� آ����آ��ا �� ����:  د��� ���ی در��ره ���ه ��ر�� وا
��� را  «�ــ�د�ــ�ن ���� دو �ــ�ر و �� ����� ���ر ����، وا
���� و ��ر����ن �� �� ��ر ��ر�� ���ز دار�ــ�.  در�ــ��ــ� 
��� آ����آ��ا ���� �� ��ل در���� ��د، �� ا�� د���  وا
�� �� ��ل وار���� ��ی ����ی از و��وس آ����آ��ا ����� 
��� �� ����� �� ������ ��ده و دو ��� A و  �� ��د. وا
�� ��� B و�ــ�وس آ����آ��ا را ���� �� د��� �� ا���� 

���ر ������ آن �� و��د دارد.»

    هیچ کسی مستثنا نیست 

�ــ�وه �ــ�ی  �ــ��ــ� �ــ� ��� �ــ��ــ� ��� ��� �� �ــ� ���� از 
��� آ����آ��ا �� ��و�� ���ز دار�� ا�� ا�� ��ر  ���س �� وا
�ــ�ــ� �ــ� و  �ــ�ــ�ــ�. د�ــ�ــ� ز�ـــ�ا �ــ�ــ�ی در�ــــ�ره �ــ�ــ�ز �ــ� وا
��وه ���� �� ���� آن را در���� ���� �� ��م �� �� ����: 
«������ را���ر ������ی از ا��� �� آ����آ��ا، ������ ��و��، 
 ��� ��� ا��. ��� ا��اد در �� ��� �� ��ر�� وا ��ر�� وا
��� آ����آ��ا ����� در  �� ���ار وا ���ز دار�� ا�� از آ��� 
�ــ�وه �ــ�ی ����� �����  ���� ����، �����ا��  ���ر �� 
������ن، ا�ــ�اد ���� �� ����ت ���� ــ ر�ــ�ی، ا��ادی 
�� ��� ���� در���� ��ار دار��، ا��اد دارای ����� ���، 
ا��اد ���� �� اچ آی وی �� ���� �� ����ری ��ص �� ز���� ای 

��� ��ار دار��.»  در رد�� ���� در���� وا
د��� ���ی در��ره ��د��ن ��� ا�� ��ر ����� �� د��: 
«��زادان �� �� ����� �� د��� ���ف ��� ��در ���� 
�� و�ــ�وس آ����آ��ا، ا��� ����� ا�� از  �� ����� �� 
�� ����� در آ��� �������� ز��ن ا��� �� ����ری ��ی 
��د��ن �� و��ه در ا�� رده  و��و�� ��ار دار�ــ�. �����ا�� 
�ــ�د�ــ�ن �ــ�ر�ــ� ای،  ��� ���ز دار�ـــ�.  ���  �� ��ر�� وا
����؛  در����   ��� وا  ����  ��� ����ا��ن  و  �����د�� 
�ــ� و�ــ�ه �� �� از دو �ــ�ل �ـــ�ارس ��ز����� �ــ�ه و �� 
���� د��� ��� ا��� و ا����ل �� ����اده ��� ا��ا�� ����� 
��� ���� از ا���ی  ا�ــ�.» او ا���� �� ���: «��ر�� وا
���� ������ی ���� ا�� ���� ا���ی ���� و ������ی 

از ����ی ��ن و ا���د ��ارض ������� ��ا�� ��»

   این دارو، پاسخگو نیست

����د   �� دارو�ــ��ــ� �ــ�   �� ����ه ا��   ����� در   ����
آ��� ������ رو�ـــ� رو �ــ�ه ا�ــ�. �ــ� �ــ� د�ــ�ــ�؟ ��� از 

آ�ــ� ا��  آ����آ��ا��.  ــ�ای در�ـــ�ن  � ــ� آن، �����  د��
ا����ار ا�ــ�؟ د��� ���ی �� ����: «���� ا���  دارو 
��و��، و��وس ا��. �����ا�� ���ف  �� آ����آ��ا ����� 
ــ�ارد. داروی  ــ�ی �ـ آ��� ������ در در�ـــ�ن آن ��� ا�
و�ــ�ه و�ـــ�وس آ����آ��ا و�ــ�د دارد ا�ــ� آن �ــ� ���� در
۴۸ ���� ���� ����ری ����� ��د و �� از آن، ����� 
���ا�� ��ارد. دوره ����ری آ����آ��ا، ��� روزه ا�� �� 
ا���ا��، ���ف �����ت ��م، ��ا��ی ���ی، آ��� 
و آ����ه در��ن ا��� آن ا��.» ا�� ����� ����� 
ا���� �� ���: «��ر�� ��د آ����آ��ا، ���� ���� ا��؛ 
�� ا�� ��ر�� ����� در ���� دوم و در�ــ�رت در��ن 
���ن ���� ����ری ا���ق �� ا���. در ��� ا�� ��رت، 
آ����آ��ا ���� ������رد�� ا�� و �� ا���ا�� و ����� 

����� در��ن �� ��د.»

   باز هم واریانت جدید کرونا در راه است؟

���� ۲۰۲۲/ ۲۲ ��� ۱۴۰۱ ���� ��ود از روز ����، ۱۴ ا
۱۲ روز ���، وار���� BA.5 و��وس ��و��، ��� ��ز ���ان 
ــ�. �ــ� ز�ــ�وار�ــ��ــ� ���� از آن ����؛  در آ����� ا�
در   ���� و   ���� در�ـــ�ل   ،BF7 و   BQ.1، BQ.1.1
�� اوا��  ���� آژا�� ���� ��������  ����� ا��. �� 
���� (اوا�� �����ه) ����� ��، در ��� وار���� ��ی  ا
��و ــ ۲، ���� ��ی ����ی  ����� و�ــ�وس �ــ�رس ــ 
�� �� آن ا��ره ��، ���ی ���� ا��اع ا�� و��وس �� �� 

ا��وز ����� ا�� �� ���� ���ان �����؟ د��� ز��ا ���ی 
درا�ـــ� �ـــ�ره ����� �ــ� د�ــ�: «�ـــ�، ��� �ــ�ی ���ا�� 
���� ��ن ���� ����ی وارد ���ر ���ه ا�� ا�� 
���ز آ��ر ا��� و ��گ ���� از و��وس ��و�� در ���ر و��د 
�� ���ز روی ��ر�� دوز ��م و ���رم  دارد. �����ا�� ا
��� ��و�� ��د�� دار��، ����� �� ��د از ��د�� ���ر  وا

��� در���� ����.» ��ده و وا

   به همان شیوه بازگردیم

د��� ا��ا��� ��دری، ر��� اداره ��ا��� ���� ������ 
��� وزارت ���ا�� در ا���ر��� ����ی   ����ری ��ی وا
�� ���� ا�� ا���ل ��� �� دو ����ن  �ــ�ده   ����
���� از ا���  �� ا�� روز�ــ�  آ����آ��ا رو�ــ� رو �����. �� ا
در   ����� و  �� ز���   ����  ���� �� ����؛  ا�ــ�ــ�ــ�ده 
�����ی ����� ������� ���ر ���ا �� ����، ���� 
�� ��� ����� �����. د��� ز��ا ���ی در��ره را���ر��ی 
������ی از ا��� �� آ����آ��ا و ��و�� �� ��م �� �� ����: 
«�ــ��ــ� �����، �ــ� و�ــ�ه در ز�ـــ�ن �ــ�ــ�ر در �����ی 
را  آب و �ــ��ــ�ن  �ــ�  ������� و ����. ���� د�ــ� 
��ا��ش ����� و ������ �� ���� ���� �� و��ه ��� �� 
 ���� آ��ر ا��� �� آ����آ��ا ��� ر��� ا��، ��� ا��� را 
د���. �� ا��ا�� ����ی ��ا، آ��ر ا��� در ��رت ر���� 

���دن ���� ��ی ا���� ��� ��ا�� ر��.»
nbcnews.com، cnbc.com :�����

د��� ز��ا ���ی، ����� ����� 
در ��� و�� �� «��م ��» از را���ر��ی ������ �� ���� آ����آ��ا �� ����:

��� �� ��رد راه ���� از  وا

بیشتر بدانیم

�� ���� �����ن، دا��� 

��وه دا�� و ����

������ ���ف

ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�دن روی  ــ�ا� �
�� �� �� ��ت ۱۰ ����� در 
ا�ــ�  �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� ���� 
����� ای از ��� ���� 
ــ�ه �ـــ��ـــ�.  ــ ــ� ــ آ� �ـــــ�د در 
��ا��س ������ ای �� در 
آز����  �ــ�،   �����  �������� ورزش   �����  ����
�ــ� �ــ� آن «���     (OLS)�ا�ــ�ــ�ــ�دن روی �ــ� �ـــــــ
�������» ��� ���� �� ��د، ���� در ������ت ���� 
ا��ازه ���ی  �ــ�ای  �ــ�ده  رو�ــ�  �� ���ان   ��������
ا��   ������� �����ن  ــ�د.  � ������ه   ��� �ــ�ل 
ــ�رد ���  آز�ــ��ــ� �� ��ا�� ا�ــ��ــ�ت ����ی در �
��گ و��� در ��دان و ز��ن ������ل و ��� ارا�� د��.

   یافته های مطالعه

ــ�ی ۱۷۰۲ �ــ�د ۵۱ ��  ���� از �����ن ����� داده �ـ
۷۵ ���� در ��ز�� را ��ر�� ��د��. از ���� ������ن 
��ا��� �� �� ��ت ۱۰ ����� ��ون دا��� ���� ��ه 
���دل ��د را روی �� �� ��� ����. ����� ���ن داد 
از �� ��� ��� ، �� ��� (۲۰در��) ���� �� ا���م ا�� 

آز���� ���. 
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ��ــ�ا�ــ� در ا�ـــ�ـــ�م ا�ــ� 

آز���� �� ��� ر��� �� ا��ا�� �� ���� �� ��ری �� 
۵۴در�� از ���� ������ن ۷۵ �� ۷۱ ����، ۸در�� از 
ا�ــ�اد ۵۶ ���� و ��� ۵در�ــ� از ا�ــ�اد ۵۱ �� ۵۵ ���� 
ــ�در �ــ� ��� �ــ�ــ�دل روی �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ت ۱۰ �����  �
 �� ا�ــ�ادی  ���، �����ن در������  ���د��. �� ��ر 
در ا�� آز���� ��دود ����، ��� �� ��ده و ا����ل 
����� ا�ــ��ــ� وزن �� د���� در آ��� ����� ا��. 
 �� �����ن   ،���� ��� �����ی  �ـــ� دوره  از   ��
��د�� ۱۲۳ ��� (�ــ�ود ۷در�ــ�) از ���� ������ن 
ــ� را  �� از ا�� ���اد ��ود ۱۷/۵ در� ��ت ��ه ا�� 
����� �� در آز���� ���� ���د�� و ��� ۴/۶ در�� 
�� ��ا����� ا�� آز���� را ا���م �����  را ا�ــ�ادی 

����� �� د���. 
در  ����ا��  �ــ�  ر���   ����� ا�ــ�  �ــ�   ��������  ���
ا����دن ��ون ���� ��ه روی �� �� �� ��ت ۱۰ ����� �� 
ا��ا�� ۸۴ در��ی ��� ��گ در ��ل دوره �����ی 
���اه ��ده ا��. ������ت ���� ����� ������ را در 

ز���� ���� ���ن داده ا��. 
��ای ���ل، �� ������ در ��ل ۲۰۰۹/۱۳۸۸ ���ن داد 
���ن �� ���� �� راه ر��� و ��گ و ��� ����� ���� از 
 �� ����ری ���� ار���ط و��د دارد. ������ د���ی 
در ���� ارو���� ������ی ��� و ��و�� ����� �� 
���ن داد ��ا���� ������� از روی ز��� �� ��ا�� 

��� ��گ و ��� را ��� ���� ���. ������ت ������ 
���ن �� د�� ��رت ��� زدن ���� �� ��� ��گ 
آ��� ���� در ��� دا��� ����� ا��  ����� ا�ــ�. 
ا�� �� ��� ا��� ��گ ۱۲۳ ���� ����ه در ������ 
���� ����ن، ����ری ���� و ����ری ��ی ����� از 

���� ��و�� ــ  ۱۹ ��ده ا��. 
��ای دا���� ا�� �� ����� ���دل �� ��ا�� در ���� 
از ا�� ��گ �� ��� دا��� ���� �� ������ت ����� و 

����ده ��ی ���ز ا��.

   اهمیت تقویت تعادل

�ــ�ــ�دل ���� �� ��ا�� �ــ� �ــ��ــ�ت �ــ�ی و ��� 
��گ ���� �ــ�د. �ــ�ای ���ل، ز��� �ــ�ردن دو��� 
���� �ــ�رگ آ��� و ��گ ���� از ����� در ��� 
آ��  �ــ�  ا�ــ� ������ ��� ����  ���ن ا�ــ�. ����� 
��ا���� ���دل ���� �� ��ا�� �� ا��اد ��� ��� ��� 
��ر�����ن  �ــ���ــ� �ــ�ی دا�ــ�ــ� ����� �ــ� ��� ا�ــ� 
ــ�ادی ��  ــ ــ�ردن در ا�ـ ــ �ــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ل ز�ــ�ــ� �
�������ا���� ��  ا�ــ�.   ���� دار�ــ�  ����ی  ���دل 
ــ�ـــ�ده روی،  ــ�ده ای �ــ��ــ�ــ� �ـ ــ �ــ�ــ�ــ�� ورزش �ـــــ�ی �ـ
دو���� ��اری، ��� ر��� از ��� ��، ����ت ���� �� 

���� را  ��ای ����� ���دل ����� �� ����.
ba-bamail.com :����

ا���� ����� ���دل در ��ر�����


