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۱۲L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

��ول ��دی
ا��ــ�: ۱) ���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ���ده از 
آن �� �ــ�ان ��ــ� را ���ــ� ��د �ــ���- 
����ــ�  د�ــ�۲)  ا�ــ�ل  از  ���ــ���ری- 
��دن- �� ���ه- ر��ــ� وزار�����۳) ����ط 
�ــ� اداره- �ــ�زی ز�ــ�- ا�ــ��ب ��ا��ــ� 
ک-  ���ــ���۴) ����ــ� آ�ــ��- �ــ�د و �ــ�
��آب ���ــ� رود ��ــ�ن۵) �����ــ� ����- 
د�ــ� �ــ� دا�ــ� �ــ�ن- ��اد��ــ�ه۶) 
���ــ�ان- �ــ�ک و��ــ�- ���ــ� ای �ــ� ��۷) 
روز �����- �����ی ��وری و �زم- ����� 
�����ــ�۸) ��ز��دا�ــ�- �ــ�ز��- ���ــ� 
��ــ�ط۹) �ــ��ی در �ــ�ب ��ا��ــ�- ا�ــ�ار 
د��ــ� �ــ�ای ا��ازه ��ــ�ی ز��ن �ــ�ی ��ــ��ر 
���ــ�ه- از ز��ن �ــ�ی ز�ــ�ه د��ــ�۱۰) آ��ــ� 
��ــ����- ����� �ــ�ه- ��ا��ا��ه ��ه۱۱) 
���ا�� �� روی ��زه اش ��خ دارد- ��ر��ی 
 - د����ــ��- دو�ــ��۱۲) ا�ــ�اد ��ــ��ر
��� د�����- وا�� ا��ازه ���ی ��ل۱۳) 
 � ا��ــ�زان- �ــ� �ــ� ���ــ�ق-  �� ��ــ�ی 
��� ��۱۴) ����ی- ���- ازد�� ر���۱۵) 

��وی- �� ����ر- �����.
��ــ�دی:  ۱) دو�ــ��- ����ــ�ی ��ر��ــ� 
�ــ���  ��ا�ــ�  از  ���� �ــ�۲)  ��ر�ــ�- 
������ ����- ���� �����۳) از ��اد 
ا��ــ� �ــ��د �ــ��ازی- از �� �� ����ــ�� 
�����ر�ــ� ��ــ��� �� �ــ�د- درز ���س را 
��ز��دن۴) ���ه- ���ه و ������- آزادی۵) 
در�ــ� و ���ــ�اره- �� ���و�ــ�ری۶) �ــ�� 
ارگ- ���ان- ���� ����� ا���ری۷) 
ر�ــ�� ای �� ��ب �� �� دور �� �� �����- 
���� ��دن- �����ش ���� ��دان ����۸) 
����- از ���� ���ر�ــ�- ���۹) ���ــ��� 
- ��� و �������- ��ــ� ��درز در  �ــ�خ دار
�������۱۰) و���� و ��ا�� ����� ��ای 

- ���ــ� �����۱۱)  ا��ــ�م ��ری- �����ــ�
�ــ�ز��ن  �ــ�ان۱۲)  در�ــ�  ا���ــ�- 
ک  �����ــ� رژ�ــ� �������ــ��- ���ــ�
��- ��ط دو���۱۳) ����ن- ��ه آ���- 
دارای ��� و ���ر۱۴) �ــ�ز��ن ��� ا����� 
ا�ــ����ارد- �ــ����� ��ــ� ��ــ� ����ــ�ل 
ا����ــ�۱۵) ��وار��- ���- �ــ�ره ��دن و 

ک دادن. ��

��ول و��ه
ا��ــ�: ۱) �������ر��ــ�- �ــ�ب و �ــ�ان- 
آ���ژی از �� و روی۲) ��- �����ز���ه- 

������ ورز��۳) رواج دادن- ����- ���� 
ر�� ��ر���۴) �� ����ر- ادب آ�����- 
�ــ�ده ر�� ��اری �ــ�ه۵) ���ــ��- ��ــ� 
- وا�� و آ�ــ��ر۶) از ��� ����ه  ��وه آ����
��ــ�- و���ــ�م ���ــ�- درآ�ــ�۷) دارا�ــ� و 
��وت- ر���� ���ــ�� ��� ���ــ� ا�����- 
�ــ��� ��ــ��ده ����ــ�۸) �ــ�م ��ــ�ل- 
��وه �ــ�ل �ــ�م ��ــ�ت- ��ــ�۹) ا�� 
- �ــ�ارداد او��ــ� �����ــ�- ورق آ��  �����
��� ا��ود �ــ�ه۱۰) ���ــ�- �ــ�ز را ���ــ� 
��ــ��  �� ���- دا�ــ���� ����ه ���ــ�� ��
��ر�� ۱۱) �����- ���- در�� �����ن۱۲) 

در ������ن ��زی �� ��ر �� رود- ����ری 
در��ه از ����اده ���� ����ن- �� ا���ر۱۳) 
���ــ� را �ــ� آن ��ــ��ه و ��ــ�ب ���ــ�- 
����ــ�ه- ���ــ� �ــ�۱۴) درآ�ــ� ����ــ�و� �� 
- ��زه و ����۱۵)  ا�����ت دو���- ����ر

�����ن- ���ه ای ����ه- ���آ���.
���دی:  ۱) ا�� ���ــ�- ��ــ�وی ��دن- 
���ای ��ن۲) ا�� ����� ��ر�� ��وده 
ا��ی ���ــ�- ��ــ�ح ��ــ��۳) ������ 
�ــ�ه �ــ�����- ���ــ� ا��ا�ــ�- ���ــ�۴) 
ا����ــ��ه ز��ــ����- دراز  �� ��ــ�رم- 
��دن۵) د������- �����۶) ����� ��اب 
���ــ�- ���ــ�ش �ــ�ب- ��رگ ���� �ــ�� 
ا���� ���������۷) ز���� ا������ در ��� 
ر�ــ� و ���ــ�- ���ــ������ه �ــ�����- 
���ــ� ���ــ�ری ����ــ� ��ــ�ی۸) از آ�ت 
���ــ���- ����ــ���- ���ــ� ��ــ���� 
درو��ــ�ن ۹) �ــ����رده- و��ان �ــ�ه- 
���ــ� دو�ــ� در ����ــ�۱۰) دا�ــ���� 
 - ���ــ�� دا�������ــ��- ا�ــ�ره �ــ� دور
���� ����ــ� ۱۱) آرزوی ��رگ- �ــ��ه ���� 
در��ــ�ن۱۲) �ــ�ون ��ــ� ���ــ�- ���ر��ی 
��ر��- در�� ����ن۱۳) ا����� در 
��ــ����ل- ���� ���ــ�- ��ــ��� از ��۱۴) 
���د��- از ����� ��ی ����ری ������ 
�� ���ــ�۱۵) ����ــ� ���ــ��- ��ــ��ب ز�ــ� 

ا����ن- دو���ار.

 �� ���ل ��دی      ۶۳۲۶ �� ���ل  ���ه       ۶۳۲۶

���ل    ۶۳۲۷

��اح: ���ن ��را��

�و���� �� ��م ����ی ��ر د��� �� ۲۰۳۰

���� و�� �� ��� �� آ��� �� ����� 
وه   ����� ��

ی �����  ���
ــ� و  ــ�دی �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـــــ�دز�ـــــ�. د�ـــــ� �ـ
د�� ��دی ���� �� �� ����د ��ی ��� از ��د ����وت ����� و 
ا�� ���وت �� ���� ��ه �� �� آ��� ��دز�� ������. ا�� ���وت 
���ر��ی د��� ��  ��� ���� ا�ــ�ان ���� ���� در ���� 
���وت ��ی ��� ������� ��� ���� �� ��� ��ی ���� ��ن 
و��د دارد. در د��� ������� ��ل ��ی ����� د�� ۱۹۹۰ ���دی 
ــ�دی را «�ــ�ــ�  ــ ــ� ــ ــ� ۲۰۱۰ � ــ ــ� �ــــ�ل �ــــ�ی ا�ـــ�ـــ�ا�ـــ� د�ـ ــ �
���� �� �� ا����ر �� آ���  Z» (Generation Z) �� ����� و 
����رد  «زو��» (zoomers) �� �����.  ��و��� �� در دا����ه آ
���ن در �����  ا���م ��ه، ���ن �� د�� �� �� ��� زو���� ا
��ر و ا����د ����� ا�� �� ��ل ۲۰۳۰ ���دی، �� ��م  �ــ�زار 
���وی ��ر ���ن را ����� �� د���. ���� �� ا�� �� ��وت ا�� 
���، از ��ود ۴۶۰ �����رد د�ر در ��ل ۲۰۱۹، �� ��ود ۳٫۲

) در ��ل ۲۰۳۰ ���دی  ������ن د�ر (���دل ۳۲۰۰ �����رد د�ر
�� ر��. در وا��، در ��ل �� د�� ��� ��ا�� �� ��د. ا�� 
��� از ���� ���� ��� ��ی ����� ��وت در ���ن ��� ����.

����� ���� داده ��ی آ��ری، در ��زه ���ف �� و��د دارد. 
 �������  ��  ��� ��  ���� ��� ����رد  آ دا����ه  ��و�� 
«��� Z»، �� در ��ل ۲۰۱۹ ���دی ���دل ۴۶۷ �����رد د�ر 
��� و ����ت ���ف �� ��ده ا��، در ��ل ۲۰۳۰ ���دی ����� 
 �� �ــ�ود �� ������ن د�ر ���ف ������ ��ا��� دا�ــ� 

���دل ۱۱ در�� از �� ���ف ���ن ا��.
 ،«Z ���» ������� ���داده �ـــ�ی د���ی �� ���ن �� د
دا��� ���� ���� و ��ا���� ��ی ���� ����� ��ی دار�ــ� و �� 
���� د���، ���ات آ��� در �ــ�ارس در ������ �� ��� ��ی 
«����د   ������� ــ�ر�ــ�،  � �ــ��ــ��ــ�  ا�ـــ�.   �� �����  �����
Carnegie Endowment for) ��� ا����»   ��� �ــ�ای  ��ر��� 
International Peace) در ����� ای �� ���ی ��� در و����� 
ا�� ا������ه ����� �� �� ا��ره �� ا�� �� زو���� ����� �� 
���ی ����� در آ����� ����� �� ��ار��، �� �����: «������� 
���ر ر���  ��� Z [در آ�����] ���� در ز�� ���� ����� �� 
ز���� ���ده ا�� و ا�� آ��� را وادا��� �� �� ��ی ا�� �� �� ��� 
��م ��ن  ����، ����� در �ــ�رد  �� ر���� ���ن ��رت �� ��� 

��ه ز��� �� ���ق ��� ���ان �����.»

یادداشت

کارگاه زندگی 

 ز���� ����ک  
 ����� ����
�� دارد 

�� ���ن �� ���� ر��� ز�� �� ��� و ��و� ز���� ������ ��  ا
���� ��� ��ن ���� ����� و روی دا��ه ر���� ��� ر�� و 
در�� ��ی ز���� ��ای ���� ا��، ��� در ا������� ز��ا 
ازدواج ����� ���� ��د �� ���� و ����� ����� ا�ــ�اد از 
��� ��ود.  ا�� ���ت ا���� �� ���� �������ری ���� ��ا �� 
زو� �� ��� ����� ����ط �� ز���� دو ���ه ��د را (و �� از ���� 
��ز��ان ������ت ����ط �� آ��� را) ���� ��د���� �� �� در ���ن 

���ار�� و ���� ای را ���� ��� ��ار�� ا�� ز���� �� ������ت 
�� ���� ��ر� از ���� آ��� ����ط �� ��د �� زن و ����ی �� 
دار�� ���� از ا����ت را �� ���ان ���� ����� ��ای ��د 

����ظ ��� دار��. 
�� ا��  �� ���� د��� �� ا�� �� ز���� ����ک �� ز��� ا���ا
ک ��در��ی و ���� ���� و زو� �� �� ��ا���  ا�� ا�� ا���ا
�����ن ���� ���� و ����� ��د را ��� ����. ���� 

�� ���ل �� رو�� �� ��ن ����� ��� ���. ��ض ���� ��ای 
��� از ا���ی ����اده ���� �� ����� ��را�� ����ه ای �� در 
�� آن �����  ��� ��ل �� آ��وی ��� ����� ا�� ر� داده و ا
��ش ��د �� ��ای ��د ��رد ��� و �� ��ای �� �� ��ا�� ��. 
آ�� در ا�� ��ا�� �� �� ��ف دا��� ���� ���� ا�� ����� را �� 
، ز��ا ا�� ����� ���اق ��رز  وی در ���ن ���ار��؟ ����� ���

 .���� ����� ����

و�� ��ی ���   ��ای آن �� �

د��� ��وه �����
ی ز��ا ����

 ،�������  ���� را  �ــ��ــ� 
ــ�ر  ــ ــ� آ� ــ ــ� � ــ �ـــ��ـــ� ا�ـــــ� �
در  ���ر  و  ر���  ا����ب 
دا�ـــ�ـــ�ـــ�ه �ـــ� �ــ�ل �ــ�ی 
در  ����ا���.   ����� ا��� 
�ــ��ــ�ــ� �ـــ�ل �ـــ�ی ۹۶ �� 
۱۴۰۰، ����� دا������ ���ر �� �����ن ��� آب 
ی �� در ���ر ���� ����� ��ان  ر��� ا�ــ�! ا�ــ�
���ر �� ���ار ��ی د��� را ���ح �� ���؛ ا�� �� 
ی �� ���ا���  و���� �� �� ���ان د��� ��� «زد»، �
�� ������� ���� ��ی د�� ۷۰ �� د�� ۸۰ �����، 
�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ی ���� �ـــ�د در �ــ�ــ� و �ــ�ــ� درس، 
��ر��، ����ر، آ�ــ�، ��ن و د��� �� ����س ��ن 
 ���� �� �ــ� �ــ�ا�ــ�  دل �ــــ�ن   ����� و   ������
ی ������ وارد ز���� ����  �����ت د�� و �����
ی ز���� ���� �� �ــ�د�ــ�ن �� ��ا���.  و آن �ـــ��
���� �� ���ر و ا�� ���� ا�� ا�� در ��� ��ل 
ی ا����ت از ا��  ی و ����� ���� ��ن �� �������
��� ا�ــ�ادی ����ش، ����� و ������ �� ����� 
ا��. ���� �� �� ��� دو د�� آ���ه ا��� ���� 
و   ������ ا������،   ،����� ���� ��ی  ������ان 
��ا���� ا�ــ�ــ�ــ�دی ���ر ا�ــ� و ���� �ــ�� �� 
ــ� �ــــ�دی  ــ� �ــ ــ��ــ ــ� ا�ــــــ� �ــ ــ��ـ ــ�ـ ــ�  در �ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ�ا�ـ �ـ

���ن د��.

ــ� د�ــ�  ــ� ���� �ــ�ــ� و�ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� � �
���ر ���  ����دی �� ���د و ا�ــ� ��� از ����� 
ر���� د�� ���� �� و ����دی �� �� �� ���ان آ���� 
و ���� ����ن، ����� ��ای ��د����� ��� ����. 
د�� ����دی �� �� زو���� ��� از ����ای ���ر��ن در 

���ار ���ان ���از �� �� ز��ن �� ا���د��. 

    نخستین مجال خودنمایی

�ــ� �ــ��ــ�ای ���� د�ــ� �ــ�ــ�ــ�دی �ــ� و د�ــ� �ــ�دی �ــ� 
�ـــ�زه ���� از �����ان و �ــ��ــ�ان �����   ، در �ــ�ــ�از
���ن �� ��� �� و  ��اس ��ن ��� �� ا�� ���� �� ��
��ا�� ��ی را���� و ���� ��ی ���اه ��ن ��رگ ��ه، ��� 
در ���ر ���ر در ���� ��ی ا������ و ���ی ���زی و 
د���ی  در  �� ��ا��  ��ا��،  ا����� ����ت  ��دا��ن 
وا��� �� ��دی ���ن د��! ا�� ���ر و ��د����� 
ا�� در ����ن ا������ت ا��� ��� و ������ ��ی �� 
�� ��د ���� و در ��ا��� �� ��� ��ی ����، زو����ی 
�� در  ����� ��د�� ا�� ��� ��  د�� ����دی را ��د��ه 
���ی ���زی و ���� ��ی ا������ ��رگ ��ه ا�� �� 
�� ���ی از ���� ���� ��  �� �����ن ر����� �� ا�� 
��ر ���� ��ی �� ����ان و ������ ر��ان ������ ���ر 
���� �� �� ����� و �ــ�ار ا�ــ� ���� ��دا��  ����د 

����� را در آ���ه �� د�� ������.

    آغاز حیات اجتماعی زومرها

����� د�� ����دی �� وارد ����� ای ��ی از ���ت 

ا������ ��ن �ــ�ه  ا�ــ�. �ــ�� آ��� در �ــ� ورود �� 
دا����ه و �����ت ���� ����� ا�� ����ف ��� ��ی 
���� ��د ���� د�� ���� �� و ����دی ��، ������� 
ا�� د�� ���ان ا������ ��ای ورود �� دا����ه ��ار��. 
�� ��� ���ر ��ر و ��در و ����اده �� در ����ر  ��� ا
���� ��ده �����، ���� ������ �� �� ����� �� ��ه 

�� دا����ه ��و�� و در �� ر��� ای درس ���ا���. 
آ�ــ�ر�ــ�، ����� دا������ در �ــ�ل ������  ���
۹۶- ۹۵، ���ر �����ن و ۷۳ ��ار و ۸۲۷ ��� ��د ا�� ا�� آ��ر 
در ��ل ������ ��ل ������ ۹۷-۹۶ �� �� �����ن و 

۶۱۶ ��ار و ۱۱۴ ��� ���� ����.
�ــ�ــ�ر در �ــ�ل  �ــ��ــ�ــ� ����� دا�ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ�  ــ رو�
ــ� و �ــ� ��  ������ ۹۸- ۱۳۹۷ �����ن ادا�ـــ� دا�
�����ن و ۳۷۳��ار و ۳۸۸ ��� ر���. ���اد دا������ن 
���ر در ��ل ������ ۹۹- ۱۳۹۸ ��� �� �� �����ن و ۱۸۲
��ار و ۹۸۹ ��� ر��� و دا������ن ��ز �� ���� ا�����ل 

از دا����ه را ���ن داد��.
آ���� آ��ر ����� ��و�� و ������ ر��ی آ��زش ���� 
������ ــ�ل  ــ �ـ در  �ـــ� د�ـــ�  ــ�ن  �ـــ�ـ ــ�م  ــ�ـ �ـ وزارت 

۱۴۰۰- ۱۳۹۹ در دا����ه ��ی ���ر �� �����ن و ۱۷۳��ار 
و ۷۷۹دا����  دا����.

از ��ی د��� ��ارش ��ی ��ز��ن ���� ���ن �� د�� 
����ری ��  �ــ� �ــ�ل �ــ�ی ا�ــ�ــ� ��� از ۵۰ در�ـــ� از 
�� ��ز��ن  ����� �ــ�د  ا����ب ر��� ���ده ا��. �ــ�ل 
�ــ�د ۵۲ در�ــ� داو����ن  ���� آ�ــ�زش ���ر ا�ــ�م 
�� ���ز �� ا����ب ر��� ��ه ��د��،  ����ر ��ل ۱۴۰۰ 
��د�� و ���ی ورود �� دا����ه را  ��ر ��ف ���  از ا�� 
���� ا����ب ر���  �� ����� �����ه ا��. ا�� رو�� 
����ری �� از ��ل ۱۳۹۰ آ��ز �� و �� ��ل ���اد ����ی از 
داو����ن ����ر ا����ب ر��� ��د��. ����  ۱۵ - ۱۰ در�� 
����ری �� وا��� ��ا��ن ر��� �� دا����ه ����� و  از 
ا�� ۱۵ -۱۰ در�� �� ر���� ��ن �� ����� ��ی ��ص 
در دا����ه ��ی ��ص و ���� ا�� و ���� داو����ن �� 
�� ���ا��� �� دا����ه ��و�� �� ��ش ���� و ����� ��ی  ا

���� ��اوان ��ا�� ا��.

    زومرها و تغییر پارادایم های اجتماعی

ا�� ���� ������ �� ��ای د�� ����دی �� ������ 

�ــ��ــ�ــ� از �ــ� ا�ـــ�ـــ�ده و �ــ��ــ�ــ� د�ـــ� ���� �� و د�ــ� 
����دی �� �� د���ل ا�� ������ �� �� �� ���� و در �� 
ر��� ای ��رک دا������ ������. ���� ��� ����ران 
 ��  ���� ����� ای  ا��� ����  �� ��ل،  و  �������ده 
�����ت دا������ را در ��� ا�� ��وه از داو����ن 
از �ــ�ــ� ا�ــ�ا�ــ�ــ�  ا�ـــ�. در �ــ�ــ�ه د�ـــ� �ــ�ــ�ــ�دی �ــ�، 
ا������   ����� ����ر  د�ــ�ــ�  دا������  �����ت 
���� و ��رادا�� ��ی ا������ ����� ����� ��ده ا��. 
ا�� ���، ���� ا�� �� ����� ��ه  ���� ������ و 
������� ���� از دا����ه ��� ��رد و ا�� ��ار ���� 
��� ا��اد �����ت دا������ دا��� �����. در ��ا�� 
ا�� ا�����ل ��د از دا����ه و دروس ���ی، زو���� �� 
��� آ��زش ���رت ��ی ��� ���� ای ��ا��� ��ی �� 
دار��. �� ���� ای �� آ��ر ��ا�� دا�� آ��زان ���� ��� �� 
ر��� ��ی ��� و ���� ای و ��ر و دا�� ���� ���� ا��. 

��د����� ��� Z در ��اب ���� ������ ���ان ������! 
اداره ����� ا��ان �� ��� دو د�� آ���ه �� د�� د�� ����دی �� ��ا�� ا���د

نگاه

�����ا�� �� آ���ه ا��ان 
در د�� ��ن ا�� 

د�� ����دی �� �� �و���� ��� �� �� �����ی 
����� ر���ه ا��. ���� �� از ���� ا������، 
د����� �� �� و ���ی �� ���ن و ا��اف ��د 
دارد و ����� ا�� ���� �� ��� ��ی ����� 
�ــ�د ����وت ��� ���. آ���ه ا�ــ�ان در د�� 
ا�� ��� ����؛ ���� �� در ��� ��ه ا��� ���ن 
آ��� ���� و �ــ�ب ��� و��  داد ����� ���� �� 
ــ� از ���ر��ی  را �ــ� آ�ــ�ــ� �ــ�ز �ــ�د و ��� از آن �ـ
ز���� ���ر��   ����  ،������ �ــ�ــ��ی �ــ�ن �ــ� 

���ل و ����� آ��� را ��ا�� ����. 

  �������� ���� ��درات ا��ان در ��زد�� از دو ���� ��درو��ز در ا���ن ����ن �� ا����ده 
از ����� �� و ا�����ت ��� دا��� و ��ر�� و ا��ار��ی ����� ز����ه ���� ��ای ����� از 

��� ��د.  ����� و ا����ل در ���� ��درو ��
ــ�ان، ������ء ا����� در ��� �ــ� ��� ��، از  ــ�درات ا�ـ �ـــ�ارش روا�ــ� �ــ�ــ��ــ� ���� �ـ  � �ــ
ــ�درو» و «�ــ��ــ�ان �ـــ�درو»  ــ �ــ�ــ� �ــ�ی ����� دو �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�درو�ــ�زی «�ــ��ــ�ن �

ــ�ان �����  ــ�درات ا�ـ ــ� دو ������ �ــ�ــ�: �ــ��ــ� �ــ ــ�ار �ــ� �ــ��ــ�ان ا� ــ�د و در د�ـ �ــ�زد�ــ� �
ــ�ای ����� و �ـــ�اوم ا�ــ� را�ــ�ــ�د،  ���ر دا�ــ�ــ� و � ــ�دروی  ����ری ������ �ــ� ���� �ـ
ــ� �ــ�ا�ــ� زد. ــ�گ د�ــ�ــ�ی از ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ری را ر�ـ �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده از ا�ـــ�ار�ـــ�ی �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـ
وی ���: ���� ��درات ا��ان �� ا����ده از ��ا����ی ��ی ��د، آ��ده ��ا�� ��دن ز����ه 

����� ���� ا�� ���� �� ������ ��� ���� ا��.

�������� ���� ��درات ا��ان از ۲ ���� ��د�و��ز در ����ن ��زد�� ��د


