
����� ���ب و دا�ــ�ــ�ن �وز�ــ��ــ� ��م ��۶
ــ�ره ۱۸۶ ــ ــ� ــ �ــ� �ــ�ــ�ــ�  ۱۰ آ�ـــــــ�ن  ۱۴۰۱ • �

�������� ���� ����ان ا���ب ا����:

���� ا��� ����
�ن ا�� ��د���� د�

�������� ���� ����ان ا���ب ا���� در ���� 
���ی ��د ���:  ����� ���ازه در ����� ��رای ���� 
���ب در ��او���� ��� ���� دا�ــ� و در ��ل ��ی 
���ب در ������ ��ی �����  �����، ��� از ۱۰۰ ���ان 
��او���� از ���� ا�� ����� ����� ��ه ا��. ����� 
» ��د  از ������ ��ی و��ه ���ب �� ��� از آن ������ «���ب ��ز
�� ���ر�� ����� ���ازه ا���ق ا���د ا�� �������� ��رد 
�� ���ی رو��ی و�� ��او���� ��ار ���� و ����ا�� 
����� ��د. ���ب ��ز د���ورد ���� ��د ا�� �� ��� د���ی 
���� ���د�� و ���� ����ری از  �ــ�ده �� و�� �� �� آن ا

������ �� در��ل ���� در ��ل �����ی ا��.
���� ���� ادا�� داد: �����ی ����� ���� �� در ��ر��ی 
���� ا��ا��  ���� ����ان ا���ب ا���� ��� و ����� 
���� ���وره  را د���ل �� ����. ��� �� �� دو�� در�ــ�ره 
 �� ا�� و ��رت ������ ��ی در ��� ������ و��د دارد 
���� �� دو�� �� ا����ه �����ی ��ای  آن را �����   ����
�����ی ��� ���� دا��� �����. ��������� ا��وز ا����ه 
����ان ������ دو�� ����� و ا�� �����ی �� د���ر 
���� دا��� از ۱۰��ار �� در  ر��� ����ری ��ده و ����� 
����� �� ���ی �ــ�ود ۴۵�ـــ�ار �� ر���ه و  �ــ�ل �ــ�ی 
۴/۵��ا�� ��ه ا�� و ا���وار�� �� ��د ����ار �� �����.

 �������� ���� ����ان ا���ب ا���� ��ه ا��� ���� 
���� در ���ر ��ل دوم دو��  �ن  ���� را ��د���� د�
���� دا��� و ���: �� ����� �� ����ن ����� ���� ا��ا�� 
و ������ن ا���ا���� ��دن ا�� ��� ���� ����ان و�� 
دو�� از���� د��� د��� ا�� ����ت ا�� �� ��� ��ا در 
��ل ا��ح ا��. ����ی �� ۳۰۰ ���ب در ��ل ���� از ����ی 
���� �� ���� �� ��� ���ب دا�� و ا�� رو�� را ا��ح ��د��.

�� در ��زه ��ک زدا�� از دوران  ��ر����  ��د:  وی ����� 
 �� �� ����ی ا���م �� ��د ���� ���رزه �� ����� ��ر�� 
���ر�� ����ه ���� ا��رز�� ا���م �� ��د �� ���� ذ�� 
ا�� و �� ا����ر دار�� ز�� ���� ا�� ���� ���� �����. 
 �� ا�ــ�رز�ــ�  �� ������ ����ه دور دوم ����   �������
�� ��������ن  آ�ــ�ری  ا�����ل ����ر ����� ����ار �� و 
��ا���� �� ��ا�� ��ی �� ��د و ����  از ��د��ن �� �� 
����ن ����ی ���� ��� �� ��� �� زور ر���� ای ا�� ���� 
���، ��ش ��������ن �� ����� ��ه ا��.  را ����� 
����� از ��������ن ا�� ����ه از و���� ���� و ����� 

آن �����.
���� در ��� ������ ������ ���:  ���� از ا������� �� 
در ����� �� ����� ���� ���� ��ر���� ا�� �� در ��زه 
����� ���ب ��دک و����ان ا���م ��ه ا��. ���� ژا�� 

و�ــ�ــ� و اد�ــ�ــ�ت زا�ــ�ــ� �ــ�ور را ��و�� 
�ــ� �ــ�د�ــ�؛ �ــ� ���� �ــ� داد�ــ� ا�� 

ا��   �� ����ا��  ���� ���د��. 
�ــ�د�ــ� ��  و���� را ����� 
ا��ازه ��د��ن ���� ������ 

.�����

���� ����ان

روانشناسى

���ب  ���ب، ���� ��� و ��ر��  ��ارش ����   ��
���ب  �ــ�اس (������  «����ار ذ���» ����� ا�ــ�ن 
ا����رات  از   (۲۰۲۱ آ����� در �ــ�ل  روان ����� در 
����� در ���� �������� ����ی ��رک ��� �� ���ا�� 
 �� و  ���ان  ��ا���  ����م   �������� ���ل  ا���ی 
���ب و د��� ���ی  ���ر ����� ���ری، ����� 

��� ����، روان ���س ����ار ��.

د��� ���ی ��� ����: 
���� ��ری ��د �� «��ای درو��» ����� �� 

«����ار ذ���» ���د
د��� ���ی ��� ���� ���: ���ب ��ی ��د��ری 
��� روان ����� را �� ز��ن ��دم �� آور�� و در ا�� 
���ب �� در��ره �� ����� ��� و ���� ��ف زده ��ه 
ا��. ����ار ذ���، ��ای درون ���� و ���� 
ا�� ���� از آن «��ای درون» ���� �� در ���ب 

�� «����ی درون» ����� �� ��د.
����ر ا������ دار��  �ــ�د:  ��� �� ��  وی ����� 
���� ���� ��ی ��ر و ��در را ���ار �� ���� �� �����ز�� 
�� ���ار �� ����  �� �ــ�د�ــ�ن   ��� ����� ����� و 

«�� ���� ��ا�� را ���� ���ری!» ��د��ن از �� ����� 
 ���� ،���� �� « �� ��� ����� وارد «����ر ��د���ر
��دک ��دش را ���� ���ن �� دا�� و ��ف ���� را 
���ار �� ���. ���� ا�� ����ر را ����� در ��� ر�� 
����ر �� ��د» ا�� ��  �� دا���. ����� ��� از آن «
ا��اد، ر���ر��ی ��ن را ��ا�� ����. ����� ر���ر���� 
��ه»  ا�� ���� ���� ���ا �� ���� �� در و���� «��دآ
��ه ������  �����؛ ���� ��� را����� ���� ����دآ
ا�� در ر���ر�� و و���� �������� �ــ�ار �� �����. 
����ر ��ور �� ����.  ا��اد، ����� ��از و ��ود�� را �� 

�� ��ادر��ن در ��رد ��ا �����،  ��� ا
����� �� ����ار ذ��� ��� ��د ا�� 
�� ������ن ����� «��ز ا��� ��م  ا
�� ����� را ������ �����  ��ار��» ا
����ار  �� ��د.  ذ���  ����ار   ��
 ���� و  ا�ــ�  ا����ب ������  ذ�ــ�ــ� 
�� «��ای درو��» �����  ��د  ��ری 

�� «����ار ذ���» ���د.

��������ن آ������� ���ب ��ن را �� 
�� دا���ن ��و� �� ����

د��� ��� ���� ���: ��� از ���� ��ی ���ب ��ی 
�� ��������ن،  روان �ــ�ــ��ــ� در آ����� ا�ــ� ا�ــ� 
���ب ��ن را �� �� دا���ن ��و� �� ���� و ���� 
در   ���� ��  ����� ���ر��ی  ��ا�����ن  ��ب 
��ر ��� آ��ر ا��ا�� د��ه ��� ��د. ا��  ���� �� ا�� 
ــ� داد: ��� ��� روان �ــ�ــ��ــ�ن  روان �ــ�ــ�س ادا�ـ
������، ا���ن ��� ۷۰ ��ار �� ۳۰ ��ار ��ل ��� در 
�� ��ا����  د�� �� ز���� �� ��ده. ا���ن آن روز ا
����ار ذ��� ��ا��، ���� ����� ��رد ����� ��ار 
�� ����. ا���ن ا�ــ�ار د���� �ــ�ارد و در ا�� ز���� 
����ر ���� ا��؛ �� دو��ه ا�� �� ����� و��ه 
ا�� و �� ا��ار ���� در ��ن دارد. ���م آن ���ی �� 
���� ��ی �� ��ن ا���ن ��ه «����ار ذ��» ا��. 
�� ا���ن را ار�� ���م ������ت  ���� ذ�� ا�� 
��ده و �� ���� ���� داده ا��. ا���ن و��� ����� ای 
�� �� ����ه را  ز���� �� ��ده، ��ر ���ده و ��ا�� 
���� �� �� ا���ن �� ���ان در��ه ����� �� ��ده و�� 
«����ارذ���» ��� �� ��ده �� ����د ������ را 
����� د�� و ��ای ������ آ��ده ��د.

��ای درون، ا��زه ����ن 
��� ��ای د���ی را ��� د��

ا�� روان ���س ������ ���: ��ای 
درون ا��زه ����ن ��ای د���ی را 
��� د�� و �� ���� د��� �� ��ا�� �� 
را از �� در�ــ�ــ�ورد. ���� ��� ا�� ا�� 
����ار ذ��� ��وه �� ا�� �� ������ 

�� و��د �� آورد، �� ��ا�� ��د��� �� ���� ��ن 
ــ�ه را  «�ــ�ای درون» ���� �� ��د ��� ا�ــ�ر روز�

ا���م د���.
 ���� :��� وی �� ا�ــ�ره �� ���� ��ی ا������ 
ا�� در ���� ��ی ا������ د��ر «�� ����اری» 
���� ��ن ���� ��ی ا������، و��� دردی ���� 
���ی ����ار ذ��� �� ��د ��ن ��  �� ���� ��ا
����ار ذ��� ��ن را �� ��� در ���ن �� ��ار�� و ا�� 
���� ��ه �� �� د���� ��� ����� آ����� د��ر �� 

��ر����� ����� ����.
د��� ��� ���� ادا�ــ� داد: از ���� ���� در �� 
���ب ��ی �ــ�د�ــ�ری ��ای  �ــ�دش ا����ر دا�ــ�. 
�ـــ�ار ���� �ــ�ی �����  و  �ـــ�دم �����   ���
���ب در �� ��دش  و روان در�ــ��ــ� را ������. ا�� 
�� ��ا�� ��� ��� ا�� ��� ��ا�� �� ���� ���� ����.

ــ�وزه ������ از  �ــ�د:  روان در�ــ��ــ�ــ��ــ� ا�ـ وی ����� 
�ــ� ���� ا�ــ� در  در�ــ�ن �ــ� را ا�ــ�ــ�ــ�ده �� ���� 
روان �����ن   �� ا�ــ�   ���� �����ه   ��  �����  ���
 �� ���ب ����  �� ���ان ���� ��ای ����ران ��ن از 
روان �����ن ����� ����� �� ا����ده �� ����. ا�� 
���ب ��ی ��د��ری در �� �� �� �� ��� �� ���� و 

در��ن ���� ������.

��دی ۴۰۰ �����ردر آ������� �� ������� 
���و�� ��ارد

ا�� روان ���س ادا�� داد: ��� ۳۰در�� از ��دم ���ز �� 
���ر در ������ روان ����� دار�� و ���� �� ��ا��� 
 �� ����؛ ��� ����  ��د��ن ����ت ��ن را �� 
����� �� ���� در��ن ����ت روا�� �� ����. ا�ن 
�� «روان ���س زده» ��ه ا��. ��ن روان ���س ز��د 
و در د���س ا�� ����ت را ��رگ و ���� زود �� 
روان ���س ��ا��� �� ����. ��اس ��ن ���� �� ��� 
����� ��� راه �ــ�ی روان �����، �����ه �����.

روان �ــ�ــ�س   ��  :��� ����ن  در  د��� ��� ���� 
آ������� ۴۰۰�����ردر آ������� را از ��� ��� ��دی 
��ر�� ��ده و د��ه ��د ��دی آ��� �� ������� ��دی 
در آ����� ���و�� ��ارد. �� ���� ������� �� «ر��» ��� 
�� آد�� ر�� ����، آدم ����. ����  آد�� ا�� و ا

ا�� ���ب را ���� در �� �� ���ب ��ا���.

ح ��: در ���� ��� و ��ر�� ���ب «����ار ذ���» ���

�وان �����ن آ������� ���ب ��ن را 
�� �� دا���ن ���� �� ����

«����ار ذ���» ���ب �� ��ر��ا��ن ����
��د و ��  ���ب را ا����رات ����� �����   .���� ����  ��� �� �ــ�دم  ��ش  ����� ����ی

�����
�� ������ه �� د���ای روان ����� دارد و ����  ���� ��� ��م و د��م 
 �� ���م را ��� ��د. �� ���م ���ب ����ی ��د و ��ر ����� را ��و� ��دم و ا

ا����دی ��� ����ا ���� �� در ��ر��ی د��� از آ��� ا����ده ���.
�� ���� ���� ا�� ���ب ا�� ا�� آز���� ���� را در ���ب �� ����� �� �� ������ه ��دش ا���م 
 �� داده �� در دا����ه �� ا���م ��ه ا�� ���� ��� ����� �� ا���ت ��ه ا��. �� ����ه ��دم 
������ه ای �� ا�� �� �� ا����د ���� دا��� ����. ���ب «����ار ذ���» �� ���ب �� ��ر��ا��ن 

���� و ������ دارد �� ���� ����� ��ر آن را ��ا��.

����� ���ب ��دک و����ان ا���م ��ه ا��. ���� ژا�� 
و�ــ�ــ� و اد�ــ�ــ�ت زا�ــ�ــ� �ــ�ور را ��و�� 

�ــ� �ــ�د�ــ�؛ �ــ� ���� �ــ� داد�ــ� ا�� 
ا��   �� ����ا��  ���� ���د��. 

�ــ�د�ــ� ��  و���� را ����� 
ا��ازه ��د��ن ���� ������ 

.�����

�� ��ادر��ن در ��رد ��ا �����،  ��� ا
����� �� ����ار ذ��� ��� ��د ا�� 
�� ������ن ����� «��ز ا��� ��م  ا
�� ����� را ������ �����  ��ار��» ا
����ار  �� ��د.  ذ���  ����ار   ��
 ���� و  ا�ــ�  ا����ب ������  ذ�ــ�ــ� 
�� «��ای درو��» �����  ��د  ��ری 

����� د�� و ��ای ������ آ��ده ��د.

��ای درون، ا��زه ����ن 
��� ��ای د���ی را ��� د��

ا�� روان ���س ������ ���: ��ای 
درون ا��زه ����ن ��ای د���ی را 
��� د�� و �� ���� د��� �� ��ا�� �� 
را از �� در�ــ�ــ�ورد. ���� ��� ا�� ا�� 
����ار ذ��� ��وه �� ا�� �� ������ 

«����ار ذ���» ���ب �� ��ر��ا��ن ����


