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تازه های سلامت

بیشتر بدانیم

�������� از را�� ���� و ��را�� ����ه ���� ���رب ������ ا��. 
ا�� ���� �� د��� ������ت ��� ��ر��ن ا���د �� ��د و 
�����ا�� ����� ا�� �� در ��ل ���� �������� در��ن، ���ف 
���� ا���وژن ا��. �� ا�� ��ل، ���ف ��ر��ن �� �� در وا�� 
���� از دارو��ی د���ی �� ا��� ��ای ��� �� ������ �� ������ 
���� ������ ����� �� ��د، �ــ�ای ز�ــ�ن ��� �� �ــ�ون ��� 
����. �� ���� ���� �����ن ���� ا�� در ��� و��ی 

�� ��ا��� ���� �����ر���� �����.
در ��و��� ����، ��و�� از �����ن ۸۴ زن ����� را ا����ب ��ده 
و آ��� را �� ��ر ���د�� �� دو ��وه ����� ��د��. �� ��وه ��ا���، 
����� �ــ��ــ� ��� ����ن ����ی  �ــ� �ــ�ب و  رژ�ـــ� �ــ�ا�ــ� 
���� ��ه در روز ا����ص داده ��، در ���� �� ��وه ����ل ��� 
����ل ��ا ��رد��.در ۴۲ ���ی �� رژ�� ��ا�� ����� دا����، 
���اد �������� ��ی �����   �� ���� ۸۸ در�� ���� ����. 

� ���� ����ه �������� �� ��ر  � ������ ��ای �� ��� از �� �
��� ������ ��.��� ��ر��رد، ��و���� دا����ه ����� دا����ه 
 :��� � ������ در ������ ای  ��ر� وا����� و ���� ار�� ا�
«�� ���ز �� ��ر ���� ��� دا��� ��ا ���� ����ه ای �����ه 
��ه ا�� ا�� �� ��� �� ر�� �� ا����ب از �����ت ���ا��، 
���� ���� و ا�ــ�ودن �� و��ه ���� �� ��ا�� ��� �� ��ا�� 

IFL Science :���� /«.���� ���در �������� ���� از ������ دا

���� ��ارض ������ 
�� ���� ��ا�� �����

۶۳۴۴ ���ره  ۱۴۰۱ آ��ن   ۱۰ �� �ــ���

آ��ا��� از ���� ����
���ی ��ی ���� �����  ���� از ��

�� آ��ا��� ��� دار�� در ا���

�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ــ��ــ� دا�ــ�ــ�ــ�ــ�ان 

��وه دا�� و ����

��� ����

�ــ�ــ�ی �ــ�  ــ� �ــ� ــ� �ـ �ـــ�ـــ�ن �ـــ� د�ـ
��� ��ی   ���� از  �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� 
�ــ��ــ��ــ� در �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� ��� 
���� ����. ��و����ان دا����ه 
������ �� آز���� ���� �� روی 
�ــ�ش �ــ� ا�ــ�ــ�م داده ا�ــــ� �ــ� ا�� 
���ی �� از ���� ���� �� ���  ���� �� ��ده ا�� �� ورود ا�� ��
را �� د���ل دا���  آ��ا���  از ����ری  �� ��ا�� ���� ���� 
���ی �� ��م ������� �������� در ا��  ����. در����� ���� ��
 �����  ������ ��� ��ی  �ــ�   ���� �ــ�  ا����  ــ�دن  ــ وارد�
 �����  �� ���� �� ��د ���ل ��ی ��� �ــ�و�   �� �� ��د 
ر��ب ��و���� ��� آ������� ���� �� از ��و���� ��ی ا������ 
���� در ا���د ����ری آ��ا��� ا��. ا���� ا�� ��وه ��و��� 
 �����  ��� از  �ـــ�ر�  در  آ���������   ��� �ــ�  �ــ�د�ــ�   ���
��� ������و���� �� و ����ن ��ن در  �� ���� و ��� �� 
��ن ��� �� ����. آ��� زدن �� ����ی درون ���� �� ورود 
ــ� �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ �ــ�ــ�ر ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ن د�ـــ� در دا�
���ی ��ی �����ی را �� ���� ����� ��� و ا����ل ا��� ��  ��
���ی ������� ��������،  ����ری آ��ا��� را �� ا��ا�� د��. ��
�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� د�ــ�ــ�ــ�ه ����� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�د و �ــ� �ــ�ا�ــ� 

����ری ���� ��� ذات ا���� را در �� دا��� ����.
ــ�ژی و  ــ�ــ�� �ــ�و�ــ�ــ�ر ���� �ــ�ــ� �ــ�ن، ر�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�رو�
������ت ���ل ��ی ����دی ��� ���� و از ��������ن ا��� 
 ��� ا�� ��و��، از �����ت آز���� روی ��ش �� �� ���� و ��
ک  دارد �� ا�� ����� �� ��ا�� ��ای ا���ن �� ����ر �����
����. او �� ����: «��� ������ در ���� ������� در ���ض 
، ��رد ����  ��ا�� و ���� ������ �� ��� دارد و ���� ����
���ی ���� �� ��د را �� ��� �������.» ا��  و��وس �� و ��
ر���ر��  اوا�ــ� ��ل ��ری در ���� ���������  ������ در 
(Scientific Reports) ����� ��. د��� ��� ��ن ��� روش 
���ی �� ارا�� �� د��.  ��ده ��ای در ا��ن ����ن از �� ا�� ��
او �� ����: «����ی ���� ��د را از ��� ����� و از ۶۰ ����� 
�� ��� آز���� ��ی ������ را ��ی ������. ا�� آز���� �� 
��� �� ��� ���� ��ی او��� زوال ��� و آ��ا��� ����� 
داده ��د و ���ان زود�� روش ��ی �زم ��ای ������ �� ����وی 
 ��  ���� �� ��� ��� �� ��� �ــ�د.» او �� ����ری را �ــ�و� 
���� ا�ــ� ��� ا��� �� آ��ا��� را ا�ــ�ا�ــ� د�ــ� ���� ��ار 
���ی �� و و��وس �� ��  ����� در ���ض ��ا�� ����� و ��

���� ا�� در ا�� ����� ��� دا��� �����.   
scitechdaily.com :����

همه گیری های آنفلوآنزا باز هم می آید ۱

�ــ� ����� ا�ــ�ــ�ــ�ل �ـــ� و�ـــ�د آ�ــ�ن  ــ�  ــ� ــ� دا� �ــ� �
��ا��  و�ــ�د  د���ی  آ����آ��ای  ����ده  ��� ���ی 
��� ���ی  و��ا�������   ،۱۹۱۸/۱۲۹۷ ��ل  در  دا�ــ�. 
����ری ����� ��� ��ه در ��ر�� را دا����: ��� ���ی 
آ����آ��ای ا��������. �� از ��ل ۱۲۹۷ �� ��� ���ی 
����ده آ����آ��ای د��� ��� ر� داده ا��. در ��ل ��ی 
ا����ل و��وس  ۱۳۳۶، ۱۳۴۷ و ۱۳۸۸ (H۱N۱). ا���ن 
آ����آ��ای ���� از ���ا��ت �� ا���ن و ا���د ��� ���ی 
�����ه  د���ی وا��� ا��، �����ا�� ���� ����� ا�� 
���ار را �� ��� دا��� ����� �� ��� ���ی ��ی ���ی 

در راه ا�� و ���� آن را ��ی ������. 

آنفلوآنزا از چالش های بزرگ سلامت است ۲

آ�ــ�ــ�ــ�آ�ــ�ای ���� از �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ���ــ� ���ا�� و 
���ر����. �� �ــ�ل �ــ�ود �� �����رد  ���� در 

��رد ا��� �� آ����آ��ا ������� �� ��د �� از ا�� ���اد 
ــ�رد ���� ����� و ۲۹۰�ـــ�ار ��  �ــ� �ــ� ��� �����ن �
۶۵۰�ــ�ار ��گ و��� ����� ���� از آ����آ��ا در ��ا�� 

���ن ��ارش �� ��د. 
�� ���رت  ����ل ����� ����ری  و  آ�ــ�د�ــ� ����  ا���د 
 ����� �ــ��ــ�  �ــ�   ���� �ــ�  ������ا��  را�ــ�ــ�ر�ــ�ی  و 
آ����آ��ای ���� �� و���� ���� ����� �� ��د، 
�� ��� ���ی ��ی  �ــ�ای ������  آ��د�� ����ی  ���ر�� 
ا��� ��� �� ��ا��� دا�ــ�. ��� �� در ا�� ���� 

�� ��ا�� ��د؟! 
��� ��د را ��ای ��� �� ������ی از آ����آ��ا و در���� 
 �� ��� ����� آ����آ��ا ا���م د���. ��د��ن ����  وا
�������� راه ��ای ������ی از آ����آ��ا در ��ل ���� 
��� ��ی ��رد ����� ��ز��ن ���ا��  ��ر�� ����� وا
����� ا�� �� ������ �� ���� ��ی ������� ��ه 

در �� ��ل ����� �� ����.

هنوز به اندازه کافی آماده نیستیم ۳

در ���� �� در ��ل ��ل �� ��ر ز��دی ��ای ا���د آ��د�� 
�ــ�ای ������ �� ��� ���ی ا������ ���ی آ����آ��ا ا���م 
��ر��ی ز��دی ��ای ا���م دادن و��د  ��ه ا��، ���ز 
����ش �����ت و �����  �� ا�ــ� روز�ــ� ��  دارد. از آ��� 
ــ�ه، ����ر  �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�وت �ـ ــ� �ــ�ا رو�ـ
�ــ� �ــ�ــ�م ����� ��ی �ــ�ــ�ا�ــ� در ��ا��  ــ�  ��� ا�
 .����� آ�ـــ�ده  آ����آ��ا  ����ل  و  ������ی  �ــ�ای  ���ن 
ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ ــ� �ـــ�ـــ�ر � ــ در وا�ــــــ� ا�ـــــ�ا�ـــــ�ت �ـــ��ـــ� �
ــ�ر در  ــ� ــ� �ــــ�دم آن � ــ�� ــ� �ــ�ــ� � ــ�� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �
 ���� �� ���ر   ��  ���� ا�ــ�   ���� آ����آ��ا  �� ���ی ��ی 
 .��� و �� ������ ��� ��� �ــ�د را در ا�ــ� ���� ا��� 

به ابزارهای بهتری برای مبارزه با آنفلوآنزا نیاز  ۴

داریم

از آ��� �� ���ز را���ر ���� در���� ��ای ������ �� آ����آ��ا 

 ���� �� ������� ���ه و ��� ������ی �� آن ���� 
ا�ــ�ــ�ق ��� ا���. ��ز��ن  ــ�ی ����  �ــ� روش �ـ و ���� 
���ا�� ����� و ���د��ی ��� ا����� ��زه ����، 
�� ���ا��� ا��ار��ی ����ی  ��ای ����� ��و�� ���� 
��ای ������ی، �����، ����ل و در��ن ا�� ����ری 
در ا����ر ��� ��ار د��� را در د�� ا��ام دار�ــ�. ا�� 
��� ��، �� و��وس �� و در��ن ��ی  ا��ار�� ���� وا
������ ا��. ��ف ا�� ا�� �� ا���� ��ای ��� ���ر�� 

���� د����� ����.

ایجاد آمادگی کم هزینه تر از مقابله است ۵

 ����� از   ����� ����ر  آ����آ��ا  ����ده   ����  �����
ــ�د. ��  ا�ــ�ــ�د آ�ــ�د�ــ� در �ــ�ا�ــ� ا�ــ� ����ری �ــ�ا�ــ� �
��� ���ی  �ــ��ــ�ن  در  آ�ــ�ــ�   ����� �ــ��ــ�  ��� ���ی 
��و�� ــ ۱۹ �� آن رو�ــ� رو ����، �� ��ا�� ���� �� ��گ 
�����ن �� ��� در ��ا�� ���ن ��د �� ا��ات ا������ 

و ا����دی ����ده ای �� ���اه ��ا�� دا��. ��ا��س 
��آورد��ی ��ز��ن ���ا�� ����� ����� آ��د�� ��ای 
����ری ��� ��� ���� از �� د�ر آ����� ��ای �� ��� در 
��ل ����� زده ��ه ا�� �� ���� از �� در�� ��آورد 

����� ��ای ���� �� ��� ���ی ا��.

استراتژی جهانی آنفلوآنزا بیش از آمادگی  ۶

برای آنفلوآنزا سودمند است

����ل و  �ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�اری در �ــ�ش �ــ�ی ������ی، 
از �����  ��ا��  ���ر�� ��ا����  آ����آ��ا، ���  آ��د�� 
���ر  ���ا���  ��ا��� ��ی  و   ����   �����  ���
��ا��� د��. ��ش ����ی ���ر�� در ��رد آ����آ��ا 
�ــ� ���� �ــ�ش �ــ�ی ��� و ����� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ا���د 
ا���� ���� و ��ا��� ��ی ���ا��� ������ ����� 

 .��� ���
cdc.org و who.int : ������� از

����ی ���� ���ت در���ص ������ �� ����ری ��� ���  ا�� روز��ی ����� 

۶ ���� ��� د���ره آ����آ��ا
وس  ی آ����آ��ا �� ��ل �� ���ه در ���ل ��د ��ل و��د دارد. ��� ا���ن ��� ���

��وه دا�� و ����

��از ����� آزاد

ی و ژ����� ���اره در ��ل ��� ا�� و  آ����آ��ا �� د��� ����� ��ی ��ص ������
وس �� �� ا����  ���� ����ع ���� ��ه  ������ ���� و دا��� در ��ا�� ا�� ���
��� وا��� و��د ��ا��� ����؛ �����ا�� �� ز���� ��  ی و �� �� ���� از ا��� �� �����
وس آ����آ��ای ����ی �� ��� ا���ن را آ��ده ���ده ا��، ���ر ��� و در ��ا��  ���

ی ����ده ای را ا���د ���.  ��� ��د، �� ��ا�� ��� ���
ــ�ا �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ� و�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ــ�آ� ــ� ــ� ــ�ی آ� ــ وس � ــ� ــ ��
ی ���ی �� ز���� و از ��� ����ار ��ا�� �� ا�� وا����� �� ������� ا���ر ا��  ��� ��� �� ����� �����
ی �� ��ا�� �� دا�� ����� ���  ی ��ی آ����آ��ا ���� و ������ �� ��ای ا�� ��� ��� ی از ��� ��� ا��  �� ����

��� ��ا��� ����ر �����. 
ی ����؛ ��ز��ن ���ا�� ����� ��ای ������ از ��دم  ا���� ا�� �� ���� �� ��ح ��دن �� در ��ا�� ا�� �����
در ��ا�� ���ن در ��ا�� ا�� �����، ������ ای ����� ��ای ������ �� آ����آ��ا ارا�� ��ده و در آن �� ���� ��� 
ی ���ا��� ������  ی ���ح �ــ�ده ا�� �� �� ا��ا�� آ���� و دا�ــ� ��د از ا�� ����� را در �ــ�رد ا�� ��� ���

ی در ����� دا��� �����.  ل ا�� ����� ا��ا��ت را ��ای ����

مکث

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۲۳۶������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۲۳۵

 از ���س ��د�� �� ا��اد ����ر ��دداری ����.

�� ����ر �����، ���س ��د را �� د���ان �� �� ا���ن ���ود ���� �� آ��� را آ��ده �����. ا

����م ���� �� ����، ���� و د��ن ��د را �� د����ل ��������. ��� از ا����ده د����ل را در ��� ز���� ����از��.

�� آب و ����ن در د���س ����، از ����ل ��ی ������� ����ه د�� ������ ا��� ا����ده ����. د�� ��ی ��د را ا��� �� آب و ����ن ������. ا

از د�� زدن �� ���، ���� و د��ن ��دداری ����. و��وس �� از ا�� ������ ����� �� ����.

���� و ا����� را �� ���� ا�� �� و��وس آ��ده ��ه �����، ���� و ������� ����.

 ا��اد ���� �� آ����آ��ا ��ا�� ۲۴ ���� �� از ر�� �� (��ون ���ز �� ا����ده از داروی �� ��) در ���� ������. 

 در ��رت ����� ���� از دارو��ی �� و��وس آ����آ��ا ا����ده ����. دارو��ی �� و��و�� �� آ��� ������ �� ����وت �����. 

�� ���� آ����آ��ا دار�� �� در ���ض ��� آ����آ��ا �����، �� ���� ��د ���س ������ �� زود�� در��ن ��رد ���ز را در���� ����.  ا

 ���� آ����آ��ا ���� ��، ����، ���درد، آ����ش �� ������ ����، ��ن درد، ��درد، ��ز و ����� ا��. ــ ���� ا��اد ��� ���� ا�� ا����اغ و ا���ل دا��� ����� �� �� آ����آ��ا 

���� ��ه و ���� ����� ��ون �� دا��� �����. 

ا��ا��ت ������ا�� ��زا�� ��ای ������ی از ا����ر ���وس

��� ����� آ����آ��ا را  ���د��ی ����� از ���� ��ز��ن ���ا�� ����� وا
�� ���ان او��� و ��� ���� ��م در ������ در ��ا�� و��وس ��ی آ����آ��ا ����� 
���� ��ر ����ری ��ی آ����آ��ا، ����ی ��ن در  ��� آ����آ��ا ��  �� ���. وا

����ر���ن و ��گ و��� ��� �� ���. 
��� ���� �� ا���ل وارد ��زار ��ه ا��، ��ای ������ در ��ا�� ���ر و��وس  وا
ا���  ��ه ��ی  در  و�ــ�وس �ــ�  را�� ����  �� د��  ���ن  ������ت   �� آ����آ��ا 
��� آ����آ��ای  �����، ��ا�� ��ه ا��. ��� ا��اد �� ���� �� ��� ���� وا
����� را در���� ����؛ ا���� ا��ه آل ���� ز��ن ��ر�� �� ����ن �����ر ا�� ا�� 

���ز �� ��ای ��ر�� د�� ���ه ا��. 
��� ��ای ��� ا�ــ�اد ����� �� ��د ا�� ��ون ��  �� و��د ا�� �� ��ر�� وا

�� ����� در ���ض ا��� �� �ــ�ارض ��ی  ��وه ��ی �����  ��������ن  وا
آ����آ��ا ����� ��� ا��.

، ا�ــ�اد ���� �� ����  ��د��ن ��د��ل، ا�ــ�اد �ــ�ردار ��وه ��ی ����� ���� 
ا�ــ�اد  ����ری ��ی ���� ����� آ�ــ�، د���� �� ����ری ��ی ���� و ر�ــ�ی و 
��ر���ن ��ا��� ��ی  ��������ن ��ای  ���ی ۶۵ ��ل �� ����. ������ وا
���ا��� �� ا��ادی �� در ���ض ��� �����ی ����� ز���� �� از آ��� ��ا��� 
�� ���� ��� ا��. ��د��ن ���� از �� ��ه در ���ض ��� ا��� �� ����ری 
����� ��ن ����ر ���� ا��. ا��ادی �� از  ��ی آ����آ��ا ����� ا�� ��ای وا
����� ���� �� ا����ل  ��زادان ��ا��� �� ���� و �� و��ه ��در ��زاد ���� ���� وا

ا���ی ��زاد ���� ����. 

��� آ����آ��ا را ��� ��ش ����ا��� وا

آ����آ��ا

��� ��ای ��� ا�ــ�اد ����� �� ��د ا�� ��ون ��  ا���ی ��زاد ���� ����. �� و��د ا�� �� ��ر�� وا


