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خبر 

��ک ���� 
�� ��� ��� �����ل آ����� 

در ����� ���� از �� ���� �� ��و� ��م �����، ����� «��ز�� د�� ا���رت» 
آ�������  �ــ�ــ�ره   ��� �� و�ــ�ــ�ن  ���و���  �ــ�  داد   ��� ا������ 

��و���س ���ان ����ه ا��. دوری او از ���د�� ��ا�� ۲ ���� ا�� 
و ا�� ��ت ���� �� ��د �� ا�� ��ز��� در آ����� از د�� دادن 
�� ���� د� �ــ�ره  ��م ����� ����. ��� از ا�� ��� ا�ــ�م ��ه ��د 
����� ����و��� �� د��� ���و��� ���ر در ��� ��� آ����� ��ای 

��م ����� ��� را از د�� داده ا��.

��� ���� ر��ر 
از ����� ا��ان 
در ��م ����� 

 ، ���  ۲۰۲۲ ��م �����  ������ت  ــ�ز  آ� آ�����  در   ��� «ا�ــ�ــ�س»   ����
�������� د��ت �� ��� �� در��ره ا�� ������ت ��� ���� ا���م د���. 

، ������ ��� ��� ������ن �������� ����ن ا�� ����  ��وه ر��ر
���ی ��د �� در ��� ���� ����� ��و�� در را��� �� ��وه دوم 
��� �� ا����� و ا��ان �� ���ان ��� ��ی اول و دوم �� ����� 
�� ���� ����� ���د �� ����. او ������ ��� �� ��� ��� 

ا��ان در دور ��� �� ���ف ����ل �� رود. 

 ، ���  ۲۰۲۲ ��م �����  ������ت  ــ�ز  آ� آ�����  در   ��� «ا�ــ�ــ�س»   ����
�������� د��ت �� ��� �� در��ره ا�� ������ت ��� ���� ا���م د���. 

، ������ ��� ��� ������ن �������� ����ن ا�� ����  ��وه ر��ر
���ی ��د �� در ��� ���� ����� ��و�� در را��� �� ��وه دوم 
��� �� ا����� و ا��ان �� ���ان ��� ��ی اول و دوم �� ����� 
�� ���� ����� ���د �� ����. او ������ ��� �� ��� ��� 

در ����� ���� از �� ���� �� ��و� ��م �����، ����� «��ز�� د�� ا���رت» 
آ�������  �ــ�ــ�ره   ��� �� و�ــ�ــ�ن  ���و���  �ــ�  داد   ��� ا������ 

 ���� ا�� 
و ا�� ��ت ���� �� ��د �� ا�� ��ز��� در آ����� از د�� دادن 
�� ���� د� �ــ�ره  ��م ����� ����. ��� از ا�� ��� ا�ــ�م ��ه ��د 
����� ����و��� �� د��� ���و��� ���ر در ��� ��� آ����� ��ای 

ــ�ار د�ــ� ا�ــ�ر�ــ�ران  ر��� ا���ب ا���� در د�
زش  ز���ر �� ����� �� ا���� �� ����ه ���ای ��
ا���  ���ط  و  �ــ� را  زش  ��  ،������� و   ������
�ز دا�����. ا���ن ������ در د�ــ�ار  ا�ــ� ز���� ا������ 
 �� ا�ــ�م ��� ����� (ع)   ���� ����� و  ی  ا��� دا����ه 
ز�� ���ر را ����� ای  ا��ره �� ��ادث ا��� ���ر ����� ��
KHAMENEI. ����د��. در ���� را���، ر�� ����� ����
�ی و�ــ�، ر�ــ�ــ� ����� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ� و  ــ� �ــ�ــ�ــ�د �ــ�ــ� � IR
داده  ا���م  ��� و����  ا�ــ�ان  ا����  ی  ����� ��را����� 
ا�ــ�. ر��� ����� ��� ا����� در ا�ــ� ��� و�� �� ��� 
زش ������� در ��� د�� ا��ان ��ی و ار���ط ������ آن  ��
ــ� ��� ���� از ا��  ــ�ره �� ���. در ادا�ـ �ــ� �ــ��ــ� ��� ا�ـ

�ر �� ����. ��� و�� را ��

در ����� و ��ر���� �� ��ای ا��ان ��ی ����� �� ����، ورزش 
������� �� ��� و ����ر��� دارد؟

���اره �� ���� ورز���ر��ی ��� از ا���ب ا�� ��ر ���د��. �� آرزو 
دا��� روزی ا��ا�� ��، �� اور�� ���د ����. ار��، �� ��� را �� 
��� از ا���ب �����د. از ���� ��ده �� �����د��. ���ا����� ��ری 
����. از ������ی ��ده ا��اف ��� �� ر����؛ ���� از �� ���� د��� 

��� از ���� ا��� �� �������و ا��. ار�� �� �������� ��ن ��د. 
�� از راه �ــ�ده ای ر��� ��د��.  ��� ا���ام �� آ��� �ــ�ض �� ��� 
ا�ن ���� ��ی ا��ا�� ��� ��ی ��رگ د��� را ��� �� ����. �� ��� ��ی 
��وه  �ــ�د.    �����  ������� ا����   .���� �� ���د   �������  ���
���� ��ی �� �� ��� اور�ــ� ر���� و آ��� ���� «�ــ� ����� ا����اء 

��م ا...�����» را �� ا���از درآورد��. 
ک ���� ���ت «ا�����ا... ���� ا���م» را ��ا����. ��  روی ���، ��

روزی آرزو دا���� �� ا��ا�� �� ا�� ��� ���د ���. 
ا�ن ��� ��ی ز�ــ�دی ز�ــ� �ــ�ی ا��ا�� ����. �� ���� ��ی رز�ــ� را 
��� از ا���ب ���ه �� ��د��، ��� �� ��د�� ��� ���� ��� از ��� 
���� �����ن  ا�ن  ���د.  وارد  رزم  در  ��� ��ا��   ��� ��دا�� ��، 

ا��ا�� ا��، ��ال �����ن در دا�� ا��ا�� ����، ا��ان ��ی.
وا��� �� وا����ل دا����؟ �� ���� ��� از ا���ب �� ��ا����. ��دم 

��� رود، ز���� در د�� ۷۰ ر��� ا���ب در د��اری ����� ا����د��ن 
ا�� ا�� �� ا��ان در ���ان ��ی ��� ا����� ورز�� ���� ��� از �� 

���ر اول در ���ن ����. 
ــ�ن �ــ�ــ��ــ�؟ ــ� ــ� �ـــ� اول � ــ�� ــ�ر �ــ� � ــ� در د�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ن �

 ا�� ����! ��ور ��ا���� �� �� ��ا���.  ��� ��ی ���� در ����� 
ا�� ��ور را �� و��د آورد�� �� �� ��د روی �����ن �������. ��� در 

�����ل ��������ی �� ارز�� دار��. 
�����ه ��ی ��ر�� از ا�ــ�ان ��ز��� ��ب �� ����. �����ل �� 

ر�� ��ده ا��، ��������� ��ی �� در ��� اول ارو�� ��زی 
را  ��م �����  �ــ�زی �ــ�ی   �����  ���� ���  .���� ��

 .���� �� ���
در آ��� ��ف ��ای ���� دار��. در ورزش ��ی رز�� ��ون 
ا����� ��ف ��ای ���� دار��. در ورزش ��ی ��ر�� ��� 
وز�ــ� �ــ�داری، ����� �� ����� ا����� رو�ــ� ��� و 

��� و�� ���� از او ���ا�� آ��. ���� ر�ــ�زاده آ�� و ا�� 
. وا��� ��� از  ا����ر را ����، ���اد ����� �� ���� ��ر
ا���ب ��ام ���ر �� ��ا��� اد�� دا��� ���� �� در ����� 

وزن ��ال ��� ���؟ 
ــ� �ــــ�ای �ـــ�روی  ــ� ــ�م �ـــ�ال �ـــ�ی ا�ـــ� ر� ــ� �

(رو�ــ�ــ�) �ــ�د. ا�ن در ا����ر ا�ــ�ان ا��. 
 ����  ���  ، د��� ر��� ��ی  ���� ��ر 

�� در ورزش  ��� ���. ������ ر� داد 
ــ�؛ �ــ��ــ�ــ� �����  ــ�ــ� �ـــ�ی �ــ�� وا�
ا�� ����؛  از   ��� �ــ�  ���ر  ورزش 
 ���� �ــ�ــ�ز  ����ب   ���� �ــ�   ����

����� دار�ــ�. ا����ا... ���� اش را دار�ــ�. ����ده اش ��ب ر���� 
 �� ��ه ا��. ��� ���� ���ا��� روی ا�� ����، ���ی ���� ���ز��. ا
��ب ��� ���د��، ����� ��� ���� �� د����ن ���� ا��. ا���ل �� 

��زه وارد ا��، �� �� ����. ��� از ا���ب، ����  ����� ا���د ��. 
��ان ��ی ا��ا�� ��د��ن را ���ا ��د��، �� زن و �� ��د؛ ��ا �� ��� 
�� ��� �� �� در ا�� ز����، ���� �� ا��ان ��ی ���� ����� دار��؛ ا�� 
���� ا�ن �� ��� �� ���� �� ����� ��ی ��� ا����� 
�ــ�، در ز���� داور�ــــ�، �ــ��ــ� �ــ�، ورز�ــ�ــ�ر�ــ�، 
��ال ��، ا�� �� دوره ��� از ا���ب ����  

 .���� ������
 ا�� �����ی �� ��� از ���� 
ــ�  دار� ورزش   ����� ا�ــ�ــ� 
ار���ط   ،���� ��  �����
 ���� �� �������

��� و ����� آن ���ا �� ���.
���. ������� ورز���ران در ��� ����ده ای �������اری دارد. ��� 
 �� �����  �ــ��ــ�اران ورزش را ������، �ــ�د�ــ�ن آ�ــ�ر �� د��� 

ا����� �� �� ���ر �����رد �����ه دا��� ا��. 
�� ��� و�ــ� د��� ا���م �� ��د را ���  �ــ�زی �ــ�ی �ــ�م ����� 
ــ� �ــ�ــ�.  د�ــ�ــ� �ــ� آ�ــ�  ــ��ـــ�ار � �ــ�ــ�ــ�ــ�رد �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� د�ـــ�. ا�ـ
������ ��اری   ،���� �� د�ــ�ه  و   ����� ا�ــ��ــ�ار  �ــ�   ����� روی 
ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ار�ـــ�. �ـــ�د�ـــ�ن ر�ــ�ــ� ��  ــ�ل از �ــ��ــ� � ــ� �ــ� �ــ�ــ�. ا�
ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� در �ــ�ــ�ان ورز�ــــ� ��
 آ��� ���� ��د. ��� ا�� ���� �� ���� ���� ���ر ����� ����، 

���ر ر���� ����. 
��� از آن ���� ��د��ن ����� �� ���ر ز���� ����، ���ر ازدواج 
����، ���ر درس ���ا���، ���ر در ����� ���� �����، ���ر 
���� �����. ���ر در آ���ه ���� ����، ���ر ا��� ����. در 
��� ا�� ز���� �� �� ��ا����� ��ا���ن ������ ��اری ���� و ��ر��ن 

�� ����� �� �� ر���.
�� ا�� ���ه، ��� ���� وا���� ��ی ��ری در ورزش ������� �� 
در ��� از ا���ب، ��دش �� ����ر ا������ �� ����� ����ب 

�� ��د و ا��ژی ������ �� ����� ��ر�� �� ���.
���. ا���� را ����ن ���ا �����. ����ن ���ای ��ا�� 
��م �����. آ��� ر���� و �� ��ر ����� را ا���م داد��. 

ا�� ��ان �� ��ور دا���� �� �� ��ا���. 
ا�� روی ��ان ورز���ر �� ����� �� ��ارد. ���� ��� 
�� ��دش را ��ور دارد، روی وا��������، ���������� 

و ��������� �� ����� �� ��ارد.
���� �� ��د ��دش را ���ا ���. ���ای �� ���ر ���را�� ��� 
ر����! ��� ��د��ن ���د��. ��د��ن را ��ا ��د��. ��� �� ����ی 
�� ���ان ورزش ���ا ��ه �� �� ��ا��� ��������ن ���� ��ای ���ا 

 .�����
�� ���ان ������ه ���ن ����� �� ���� ����، در ���د�� ���ر 
ا�ــ�ان  ا�� �� ��� �� �����  ���ر �ــ�ی،  ����. �� ���ان ��  ���ا 
�ــ�ی، ا�ــ�ان �ــ�رگ، ���� ا�ــ�؛ ا�ــ�ان ��ی �� ورزش ������� ��ی 

���� �� ��د.

آ��ز ����� آ������� �� 
در ���ص ���ا

����� آ������� �� در ���� ��ور و��ا ��ای ��� ���� آزاد 
ا��ان آ��ز ��ه و �� ا�� ��ا�� ���� د�� ا�� ���ر ������ ��ل 

����� ��� ��ا�� ��د �� ����� رو�� �� د��. 
ــ�ارش �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ــ�م �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� آزاد  ــ �ـــ� �ـ
د�ــ� دوم آذر �ــ�ه در آ����� �ــ��ــ�ار ��ا�� �ــ�. ��را���ن 
���� آ�ــ��ــ�ــ� در �ــ�ــ� �ـــ��ـــ�اری �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ــ�ــ��ــ� ۲۰۲۲
�� در ا�� ر���� �� ����اد از ��� ا�ــ�ان د�ــ�ت �� ��� آورد 

.��� ����
��� ��ی ���� ������ت ����� از ��ی ا���د�� ����� �� 
��م ����� د��ت �� ���� و ���ر �����ن ���� �� ��ور 
و��ا و ����ری �� ���ر�� در ���ص ���ر در ��� ����اری 
������ت ا��، �� و��د ا��، �� ��� �� ر�� ا�� ��ر �� ��ن 
��ل �����، ���� ����� آ������� �� در ���ص ��ور 

و��ا �����. 
ــ�ه �ــ��ــ�ار �ــ� �ــ�د، روال  �ــ��ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� ������ت آذر�ــ
ــ�ز  ــــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� آ�ـ ــ� در ا� ــ�ه ا�ــ در�ـــ��ـــ� و�ــــ�ا آ�ــــ�ز �ــ
آ��  د�ــ�   ���� و   ����� آ������� ��  �ــ�ی  از  ���� ��ا�� 
������ �� ا�� روال، ���� آزاد ا��ان ��ون ���� را�� آ����� 

��ا�� ��.
���� ���وت ز�ــ�دی ��  �ّ�� و  ������ت ��م �����، از ��� 
������ت ����� و ا����� دارد و �� ��رت ��� �� ��� و �� 

ار��ق وزن ����ار �� ��د. 
�� �����ن در���ص ��ور و��ا ���ری دا��� ����، ����  ا
را ����� ��� د�ــ�ت �ــ�ه ��  آن، ���و��� و �����  در 
������ت ���ا�� ��د. ��� ��� آزاد ا��ان در ������ت ����� 
����ان ���� ��ر و  ۲۰۲۲ ����اد �� ��� دو ���ن �� ���� 
ر�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�زاد و �ــ� ���ه ��� �ــ�دا�ــ�، ���� ���دی 
� ��� از  و ر�� ا��ی و دو ���� ���� ا���� و ا������� زار

��� ��� آ����� ���� �����ن ���ن ��. 
��ل ����� ��� ��ار ��د ��� ���ر��ن �� د��ت ��را���ن 
���� آ����� روز ���� و ��م ���� ������ ای دو����� در 
���اس �� ��� ��� آ����� دا��� ���� �� �� د��� ��م ��ور 
و�ــ�ا �ــ�ای ���ادی از ا���ی ��� ا�ــ�ان، ا�� ��� �� ����� 

��را���ن ���� ��� ��. 

مکث

 ا�� ����! ��ور ��ا���� �� �� ��ا���.  ��� ��ی ���� در ����� 
ا�� ��ور را �� و��د آورد�� �� �� ��د روی �����ن �������. ��� در 

�����ل ��������ی �� ارز�� دار��. 
�����ه ��ی ��ر�� از ا�ــ�ان ��ز��� ��ب �� ����. �����ل �� 

ر�� ��ده ا��، ��������� ��ی �� در ��� اول ارو�� ��زی 
را  ��م �����  �ــ�زی �ــ�ی   �����  ���� ���  .���� ��

در آ��� ��ف ��ای ���� دار��. در ورزش ��ی رز�� ��ون 
ا����� ��ف ��ای ���� دار��. در ورزش ��ی ��ر�� ��� 
وز�ــ� �ــ�داری، ����� �� ����� ا����� رو�ــ� ��� و 

��� و�� ���� از او ���ا�� آ��. ���� ر�ــ�زاده آ�� و ا�� 
. وا��� ��� از  ا����ر را ����، ���اد ����� �� ���� ��ر
ا���ب ��ام ���ر �� ��ا��� اد�� دا��� ���� �� در ����� 

ــ� �ــــ�ای �ـــ�روی  ــ� ــ�م �ـــ�ال �ـــ�ی ا�ـــ� ر� ــ� �
(رو�ــ�ــ�) �ــ�د. ا�ن در ا����ر ا�ــ�ان ا��. 

 ����  ���  ، د��� ر��� ��ی  ���� ��ر 
�� در ورزش  ��� ���. ������ ر� داد 
ــ�؛ �ــ��ــ�ــ� �����  ــ�ــ� �ـــ�ی �ــ�� وا�
ا�� ����؛  از   ��� �ــ�  ���ر  ورزش 
 ���� �ــ�ــ�ز  ����ب   ���� �ــ�   ����

��ان ��ی ا��ا�� ��د��ن را ���ا ��د��، �� زن و �� ��د؛ ��ا �� ��� 
�� ��� �� �� در ا�� ز����، ���� �� ا��ان ��ی ���� ����� دار��؛ ا�� 
���� ا�ن �� ��� �� ���� �� ����� ��ی ��� ا����� 
�ــ�، در ز���� داور�ــــ�، �ــ��ــ� �ــ�، ورز�ــ�ــ�ر�ــ�، 
��ال ��، ا�� �� دوره ��� از ا���ب ����  

 .���� ������
 ا�� �����ی �� ��� از ���� 
ــ�  دار� ورزش   ����� ا�ــ�ــ� 
ار���ط   ،���� ��  �����
 ���� �� �������

�� ��� و�ــ� د��� ا���م �� ��د را ���  �ــ�زی �ــ�ی �ــ�م ����� 
ــ� �ــ�ــ�.  د�ــ�ــ� �ــ� آ�ــ�  ــ��ـــ�ار � �ــ�ــ�ــ�ــ�رد �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� د�ـــ�. ا�ـ
������ ��اری   ،���� �� د�ــ�ه  و   ����� ا�ــ��ــ�ار  �ــ�   ����� روی 
ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ار�ـــ�. �ـــ�د�ـــ�ن ر�ــ�ــ� ��  ــ�ل از �ــ��ــ� � ــ� �ــ� �ــ�ــ�. ا�
ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� در �ــ�ــ�ان ورز�ــــ� ��
 آ��� ���� ��د. ��� ا�� ���� �� ���� ���� ���ر ����� ����، 

���ر ر���� ����. 
��� از آن ���� ��د��ن ����� �� ���ر ز���� ����، ���ر ازدواج 
����، ���ر درس ���ا���، ���ر در ����� ���� �����، ���ر 
���� �����. ���ر در آ���ه ���� ����، ���ر ا��� ����. در 
��� ا�� ز���� �� �� ��ا����� ��ا���ن ������ ��اری ���� و ��ر��ن 

�� ����� �� �� ر���.
�� ا�� ���ه، ��� ���� وا���� ��ی ��ری در ورزش ������� �� 
در ��� از ا���ب، ��دش �� ����ر ا������ �� ����� ����ب 

�� ��د و ا��ژی ������ �� ����� ��ر�� �� ���.
���. ا���� را ����ن ���ا �����. ����ن ���ای ��ا�� 
��م �����. آ��� ر���� و �� ��ر ����� را ا���م داد��. 

ا�� ��ان �� ��ور دا���� �� �� ��ا���. 
ا�� روی ��ان ورز���ر �� ����� �� ��ارد. ���� ��� 
�� ��دش را ��ور دارد، روی وا��������، ���������� 

و ��������� �� ����� �� ��ارد.
���� �� ��د ��دش را ���ا ���. ���ای �� ���ر ���را�� ��� 
ر����! ��� ��د��ن ���د��. ��د��ن را ��ا ��د��. ��� �� ����ی 
�� ���ان ورزش ���ا ��ه �� �� ��ا��� ��������ن ���� ��ای ���ا 

���وی و��، ر��� ����� ��� ا����� و ��را�����:

«ا��ان ��ی» �� «��زش ������� ��ی»  ���� �� ��د

نگاه

ــ�ی �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ان �ـ ــ�ـ ــ�ان در �ـ ــ ــ ــ� ا� �ـ ــ�  ــ ــ� ا� ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�د�ـــ�ن ا� ــ�اری  ـــ ــ�ب در د�ــ ــ�ـ ــ� ۷۰ ر�ـــ�ـــ� ا�ـ ــ ــ� در د� ــ��ـ ز�ـ
ــ� �ـــ� اول �ــ�ــ�ن �ــ�ــ��ــ�؟ ــ�� ــ� � �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ن �ــ�ــ�ر � ــ�  ــ �ــ�ــ�ر اول در �ــ�ــ�ن �ـــ��ـــ�. در د� ورز�ـــــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� از �ـــ� 
 ا�� ����! ��ور ��ا���� �� �� ��ا���. ��� ��ی ���� در ����� ا�� ��ور را �� و��د آورد�� �� �� ��د روی �����ن �������. ��� در 
�����ل ��������ی �� ارز�� دار��. �����ه ��ی ��ر�� از ا��ان ��ز��� ��ب �� ����. �����ل �� ر�� ��ده ا��، ��������� ��ی 

�� در ��� اول ارو�� ��زی �� ����. ��� ���� ����� ��زی ��ی ��م ����� را ��� �� ����. 


