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۶۳۴۵ ���ره  ۱۴۰۱ آ��ن   ۱۱ ���ر�ــ���

ر������� از ا���ر �� ا��� ���ی
 ������ ���وری  �� ��ز��  �����ن 
�� �� ��ا�� ا���ر ا��اد  ����� ا�� 
ــ� �ــ�ــ��ــ� و ����� ا�ــ�ــ� ���  را �
���. �ــ��ــ�ف ����  آ��� �ــ�ز�ــ�زی 
روش �� �� در آ��� ��ای ر������� 
 ���� �ــ�  ذ�ــ�ــ�  ������ ��ی  از 
ــ� �ــ�ــ�ز  ــ�ا�ـ ــ� �ــ�ــ� �ـ ا�ـــ�ـــ�ـــ�ود �ـ

ا��، رو���د ���� �� ��� �������داری ����� �������� 
�����دی (fMRI) ���� ا��، �����ا�� ا��ار���� ��������� 

��ای ر������� از ������ ذ��� ا��اد ارا�� �� د��.
ا������ر �ــ�ث، ��� ���س دا����ه ���اس در ا�ــ� ��ره 
ــ�زه ���م  ــ�ل ��� از �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�س  �ـ ــ� ۲۰�ــ �ـ �ــ�ــ�: «ا
��ر ���� ا��،  �� آ�� ا��  ������ در ���ن �� ������� 
�� ��� �� �����.» ��ث و ����را�� �� ����� در�ــ�ره ا�� 
د�ــ�ــ�ورد �ــ�د ����� �ــ� ����� �ــ� �ــ�ان از ا�ــ� �ــ��ــ�ب در 
�ــ�د. ����  «را�ــ� �ــ�ی ��� ����ره ��� ــ را�ــ��ــ�» ا����ده 
د����ه ���� ����� �� ���ان ا��ار��ی ���  ار����� ���� 
��دن ������، ا����ده �� ��د  �� ��در �� ����  ا�ــ�ادی 
�� �� ��ا��� ا�����ی  آرا�ــ� �ــ�ی ا����ودی �����  و دارای 
���� ��رو�� را �� ��ر آ�� ����� �����. در �����، روش 
��ث از اف ام آر آی ��ای �����ه �����ات در ����ن ��ن ��� 

و ����� ا�� �����ات ����م �� ا���ر ��ر��ان ا����ده �� ���.
�����ن ا���ر��� ��د را �� ا��� ��� �� داو��� در ��� 
��ش دادن آ��� �� ��د��� �� و دا���ن �� در ��ت ۱۶ ���� 
ا���د ��د��. ��ا��س �������داری ��ی ��� ��ه اف ام آر آی، 
����ب �� ��ا�� ��� ���� ��� �� ����� ا�����ی ���� از 

������ ��� �� ��ز�����  ا���ر ���������� ����� ا��.
«ا�ــ�   :������ �ــ�د  ا����ر  از   ���  ���� در  ��������ن 
����ب، ��ا�� ��ی ����  ���� از ����ت ����� �� ��� �� ����ی 
���� ��ی درک ��ه، ���ر��ه و ��� و������ی �� ��ا را 
��ز���� �� ��� و ���ن �� د�� �� �� ����ب ز���� ��ص را 

�� ��ان ��ای ��� و���� از ��ر��د��ی ������ �� ��ر ��د.»
ا�� ا���ر��� ��وه �� ��� ���� د��� ���را�� �� �� آ��� ��ش 
داده �� ��، ��ا��� دا���ن ��ی ������ را �� ���� ������ن 
در ذ�� ��د ��ز�� �� ��د��، �� در��� ����� ��� و ا�� ���ن 
�� د�� �� ا�� رو���د ���� ا�� ��ای ����� �� ��� ��ا��� 

�� ���� ��دن ار���ط ����ار ����، ���� ����.
�ــ�ام ���وده ��ی   ���� ���� ���� �� �� ��ر  از آ��� 
���ی ��� �� ز��ن ����� ا��، �����ن ����ب ��د را روی 
���� ��رد آز���� ��ار داد��: ���� ز����  �� ���� ���ی ��ا
�����، ���� ار����� �ــ�اری ــ ز���� ــ �� ��ی و ���� 
��� ������. آ��� در������ �� �� ��� �����، ���� از ا�� 
����ت ا����ده  ��وه ���ی �� �� ��ا�� ��ای ر������� ��ا�� 
��د. ا�� ���ن �� د�� �� ���� ا�� ���ان ا���ر را �� ����� 

�� ���� از ا�� ���� �� �� ��ر ����� ����� ��د.
 ������ ا�ـــ�  �����ن   ،������ �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی  ا�ـــ�  ــ� ر�ــ�  �
����ب �� ����ی ���ک ��ی  �������ن �� ����: «����� 
ز���� را �� ������ ��ز��زی �� ��� ا�� ا��� ��در �� ��ز���� 

د��� ����ت ����.»
���� �ــ�ث، ا�ــ� ����� ������� ���� را �� ����� و   ��
 :��� او  از �ــ�م ��� دارد.  اول ���  ����ر   �����
�� �� ا����� در ��ل ر� دادن ا�� ا��  «����� �� دا�� 

����� ��� د�� �� �� ��� ��ر�� را ا���م �� د��.»
ــ�ط ��  ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ی �ــ�� ــ�د� � ــ�ــ��ــ�، �����ن �ــ�ــ�  در�
����ب  �� آ�ــ�  ���� ����� ذ�ــ� را �� ا���م ا�ــ� آز�ــ��ــ� 
�� ��ا�� ��ای ر������� ا���ر ا��اد ��ون ر���� �� ����ری 
آ��� ��رد ا����ده ��ار ����د �� ��� ����ف ����. ���������، 
آ��� ����� ���� ز���� �� ��ر��ان ��اس ��د را �� ��م ��اری 
ا���ر��� ��در  ا��  از ���ا��ت ��ت �� ����،  و �������زی 
�� ��ز��زی ا���ر ������ آ��� ����. ��������ن ������ 
�ــ� در ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ� ��د   ������ �ــ�د�ــ� از  �������ن 
ا����ده �� ��د، ��� ��ان ��ای ��ز��زی ز��ن ��� د��� 
iflscience.com  :���� ا����ده ��د. 
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���� ������اران  ــ�ـــ� �� ���ر ا�ــ�اد  ــ�ـ �ـ
������ی ز��دی را در ��ر ز��ن ���ا ��د��. ��� از ��������� 
�� ز��ن و ���� ا�� �����ات را ����� ��د�� ���� ����� 
ا�� �� ������اران او���، ���ا��ت ����� ��د�� �� ا��� 
و ��ر����ژی  ــ�ازه  ا�ـ  ��� از  �� ��ر��  و  �ــ� �ــ�رد�ــ�  ���ه 
������� ���� �� ��ی �� ا��وز ���ش ز���ر ��� �� ���� آ�� 
���� در ��وه ������اران ��ار �� �����. ������� �� در ا�� 
��ره ���� ا�� ����� و ز���� ا�� �����ات را ����ط �� دوره 
������ت  �ــ�دا�ــ�.  �����ژن   ������ د��� ����  ا���اض 
�� در ���� ����� ����� �ــ�ه ا�ــ� �� ��ز��زی  ــ�زهای  �
������اران  ر���������  �ــ�  �ــ�ــ��،  ا������  ا�ــ�ــ��ــ�ی 
ــ�زده ز�ــ��ــ� ــ �ــ�دا�ــ�ــ� ا�ـــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ات ����� آ�ــ�ــ� را  �

۷۰ �����ن ��ل ����� ��رد ����� و ����� ��ار داده ا��.
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۸۴۱ ا��ا�� 

در����� ��و����ان 

�� در�� ���� د���  

 :��� ���م  وزارت  ��و���  �ــ�ــ�ون   ،����� ����ن  د���   
����� ��و����ان ��ا����د �� در�� ���� د��� ������ 
 ���� �� ����� (ESI) �����ه ���� ��ی ا���� ���  از 
آ�ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�(WOS)، �ــ��ــ� ����� ا����دی  �ــ�ر�ــ��ــ� 
���م و ���� ��� و ���وری (ISC) در ��� ۱۴۰۱ ��رد ����� 
و ����� ��ار ����. ���ون ��و��� وزارت ���م، ������ت 
و �ــ�ــ�وری ا�ـــ�ود: در ����� ����، از ��� �ــ�ود ۱۰۰ ��ار 

از  ا�ــ�ــ�ــ�ده  �ــ�   ESI �����ه  در  د���   ���� ��ا����د  ��و���� 
، در �����  ��م ۸۴۱ ��و����  روش ����� ������� و ��د��ر
 ���� ��ا����د  ��و����ان   ����� �ــ�.   ������� ا�ــ�ا�ــ� 
��ار�� از ��و����ان ��ا����د در ۲۲ ��زه ������  د���، 
���م و ���م ا������ در ������ ���� ��ی ا���� ��� 
�ــ�د: ��  (ESI) در �ــ�زه ز���� �� ���� ا�ــ�. ����� ا���� 
���، ���اد ��و����ان ا��ا�� ��ا����د �� در�� ����  ��ر 

د��� �� ���� ����� ا����دی ���م و ���� ��� و ���وری 
���ن ������� ��ه، ر�� ���� �����  (ISC) از ��ل  ۱۳۹۸ ��
دا��� ا��. ���اد دا�����ان ا��ا�� ا�� ����� از ��ل 
۱۳۹۷ �� ۱۴۰۱ �� ����� ۲۴۹، ۳۶۱، ۵۱۲، ۶۸۵ و ۸۴۱ ��� ��ده 
ا��. ���� ����� در �� دوره ���ر���� ر�� ��ود ۳۴۰
در�� در ورود ��و����ان ا��ا�� �� ����� �� در�� ���� 

د��� �����ه �� ��د./ ا����

��وه دا�� و ����

������ ���ف

��� �� ����� ��� ��رگ

��ی �ــ�اب د���ی 
ا�� ا��   ،������  �����

���� ������اران  ــ�ـــ� �� ���ر ا�ــ�اد  ــ�ـ �ـ
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��زش ��ی ��ا�ی �� ��ن �� �� �� ����؟ 

����ن دارد. �� ���� د��� ��� ���� در ا�� ورزش �� ����ر ��� ا��.  در ا�� ورزش �� ��ن ��اغ ����� ذ���ه ��� �� رود و ��ای ��زا��ن آن ���ز �� ا

وا�� ����� د���ه �����ل ��ی ���ی، ����� ا��. ���� �� �� ��ده ���ی و ������ ای �� ���ف �� ����، در ����� ��ار�� ���� �� ا�� وا���� ����� ��د. 

���ل ��ی ������ ای و ���ی �� ��ا���� ����� ا��ژی از ا�� وا����ی �����ی را دار��. 

��� �� د��، ���� �� ����� ��وا��� �� ��م ���ووات �� ��د.  ����ن �� وا����ی �����  در ���ل ��ی ������ ای و ���ی وا ز���� �� ا

��� ��ی ������� ا�� �� در ����� ���� �� ����� ۳۸ �����ل ای �� �� �� آد��ز�� ��ی ����ت (ATP) �� ��د.  ���ووات آ��ز ����ه ز����ه ای از وا

آد��ز�� ��ی ����ت ��� ����� ��درو را ��ای ���ل �� دارد. ��ان ���� ������ ��ی �� در ��ل ����ت ��ازی �� ���ف ا�� ای �� �� �� ��ا�� �� ��د. 

��� ��ی ������� ���� و��ز در ��ل ورزش وا

���� و ��ز ��ن در ������ ��ی  ��ازی ����� دو��ن

���� ����آب ����ن دی ا ����� ا

�����ن  �������ه  و  ����اره   �����  ����� روز 
دارو�ــ� و �� ���� �� ���ر وز�ــ� ���د ���ورزی و 
������ ���و�� ���� و ���وری ر���� ����ری 
 ������ �ــ�ــ�وزآ�ــ�دی،  د�����  رو� ا...  �ــ�.  ا����ح 
���و�� ���� و ���وری ر���� ����ری در ��ا�� 
��� ��د و  ا����ح ا�� �������ه �� ��زار ����د ا�� ��زه ��
���: ����� ���، ��ان ����� و ��ر�� ����� ��ای 

����� ا�� ���� در ���ر و��د دارد.
وی ا��ود:۸۰۰۰���� ����� در ���ر ������� ��ه �� 
از ا�� ���اد ۲۵۰۰ ���ه ��اص دارو�� دار�� و ۱۸۰۰ ��� 
آ��� ���� ا��ان �����.د����� ���وزآ��دی �� ا��ره �� 
ا�� �� در ا��ان ����� از �� د��� ���ه دارو�� و��د دارد، 
���: �� ���� �� ا�� �� ا���د ���د��� ��ب و ��رآ��ی 
در ا�� ��زه در ���ر دار�� ���� از ا�� ����� ��� ��ای 

����� ا����دی ���ر ا����ده ����.
���ر  ����� در   ���� وی �ــ� ���ن ا�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ان 
ــ�ود: �� در�ــ�زه  ����� ��� �� در ا�� �ــ�زه ا�ــ�، ا�
�����ن دارو�ــ� و �� ����، ا���د �� ارز�ــ� دار�ــ� و 
��� �����ن دارو�� �� در ��رای ���� ا���ب ������ 
���ب ��ه ا��، ����� ��ر�� ��ای ��زه �� و��د 
ــ�دش �� �����رد  � �ــ� از ���� آن �ــ� �ــ�ان �ــ�  آورده 
���وری  و  ��د.������ ���و�� ����  ا�ــ�ره  د�ری 
ر���� ����ری �� ���ن ا�� �� ا�� ���ان ��دش ���� 
���� ���� را ��ای ��ا��ن و ���� ��ی دا�� ����ن 
ا���د �� ���، ادا�ــ� داد: در ��ر�� �� �ــ�اردی ��ن 
����� �����ن دارو�� و �������� ��ی ������ را �� ا�� 
���� �� ا���� ����، �� ��ا��� �� ��دش ۱۵�����رد 

د�ری در ��ل در ��زه �����ن دارو�� ا���وار �����.
وی ��دآور ��: ��زار ����� �����ات �����، �� ���� 
و ��آورده ��ی ������، ارزش ا��وده ����� دار�� و ورود 
���� ��ی دا�� ����ن �� ا�� ��زه �� ��ا�� �� رو�� 

��زار و درآ��زا�� ���ر ��� ���.د����� ���وزآ��دی 
�� ا��ره �� ���� ��ی ا������ در ا�� ��زه ����� 
��د: ����� آن ���ه ��ر��� ا�� �� ������ه آن در ���ر 
��ده و ��� آن ������ ۳۰د�ر ��در �� ��د و �� ارزش 
ا��وده ۱۰۰۰�����رد د�ری �� ا��ان ���� ��دد.وی ادا�� 
داد: ���و�� ���� و ���وری ر���� ����ری �� ���ان 
���� ��زه �����ن دارو�� در ��ش ��ای ����� ��زار 
ــ� و �ــ� ���� ا�ــ� و در ���� ���د  �����ن دارو�ـ
����� ���م و ���وری ��ی �����ن دارو�� و �� ���� 
ر�� و ���ذ ���وری و ����� را �� ا�� �ــ�زه ا��ا�� 

��ا�� داد.

  با کشاورزی، قرارداد کشت گیاهان دارویی
را توسعه می دهیم

�ــ�اد �ــ�دا�ــ� �ــ�اد، وز�ــ� ���د �ــ�ــ�ورزی ��� در ا�� 
��� �� ا�� �� در ا��ان ����� ���� و ا�����  ��ا�� �� ��
��ای ر�� و ����� �����ن دارو�� و��د دارد، ���: در 
�����ن   ��� ��ل ���� ۲۸۰����ر ز��� ز�� ��� 
دارو�� دار�� و در ����� �� ا��ا�� ��ن ا���ی ��� 
در ���ر، ��� �����ن دارو�� را ������� ��� ���� 
�����ن آب �ــ� و �� ارزش ا�ــ�وده ���� ����. وی ا�ــ�ود: 
���ورزی  ���ورزی �����  ��� از او���� ��ی ���د 
��اردادی ا��. ���� از ��� و ����� �� از ��ت ��و� 
��د�� و �� �����ن دارو�� ���ی ��ا��� داد. در ا�� 
��� ���، ���ورز از و�ــ�د �ــ�زار و ����ار �����ت 
�ــ�د ����� ا�ــ� و �ــ�ای ورود �� ا�ــ� �ــ�زه ����� 
�ــ�د: ��ر�� ��  و ����� �� ��د.��دا�� ��اد ����� 
���ن �� د�� ���� �����ن دارو�� �� ��ا�� ۲در�� 
 ������ ����  .��� آن �ــ�د  از  را   ��� ������  �����
��م ��و�� را ���� د��� و ز����ه ارزش ا�� ���� را 

�� ��� ���� ��ی دا�� ����ن ����� ����.

����� ����� ���ر �� ��� ����� ��ی ��� و 
��ز���� �����ن دا����

ــ�ر روی  ــ � ــ�ل  ــ�وه �ــــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� در �ــ ــ �
ا�ـــ�ـــ�ی �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ� ا��ـــ� �ــــ�ای �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ی از 
��������ن  ا�ــ�   ����� �ــ�و�ــ�و�ــ�وس  ����� ��ی 
�ــ�و�ــ� از  �ــ�ــ�ن  ــ�. ا ا�ــ� ا���ی �� ���� ���� ا�
�����ن دا����ه ������ در ��� �����رک �� ������� 
آ�� ������، و��وس ���س �������، �� ������ د��  
 .��� ����� ا�� �� ���� ا�� ��رس-��و-۲ را ���� 
�� ا�� ����� �ــ�ای ������ی از ا�� ����ری ��� �� 
��� �� ���زی ����؛ �� ��ف ا���ی  ��ر�� درد آور وا

�� دا�� ���� و ������ در ��ا�� و��وس!

    پاکسازی ویروس از مسیر تنفسی 

ــ�ره �ــ� ا�ــ� ا�ــ�ــ�ی ����� ��� از  �ــ�ــ�ن �ــ�ر �ــ� ا�ـ
������  ا���ی ��ی ���� ������دی ��ای ������ی 
ــ�و-۲ ا�ــــ�. ا�ــــ� ا�ــ�ــ�ی �ــ�  ــ ــ�رس-�ـ ــ از �ــ�ــ��ــ� �ـ
، ���� �ــ� ��  �ــ��ــ� ا��ــ� ��ا��� �ــ�د و �ــ� �ــ�ر �ــ�ــ�ر
 ��  ���� ���� ،��� �ــ�ر در روز در ���� ���� و  دو 
و��وس ��ای او��� ��ر در آن ��ی �� ���د، �� ��ا��� 
�� ����� ا����   �� ��� ا����ده ����. ����ف وا
آ�ــ�زش  ا���د ������ ����� ��ت  �ــ�ای  را  �����ه 
����ه ���� �����  ������ت  �� د���، ا�� ا���ی �� 
�� ������� ��ا���� و�ــ�وس را �ــ�ای ورود �� ���ل �� 
���ود �� ����. ����� ��� �������� ���ن داده ا�� 
���� ا���ی ���� در د�� ����� ��رس-��و-۲ در 

��ل ��ی ���ا�� ���� �����.
 :���� ��  ������ دا����ه  ا�������ژ���   ، ��ر�� دو�ــ� 
�� ا�� ������ت در ا���ن ���� �����، �� ��ا��� ��  «ا

زراد���� ���ودی �� �����ن در ��ا�� و��وس ا���د 
��و��-۱۹ ��� �� در ��ا��  ــ�وده ����. وا �ــ�ده ا�ــ�، ا�

از  ������ی  در  ا�ــ�   ���� ��  ������ ا�ــ�ــ�د   ����
����ی دار�� و ��و��وس ��ی ����  �����، ���رت 
�� �ــ�ی ������ی، ����� را در�ــ�ن �� ����.» ا�� 
از  �ـــ�ای ������ی  را  راه د�ــ�ــ�ی  ا�ــ�ــ�ی �ــ� �� ��ا��� 
���ر ا����ده از ���� �����، �� و��ه در  ����� در 
���� ��ی ����� ����� ����ر���ن �� و ر���ران ��، 
�ــ� �ـــ�دم ارا�ـــ� د�ــ�ــ�. او �ــ� �ــ��ــ�: «آ�ــ�ــ� ���� ارزش 

�����ی ����ده را دار��.»
راه درازی در ���  «ا�ــ� ا���ی ��   :���� �� ������
��و��،  ���� و���� ا�ــ�ــ�اری  ــ� ��  دار�ـــ�؛ ا�ــ� روز�
��د�� و ���� ���� ��ی دارو��زی ��ای آز���� ��ی 
��ای  آز���� ��  از ����  ������ ���ود �ــ�ه ا�ــ�، 
و���  ������ی ����ه   ا���ی ��ی  ا������   �����
�� ���� ���� �ــ�زدار�ــ�ه د���ی ا��.  �ــ�ان ا��  و 
ــ�ار �ــ��ــ� دادن ��  ا�ــ�ــ�ی �ــ� �ــ��ــ� �ــ� و�ــ�ــ�ــ� د�ــ
���� �� ���� ا�� و��وس �� آن �����، د�� 
�����، ز��ا ������ �� �� و��وس ��� �� ��� ���ل 
وارد ��د، ����� در ����س ���� �� ��ا�� �� ���� 

«.��� ������

    محاصره ویروسی

ــ�س ا�ــ�ــ��ــ�ل �ــ��ــ� ���ن  ــ� ــ�وس � ــ�ی �ــ�ر�ــ�ــ�، و� و�ـ
�� ��ش ��ای ����� در��ن ��ی ������ا��   ���� ��
ــ�-۱۹ �ــ�و�  ــ�و� � ���� و�ــ�وس �ــ� از �ــ�ت �ــ� ��� از 
ــ�. �ــ�ــ�ــ� �������� �ــ� �ــ�ــ� و�ــ�ــ�ــ� از  ــ ــ�ه ا� �ـ

 (�������) او���������   ���� از  �ــ�،  �ــ�را دارو�ـــ�ی 
- �����و�� و   ��� �� ������ی  ����� آ����آ��ا  از  �ــ� 

ا����������� �� از ����� اچ آی وی ������ی �� ���، 
����� داده ا�� ا�� ��ر��� ����� ا��، ��� ا���ی 
���� ������ا�� ای �� �� ا���ی ای �� �� ���ان ����� 
��ا�� ذرات و�ــ�وس ������رد�� ������  ������ در 
��ا�� ��ه ا��، وارد ��زار ���ه ا��. ا���ی ��ی 
��و��وس ��ی   ��  ���� �ــ�ده �ــ�ی  �ــ�ر  ������ا�� 
�ــ� در روز�ـــ�ی اول  ����و�� دار�ـــ�  �� ����� ������
����� ا����ده �� ����؛ ������ی از آ��ده ��دن �� 
��ر ����ر ��ده ��ی ����  ���ل ���� ذره و��و�� 
��دن ا��ات �����ن �� ذره و��و�� ��� روز   ���� ��
�� ���� �� ����� و ����ری زا��  �� از ����� ا�� 
در ��ن ��ه ا��. �����ن ا��اع ������ از ������ت را 
در ا���ی ��ی ���� ��ای ���� ��دن ����� و��وس 
��و�� آز���� ��ده ا��. در ���ن آ���، �����ل ��ی ���� 
��ار   ��  �� دارد  و�ــ�د  ������دی  �� ��م  ��د�� �����ی 
����� در ���� �� و ���ف ��ی ��و���� ��ی و��و��، 
و�ــ�وس را ��� ��ح �� ����. ا�� ��د�� �� از ز����ه 
����ه ا�����ی آ���� �� ���ن ������� و �����ل ��ی 
����� �� �����ر��ی ��و����� را ���� ��زی �� ���� 

����� ��ه ا��.
ــ�وه ��������  � ــ�ای �ــ�ــ�ل، ا�ــ�ــ�ی ����� ����� در  �
�����ر  �ــ�  �ــ�  ا�ــ�  �����ی  ����را��،  و   ������
و�ــ�وس �� ���� و از ���� ��ن و�ــ�وس �� ���ل 
ا����ل  از   ���� روش  ا�ــ�   .��� �� ������ی  �����ن 
����ای ژ���� و��وس �� ���ل �� ��د و در ����� از 

ا���د ����� ������ی �� ���. ������ و ����را�� 
��ای آز���� ����� ��د، آن را �� ��ر در روز �� ��ت 
��د��  ) ا���ی  دو روز در ���� ���� ��(���� ������ار
�� �� ��رس- و ���ا��ت ��� در��ن را �� ���� ���� 
�ــ�د�ــ�. ��� �� از ��  ــ�ده �ــ�د�ــ�، ���ور  ــ�و-۲ آ� �
ــ�ده  �ــ�د�ــ� �ــ� و�ـــ�وس آ� �ــ� ����� را در�ــ��ــ�   �����
�� دوز دارو���  �� �� �� ���ا��  �����، در ���� 
��ده ��د��، آ��ده ����. ��� از آز���� ا��  در���� 
����� در ا�ــ�ــ�ن، ������ �� ��ا�� ا�ــ� ����� را در 

��ل ���ا�� د���ی ����� ��ش ���ار ���.
����� ا���ی ���� د���ی �� ����� ���ا ��ده، ����ط 
ــ�وه �������� ر�ــ�ــ�رد �ـــ�وک، دارو�ـــ�ز �������  � �ــ� 
����دا ا�ــ�. ا�� ا���ی ��وی  دا����ه ����وک در 
�� و��وس  �� آ����� از �����ن  ����� ا��  �����ل 
��ای ا���ل �� ���ل ��ف �� آن ���ز دارد را ������ل 
 �� �ــ�وک و ����را�� در������ ��ش ����   .��� ��
��و��  ��د�� �� و�ــ�وس  دوز�ــ�ی از ا�� ����� در���� 
�� ��� ����ل  آ��ده ���� ا�� ���� �� ��ش ���� 
����ی در  �ــ�ده ��د��، و�ــ�وس ����ر  ���� در���� 
ر�ــ� �ــ�ی �ــ�ن و�ـــ�د دا�ـــ�. �ـــ�وک و ����را�� در 
��ش ����� �� ا������ ����� را �� ا��ا�� ����اری 
��رآز���� ������  �ــ�دن آن ��� از �ــ�و�  و ا������ �� 

ا��ا�� د���. 

    چالش آبریزش بینی

�� �����ن �� ����� ��و��و�� را ���ا ����  ��� ا
��� و  �� �� ��ا�� �� ���ان ا���ی ���� ����� ���ا 

 ،��� ��و�� در ا���ن ������ی  از ����� ��ی و�ــ�وس 
���� ����ن  از  ا�����ن  ��ا���   ����  �� �����ن 
���ار ���� از ا�� ����� در ���ه ���� ��ای ا������ 
���ی  ��اوم ��ا�� �����. ��ر��� �� ����: «���� و 
ــ�ن از �ــ� ������ت ا����  ــ�ص � ��� ذا�ـــ� �ـــ�ای �
��ا�� �ــ�ه ا�ــ�. و��� ��� ��� �� ���� ���ی 
�� آن را  را در آن �ــ�ار د���، ���� ��� ��� �� ��� 

���ون ����د.»
 �� �� ���� ای  ا���ی ��  �� ��ا��  �����ن �� ��ا��� 
���را ا����ده ��د، �� ا�� ����� ������ ���� ا�� ��ر��� 
���ار �� د�� �� ���� ����� ا��اد ����ر �� ���ف 
 ���� از د���ر ����  دارو �����، ا����ل ���وی 
�� ����. از ��ی د��� �� و��د ا�� �� ����� ����� ��ی 
��رس-��و-۲ از ���� ��و� �� ��د، در ����� ��ارد 
 ���� ���� دارو�ـــ�ی ������ی ����ه  ا������  �ــ�ای 
ا�� ������ت دارو�� ���ا��� ���م ���ه د��ن و ��� و 
��� ر�� �� را ���� د��� �� ��ای ا�� ��ر ا����ده از 

��زل ��ی ���� ���ز ��ا�� ��د. 
��ر��� �� ����، �� ا�� ��ل ����� ا�� ا���ی ������ 
���� ��ا�� ��د، �� ���ص در ���ن ���� �� ا��اد 
�ــ�  ��� از �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده �� ����. او �ــ� �ــ��ــ�: «ا
���ا��� �� ��ی ���� ��ی ����� ��ی ������ در 
��ا�� و��وس ا���د ���� �� ا����د �� ��� ���� ��ای 
 ��  ��� ���ر در ���ن ��ی ���� را ����، �� ��ان 
�� ���ل ��ر�� رو�ــ� رو ��ه ا�� و ��� ������ �� ��ون 

���ا�� �� ��ا�� �� ��� ��� از ��� ���ی ��ز��دد.» 
Nature.com : ������� از

ا���ه ای ��ای ��ا����� ��   ��و��
�� ����� ��وه ����ی از دارو��ی ������ی ����ه آ�� �����ه ا���ی �� ���ر ���� و��وس ��رس-��و-۲ ���؟

و�� �ــ�ار ا�� �� �� ����ن ��ن ����، ��ا�� ا�� �� ���� از ���ن  ا�� �� ��

 ���
ا����ن ���ا��

د��� دا�� و ����

ــ� ���  ی دو�ــ� دا���� ��ا�� را ��ا���. اوا� وع ��� ��� �ــ�ه �ــ�ی ا�ل �ــ�
وس ��ی �����  وس ����� �� ��� ��� �� ��د�� ��ا �� ��م ��د، ا�� ��ــ�
ا��  �� ��د  �� ا��  و   ����� ر��� ر���  ������رد��  و  آ����آ��ا   ���� از  د��� 
ی ���م ���رات ��������� ��ن را در�� ����. ��� ��  ��ج ��ی ����� ��� ���
و��د ����� ا��اع ������ از وا��� �� �� ���ا����� �� د���� ���م و ����� 
ی  وس ����ا��ه ������. از ����� ز�� ���� �� در ��رد ا����ا� در ��ا�� ا�� ��ــ�
ی زا�� ا��  ود و ����� ���� وا��� �� ���ح �� ��، ا�� ��د �� ���� ا��� ��
وس، ���� ����� ا�� در ���� �� ��� ��ام از وا��� �� از ا�� ���� وارد ��ن ��� ����، ��  ��ــ�
ود، ��ا������ و آ��ده ����  ا����� �� ���� ���� �� ��� ��ا��� ����� ا���� را آن ���� �� ا����ر �� �
����. در ���� را���، ������ت ������ در ���ص ����� وا��� ��ی ا������� �� در دا�� ���ر و 

وه ��ی �������� ���� ���ر�� ��� ����. �� در ��
ر�� ��ی آز�������� و ��رآز���� ��ل ��ی ���ا�� ����� ا�� ا��  ا�� ������ت ا���� ���ز در ��ا�� ��
و�� ����  وس �� در ����� ���ا��� ����� ���� ����� ارا�� ����، ��� ����ی را �� ��� در ����� �� ���
و�� از �����ن دا����ه  و��� ���� �� وس ��ی �����  �� ��ز ��ا��� ��د. در �� در��ا�� ���� ���

ی ����ه د�� ����� ا��.   ������ �� ����� ��زه ای در ���ص ا�� ������ت ������


