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�� ��� ��ا�� 

��� ��� ��ــ�� ����ــ� ا��ان �ــ� ��ا�� ��ــ� ر��ــ�ز در د��ار 
����ل ر���� �ــ�ی ��م ����� �� ���ف ���ــ�ری آذر�����ن 
ر�� و در ����ن در د��اری ��� و ��ــ�س �� ����� ۵ �� ۵ �� 
����ی ر��� و �� ���� �����ن �� ���ی ���� ا�� ر���� �� 
ا��ــ��د. در �ــ�ا��� �ــ� ���ــ�ری آذر����ــ�ن �ــ� ا�ــ���ده از 
���ان داران ���� ��د �� د��ار ����ل آ��ه ��د، ��ر �� ���رزه 
��ــ� ���ــ��، دار�ــ�ه �ــ�ال ��ی  �����ــ� ��ــ��ه �ــ� و ��� ا

���ن در ���رزه ������ در �ــ�ا��� �� ۳ �� ��ــ� از ���� ��د 
��� ��د در ���� دوم �� ارا�� �����ــ� �� ���� ۶ ا����ز ���� و 
�� ����ی ۶ �� ۳ ��� ��ــ� ���وزی، ������� را ��ای ��� ا��ان 

�� ار���ن آورد.
ا��ان در ����� ���رزه �� �� د��� ا����ز ����� ���� �� ���� 
���� �� ��ــ� ���ان ������� ��م ����� �ــ�. �� ا�� ����� 
��� ر���ز  �� ���ی ��� ������ ���� ��� ��، در  او��� 

����ــ� �ــ�د در ��� ��ــ� ��ر��ــ��ن �� ����ــ�دی ��ــ��ر ��ب 
���� �� ��� ��� ا��ان را �� ���ان ���� ��م ����� ������. 
ر���ز ������ ���ی ��� ���� �ــ� ��� ��� ���� ����� 
ا��� ا��ان را �� ���ی ���� ���ن ������. ������� ا��ان در 
��م ����� در ��ا��� �� د�� آ�� �� ��ود ۸۰ در�� از ��� 
در ������ �� ��ــ����ت ����� ����� ��ده ��د و ������� ��� 

��ود  ۲۱ ��ل ��د. 

ل ��. د����� ��� ای ا�� �� �� دراز دارد و ���� ��������� ا�� �� ���  زش ��ز �� ��� ��ی ��ن ��

زش وه �� ��

����ا 
���� �� ��ا��� ��ای آن ������ ����ر ����. د����� ���د�� از ا�� ��ف ���� و ا�� ا��ی �� ��� �� ر��. ����� ��اه

زش ا�ــ�ان ��ر د��� آ�� زده ��، ا�� ��ر از ��ی ��� از ��� ������ ��ی ر��� �����ا��، در وا��  �� ����ل ��
و��� ������ ��ای او در ��� ����� ا��.  ز���ران ا�� ر��� ���� ا��م ��ه و ��� �ز ��� آز���� د����� ��� از �� ر��� ��������.  ��� �

ا������م  ��م   ��  �������� ورز���ر ر���   ��
����� �� ��ت �� ��ل از ���م ������ ��ی 
ــ�ن دو�ــ�ــ�ــ� �ــ�ده  ــ�ه � ورز�ـــ� �ــ�ــ�وم �
ا��. ���� و ���� �ــ�داد ا���ل، ا���ان 
����ل دو���� از ا�� ورز���ر ��� دو���� 
ــ� از ا�ــــ�م ����� آز�ــ��ــ�ــ�ــ�ه  �ــ��ــ�ــ�ــ� و �
��� آ���ن ���� �� او از �ــ�ده ������ 
ــ�. �ــ�� ��  ــ�ده ا� � ا�ــ�ــ��ــ�زو�ــ�ل ا����ده 
ا����د ��ده ۱-۸-۱۰ ������ ��ا��� ���د 
��� ���رزه �� دو���� ا��ان و �� د��� ����ش 
 ، او�ــ�ــ� ���� و �ــ�ا�ــ� آن �ــ��ــ� ورز�ــ�ــ�ر
ــ�ل �����  �ــ�ــ�و�ــ�ــ� وی �ــ��ــ� �ــ� �ـ
ــ�ل �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�.  ــ�ل �ــ� ۳ �ـ از ۴ �ـ
ــ�زه  ــ�ل د�ــ�ــ� ا�ـ ــ� �ــ��ــ�ــ� او �ــ� �ــ� �ـ �ــ� ا�ـ
�������� را ��ارد.  ������ ���� ای در ر��� 
ــ� �ـــ�ـــ�اد  ــ��ـ ــ��ـ ــ��ـ ــ��ـ ــ� ا�ـــــ� ورز�ـــــ�ـــــ�ر �ـ ــ �
دو����� ��ی �� ورزش ا��ان از ا���ای ��ل 

۲۰۲۲ �� ا��وز �� ��د ۱۸ ر���ه ا��. 

ــ�رددار �����  ــ ــ�داری �ــ� ۵ �ـــ�رد دو�ــ�ــ�ــ� ر�ـ ــ� �ـ وز�ـ
ــ� ۳ �ــــــ�رد، �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ل و  ر�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�. �ــــــ�راش �ـ
�ــ��ــ��ــ��ــ�،  ــ��ــ�،  � ــ�رد، �ــ�ــ�،  ــ ــ� ۲ � � ��ور������� 
دوو�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�ــ�ا�ــ�ن، دو و�ــ�ــ�ا�ــ� و وا�ــ�ــ�ــ�ل ��� 
��ده ا��. زود����  ��ام �� ��رد دو���� ���   ��
ــ�داد �ــ�ه ���� ا���ل ��ای  ����ن ���و��� در �
�ــ� ورز�ــ�ــ�ر وا�ــ�ــ�ــ�ل �ــ� �ــ��ــ�ن ر�ــ�ــ� و د�ــ��ــ��ــ� و 
��را��  ����� ���� ز��ن ���و��� ��ای ورز���ر 
��� �� ���و����  �� ���� �� ��داد ۱۴۰۹ ���  ا�� 
���م ��د. ا���� ���و��� �� �� از ا�� ورز���ران 
ــ� از �ــ��ــ� �ــ�ــ�ر  ــ ــ� �ــ�ــ� �ـــ� د��ـــ�ـــ� زود�ـ �ــ�ــ�ــ� ا�ـ
�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ن �ــ��ــ�.  ا�ــ� در ���� ا�ــ� �ــ� ��و��ه 
۵ ورز���ر ����� از ر��� ��ی ��رادو���� ��اری، 
��ر��  و �����ا��  ��ور�������، وز�� ��داری، ���� 
و رای آ��� ��در ��ه ا�� ا�� �� ����ن ���� ������ 
�� ا�����ف، ��م آ���  ������� ��ا�� ��د. ا�� ��ان 
������ �� �� ����ن ��ل ۲۰۲۲ �� ا����ل ز��د ���اد 

دو����� ��ی ورزش ا��ان ����� �� ��ا�� ��. 

��ز �� ���ار ا������و��ل

۶۳ ��ل و  ��� ���اد ��ل ��ی ���و��� ورز���ران 
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ی �ـــ�ل ۲۰۲۲ روی د�ــ�  ــ� � � ا�ــ�ا�ــ� ا�ـــ� 
��ا��� ا��. ا�ــ� ۱۸ ورز�ــ�ــ�ر دو�����  ــ�ان  ورزش ا�
�� ���و��� ��ی ������ رو�� رو ��ه ا��. ������� 
���ان ���و��� ��ای ورز���ری ا�� �� ��م ا��ا��� 
�ــ�راش ������ �� ���. او �� ��ت  �� در ر���   ���
۸ ��ل ا��زه ���ر در ��� ���ان ورز�� �� ��رت 
���� ای و ر��� ��ارد. ا���� ا�� ���ان ���و��� �� 
����ی ����ن ���� دوران ���� ای او در ورزش رز�� 
��راش ا��. در ��ول ���و��� �� �� ���و��� 
ــ�ه ����ط �� ��د.  �� �� �� دو� ــ�  ۷ ���� �� دار�
۷ ورز���ر در ر��� ��ی ����� �� �� ���و��� ��ی 
ــ� رو �ــ�ه ا�ــ�. ۶ ورز�ــ�ــ�ر ۳ ���� ���وم  ۴ ���� رو�ـ
��ه ا�� و �� ورز�ــ�ــ�ر �� �� �ــ�ت ۲ �ــ�ل از ���ر 
���ان   ������ دارد.   ������ ورز�ـــ�  �ــ�ــ�د�ــ�  در 
ــ�راش و  ــ ــ�ای دو ورز�ـــ�ـــ�ر ر�ــ�ــ� �ــ�ی � �ــ�ــ�و�ــ�ــ� �ـ
وا����ل ا�� �� �� ��ام ۳ ��ه ���و��� دار�� �� ا���� 

���و��� آ��� ���م ��ه ا��. 

۱۸ ��ز���ر �� ��� ���ر ���وم ����؟

 �� �ـــــ�اد �ــ�ــ�ــ��ــ� و �ـــ�ـــ�وزا�ـــ� 
ــ�ران ا�ـــ�ـــ�ـــ�ده �ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ�ـ ــ ورز�ـ
دارد.  �ـــ��ـــ�ـــ�  ــ�  ــ ــ�� ــ � �ـــ�ـــ�ـــ�ه 
ــ�  ــ�ن ا�ـ ــ ــ� ا�ــــ�ــــ��ــــ�زو�ــــ�ل در �ــ
ــ��ــ� �ـــ�ده  ــ�ــ�ار� ۱۸ ورز�ـــ�ـــ�ر �ــ��
������ �� ���ر �� رود؛ �� ���� ای 
�� ۴ ورز���ر �� د��� ���ف ا�� 
دو����   ��� �ــ�   ������ ــ�ده  �ـ
���� رو�ــ� رو ��ه ا��. ���و��� 
۱۷ ورز���ر �� �� د��� ���ف ��اد 
�ــ�ــ��ــ�رو�ــ�ن،  ا �ــ�ن  ������ ای 
�� آر  اچ  �ـــ�  ــــ�ن،  ــ�� ــ ــ�� ــ ــ� درو�ــ
آ��رو���ن د��ل، ��رآ��رو���ون
�ــ�ــ�ن ــ�ــ�ن، ا�ــ�ــ�ــ�و�ــ�� ــ�� ــ�� �ــ�

و  ا�ــ�ر�ــ�   ،���������� �ــ�ــ�و�ــ� 
������� ��ده ا��. �� ورز���ر 
�� �� د��� ا����ع از دادن ��� 

دو���� ���وم ��ه ا��. 

��زش ��ی ر��رددار 
د����� در ���ن

ز���ران ���  زش ���ن �� در ��
ر��� ای �� ا��ازه �����ان، 

دو���� ��اران و ا��� د����� 
��� ����. در ���� د��� از ر��� ��ی 

ز���ران از  ز�� ���� ا�� �� ��
����ت ������� ا����ده ���� ��  ��

���� ������ ��د را ��� ����� �� ا�� 
��رد ��� د����� ����ب �� ��د. 

و��� �����ن ر��رددار د�����  �
زش ���ن ا��. ������ ۳ در ��

��ع ����ر��د د����� ��ن ���ر��� 
 ������� ��� ا���� از: ا����ل ��ن. ��

ن  ��� ���� ��ی ا���� (EPO) و ��
������. ������ ��ارش ��ه ا�� 

ی ������� ���اد  �� دو���� ��ا�
��� ���� د����� را در ا����� 

دا��� ا�� و �� از آن 
ی، ����، �� ����  �ز�� ��دا�

و ��� ��ل ��ار دار��.

��ام ��ز���ران ����� د����� ��د��؟

���اد دو����� ��ی ورزش ا��ان در ��ل ۲۰۲۲ �� ��د ۱۸ ر���

��زشِ آ�� زده

���ف ����� ��ام ��ده ������؟


